REFERAT SU for psykologer d. 20-06-2013

Meadedato Torsdag d. 20. juni 2013 kl. 09:00

Maeodested Regionshuset Viborg, madelokale F 1



Indholdsfortegnelse
Modedeltagere.........coouvieiiieeiieciee e

Gensidig OTIENTETING.....cc.vveeeiiieeiieeeiieeeeeeeeeeeieeereeee e

Orientering om Aftale vedr. skonomiopfelgning pd henvisningsarsag 10 og 11

Orientering om aftale vedr. praksiskandidater....................
Den gkonomiske udvikling pd psykologomradet...............
Undersogelse af ventetiden til psykologbehandling 2013..

Genbehandling af kapaciteten pa psykologomridet 1 Region Midtjylland.............ccooceerniiininnnnne.

Forlebsprogram for depression...........ccceeeeveeevveencieeenveennee.

Droftelse af kvalitetsudviklingstiltag pa psykologomradet

— O o0 N W B~ W

15



Punkt 1: Mededeltagere
1-01-72-13-10

Sagsfremstilling

Region Midtjylland, Regionsradet:
Anders Vistisen

Susanne Gaarde - Afbud

Udpeget af kommunekontaktrddet:

Elisabeth Moltke, Lemvig Kommune - Afbud

Udpeget af Dansk Psykolog Forening:
Anders Rage
Svend Baltov

Vesla Birkbak

Region Midtjylland, administrationen:
Kontorchef Jens Bejer Damgaard

Fuldmagtig Kristoffer Stegeager

Beslutning

Afbud:
Sudanne Gaarde
Elisabeth Moltke



Punkt 2: Gensidig orientering
1-01-72-13-10

Administrationen indstiller,
at medlemmerne af Samarbejdsudvalget modtager en gensidig orientering.

Beslutning

Moderniseringsudvalget
Psykologside orienterede om arbejdet i Moderniseringsudvalget. Det viser sig, at udgiften til psykologbehandling er steget
med 7 % (i faste priser) per patient siden 2003.

Lister over personerne bag ydernumre
Psykologside efterspurgte lister over psykologer opgjort pd navn i stedet for firmanavn. Administrationen undersgger
mulighederne for dette.

Drammen Projekt
Psykologside orienterede om et projekt i Drammen omhandlende behandlingstilbud til behandlingsresistente patienter,
som har vist lovende resultater. Psykologside indvilgede i at folge udviklingen i projektet.

E-dagsorden
Administrationen informerede om e-dagsorden. Sekretariatet sarger for at psykologside oprettes til e-dagsorden.

Efteruddannelseskurset 24-25. april
Kurset blev afviklet uden de store problemer og psykologside har modtaget positive tilbagemeldinger. Kurset afholdes
igen i efterdret 2013, hvor der bl.a. er behov for at forstaerke de administrative procedure omkring kurset.



Punkt 3: Orientering om Aftale vedr. ekonomiopfelgning pa
henvisningsarsag 10 og 11

1-01-72-13-10

Resume

Regionernes Lonnings- og Takst Nevn og Dansk Psykolog Forening har den 25. april 2013 indgéet Aftale vedr.
gkonomiopfelgning pa henvisningsérsag 10 og 11.

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Med Aftale vedr. gkonomiopfelgning pa henvisningséarsag 10 og 11 har parterne aftalt at indfere en omsatningsgranse for
den del af den érlige afregning med regionen i de enkelte psykologpraksis, som vedrerer depressions- og angstbehandling.
Omsatningsgransen er fastsat til 275.000 kr. (2013 P/L) pa regionsandelen af honoraret.

Aftalen er tradt i kraft den 1. maj 2013 og folger fremadrettet kalenderaret.

Omsatningsgraensen medforer, at der ikke udbetales tilskud fra regionen fra det tidspunkt en ydernummerpsykolog har
afregnet med regionen for 275.000 kr. inden for henvisningsarsag 10 og 11. Dog vil de psykologer, som nér
omsztningsgraensen i 2013 have en frist pd 3 méneder fra det tidspunkt, hvor de nar omsatningsgrensen, til at fa afsluttet
klienter under henvisningsérsag 10 og 11. Dette gaelder alene i 2013.

Parterne er enige om, at den enkelte psykolog er forpligtiget til at fordele aktiviteten ud over hele aret og til ikke at lade
aktiviteten stige. Ligeledes er parterne enige om, at aktiviteten under de to ordninger skal fordeles mellem psykologerne
med henblik pé at udjevne eventuelle forskelle i ventetiden. I de tilfeelde, hvor en psykolog har néet sin
omsatningsgranse for henvisningsarsag 10 og 11 ber psykologen orientere borgeren om, hvor pageldende kan soge
behandling eller finde oplysninger herom. Dette efter forudgaende at have orienteret sig om ventetiden i omradet pa
Sundhed.dk og/eller psykologeridanmark.dk.

Det fremgar endvidere af aftalen, at Sundhed.dk snarest skal udbygges séledes, at den oplyste ventetid er opdelt pa
henvisningsarsag 1-9 og henvisningsarsag 10-11.

Til Samarbejdsudvalgets orientering har Administrationen vedlagt en liste over omsaetningen pa henvisningsérsag 10 og
11 for samtlige psykologer i Region Midtjylland i perioden 1.1.2013 til 30.4.2013. Nedenstaende tabel indeholder et
overblik over omsatningen pa henvisningsarsag 10 og 11 for samtlige psykologpraksis i Region Midtjylland.

Omsetning (kr.)) Antal Andel
0 4 2%

1-25.000 30 15%



25.000 - 49.999 60 32%
50.000 - 99.999 70 37%

100.000 - 149.999 16 8%

150.000 - 199.999 7 4%
200.000 < 3 2%
Beslutning

Vedtaget som indstillet.
Bilag

Aftale vedr ekonomiopfelgning pa henvisningsérsag 10 og 11
Psykolog_omsetning Januar april 2013

Psykolog omsatning 10+11 2013



Punkt 4: Orientering om aftale vedr. praksiskandidater
1-01-72-13-10

Resume

Overenskomstens parter har udsendt en anmerkning til § 23 i Overenskomst om psykologhjelp vedr.
praksiskandidatordningen.

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager redegerelsen til orientering.

Sagsfremstilling

Overenskomstens parter han ensket at pracisere, at efteruddannelse i psykologpraksis med henblik pé autorisation alene
kan ske ved ansettelse hos ydernummerpsykologen. Dette skyldes, at markedet for psykologydelser har &ndret sig
saledes, at det ikke leengere er muligt for praksiskandidater at modtage egne klienter i fornedent omfang. SKAT betragter
derfor ikke kontrakterne som aftaler mellem to selvstendige parter, men som aftaler om lenmodtagerlignende forhold.
Dette betyder, at en samarbejdsaftale ikke laengere kan sikre en lovmedholdelig relation mellem ydernummerpsykologen
og praksiskandidaten.

Anmarkningen tradte i kraft den 15. maj 2013.

Det fremgar af anmarkningen at samarbejdsaftaler, som er indgaet inden den 15. maj 2013, men som trader i kraft pa et
senere tidspunkt, kan effektueres og leber frem til disses udlgb. Dog kan sddanne aftaler senest pabegyndes 1. august
2013. Det er en forudsatning, at aftalen er indsendt til Bedemmelsesudvalget og regionen inden den 1. juni 2013.

Administrationen har vedlagt en liste over registrerede praksiskandidater i Region Midtjylland. Administrationen har pt.
kendskab til 19 aftaler om praksiskandidater. I forbindelse med ventetidsundersegelsen 2013 har 20 praksis oplyst, at der
er tilknyttet praksiskandidat. Dette svarer til, at der er praksiskandidat tilknyttet 11 % af ydernummerpsykologerne i
Region Midtjylland.

Beslutning

Vedtaget som indstillet.

Bilag

Anmerkning til bestemmelse vedr praksiskandidatordning

Liste over praksiskandidater i RM



Punkt 5: Den ekonomiske udvikling pa psykologomridet

1-01-72-13-10

Resume

I henhold til Vejledning om opfelgning pé tilleegsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat depression

og angst skal de regionale samarbejdsudvalg blandt andet folge udviklingen indenfor de to ordninger péa baggrund af de
manedsvise lands- og regionsoversigter.

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager orienteringen om den gkonomiske udvikling til
efterretning.

Sagsfremstilling

De regionale samarbejdsudvalg har to opgaver forbundet med opfelgningen pa tilleegsaftalen:

1. Labende opfelgning pa udviklingen inden for depressions- og angst ordningerne.

2. Vurdering i enkeltsager efter ivaerksaettelse af udgiftsdempende foranstaltninger.

Af vejledningen fremgér det, at de regionale samarbejdsudvalg skal felge udviklingen inden for de to ordninger pa
baggrund af de manedsvise lands- og regionsoversigter. Opgerelserne behandles og dreftes pd meder i
samarbejdsudvalgene, og der kan indkaldes til mere end to arlige meder, hvis samarbejdsudvalgene finder, der er behov
for det.

Administrationen har udarbejdet et notat som redeger for udviklingen indenfor de to ordningen i perioden juli 2012 til
april 2013. Endvidere er den seneste manedsopgerelse fra Danske Regioner vedlagt til orientering.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.
Bilag

Manedsstatistik angst og depression marts 2013

Notat vedr den skonomiske udvikling pa psykologomradet



Punkt 6: Undersogelse af ventetiden til psykologbehandling 2013
1-35-72-5-08

Resume

I stil med tidligere ar er der i foraret 2013 blevet gennemfort en undersegelse af ventetiden til psykologbehandling i
Region Midtjylland. Undersogelsen er gennemfort som en telefonisk spergeskemaundersogelse.

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager resultaterne af ventetidsundersegelsen 2013 til
efterretning.

Sagsfremstilling

Undersogelsen af ventetiden til psykologbehandling i 2013 blev gennemfort i perioden 16. — 30. april. Hver psykolog blev
forsegt kontaktet mellem 7-8 gange telefonisk. De respondenter, hvor det ikke var muligt at opné kontakt, har
efterfolgende haft mulighed for at deltage i undersogelsen via et elektronisk spergeskema.

Der er, for indevaerende, 188 psykologer med ydernummer i Region Midtjylland. Der er opnéet kontakt til og besvarelser
fra 166, hvilket giver en svarprocent pa 87,2 %.

I overensstemmelse med de foregadende ar er Psykologerne blevet spurgt om den aktuelle ventetid for to typer
henvendelser — en almindelig” henvendelse og en ’subakut’ henvendelse.

Resultater

Den overordnede konklusion er, at ventetiden til psykologbehandling er steget fra 2012 til 2013. Den gennemsnitlige
ventetid ved en ’almindelig’ henvendelse er pa 45 dage, hvilket er ca. 5 dage leengere end i 2012. Den gennemsnitlige
ventetid for en ’subakut’ henvendelse er pa 36 dage, hvilket udger en stigning pé ca. 8 dage i forhold til 2012.

Kommuner med den l&ngste gennemsnitlige ventetid er Odder, Herning, Holstebro og Aarhus Kommune. Tilsvarende er
ventetiden kortest i Hedensted, Norddjurs, Skive og Samsg Kommune.

Medianen for ventetiden ved en "almindelig’ henvendelse i Region Midtjylland er sdledes 28 dage 1 2013, hvilket er en
stigning pa 6 dage i forhold til 2012. Tilsvarende er medianen for ventetiden ved en ’subakut’ henvendelse 18 dage i 2013,
hvilket udger en stigning pa 8 dage i forhold til 2012. Der er saledes flere psykologer, som angiver at have leengere
ventetid i dette ars undersegelse sammenlignet med sidste ars undersggelse.

Forskellen i ventetid mellem en *almindelig’ og en ’subakut’ henvendelse indikerer, at flertallet af psykologerne ikke
systematisk skelner mellem ikke-akutte og subakutte patienter i praksisplanlegningen.

Spredningen i ventetiden til hhv. en *almindelig’ og en ’subakut’ henvendelse er pa 0-200 dage. I alle kommuner i Region
Midtjylland kan en ny patient fa tilbudt behandling indenfor 14 dage. En kortlegning af ventetidsangivelserne pa



Sundhed.dk viser dog, at kun 48 psykologer har angivet deres ventetid, hvilke svarer til 26 % af psykologerne med
ydernummer i Region Midtjylland.

Ventetidsundersegelserne giver et gjebliksbillede af ventetiden i psykologpraksis, og der er visse usikkerheder forbundet
hermed, blandt andet kan manglende besvarelser i kommuner med fa psykologer give vaesentlige skeevvridninger i
vaerdierne. Svarprocenten i 2013 var pa 87 %, hvilket er hgjere end i hhv. 2012 (74,2 %) og 2011 (82,8 %).

Ventetidsundersegelsen 2013 er den forste efter at tillegsaftalen om udvidelse af angst- og depressionsordningen tradte i
kraft. Da kapaciteten pé psykologomradet i Region Midtjylland er forblevet uandret, giver undersggelsen en fingerpeg
om konsekvenserne ved tilleegsaftalen. Psykologerne er dog ikke blevet spurgt direkte til ventetiden for patienter henvist
med angst eller depression, hvorfor ventetiden for denne gruppe patienter kan veare lengere end indikeret i undersggelsen.

Beslutning

Samarbejdsudvalget vedtog at udsende et nyhedsbrev til psykologerne vedr. opdatering af ventetiderne pa Sundhed.dk,
som opfelgning pd ventetidsundersegelsen.

Bilag

VTU 2013



Punkt 7: Genbehandling af kapaciteten pa psykologomriadet i Region
Midtjylland

1-01-72-13-10

Resume

I Tilleegsaftale vedr. satspuljemidler har Regionernes Lonnings- og Takstnaevn (RLTN) og Dansk Psykologforening (DP)
aftalt, at regionerne er forpligtiget til — efter radgivning fra samarbejdsudvalget — at foretage en vurdering af antallet af
ydernumre med henblik pa at sikre den tilstraekkelige kapacitet i den enkelte region.

P& medet i Samarbejdsudvalget den 5. marts 2013 blev det besluttet at genbehandle spergsmalet pa det ferstkommende
mede.

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning, og

at Samarbejdsudvalget vedtager at genbehandle kapacitetsspargsmalet i efteraret 2013.

Sagsfremstilling

P& medet den 5. marts vedtog Samarbejdsudvalget for psykologer at anbefale regionsradet at udvide kapaciteten pa
psykologomradet med 5 ydernumre. Som begrundelse for anbefalingen lagde Samarbejdsudvalget bl.a. vaegt pa den
dokumenterbare aktivitetsstigning pa psykologomradet, der var forekommet i perioden 1. juli 2012 til 31. december 2012.
Det var saledes Samarbejdsudvalgets overbevisning, at sdfremt det nuverende serviceniveau skal opretholdes, sa var det
nedvendigt at styrke kapaciteten pa psykologomradet.

Den efterfolgende udvikling har vist, at der eksisterer et akut behandlingsbehov blandt patienter med let til moderat
depression og angst. Den seneste undersggelse af ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland viser, at den
gennemsnitlige ventetid for en ’almindelig’ henvendelse er steget med 13 % til 45 dage, og tilsvarende er ventetiden for
en ’subakut’ henvendelse steget med 30 % til 36 dage.

Analyser af den elektroniske kommunikation fra praktiserende laege viser, at antallet af psykologhenvisninger (ref10) er
steget med ca. 500 stk. om méneden siden indferelsen af angst- og depressionsordningen. Det er séledes ikke
usandsynligt, at der forefindes en reekke henvisninger til psykologbehandling som endnu ikke er aktiveret, hvilket vil
medfore en yderligere stigning i ventetiden.

Det er sdledes Administrationens vurdering, at udvidelsen af angst og depressionsordningen har haft nogle negative
konsekvenser i form af stigende ventetider, samt forcerede eller afbrudte patientforleb. Administrationen har derfor
undersegt mulighederne for at udvide kapaciteten yderligere.

Danske Regioner har - under henvisning til den netop indgéede aftale om at indfere en omsaetningsgraense pa 275.000 kr.
for henvisningsérsag 10-11 - bedt Administrationen om at udskyde en eventuel kapacitetsudvidelse pa psykologomradet.
Malet med omseatningsgraensen er at bremse aktiviteten 1 de praksis, som bidrager mest til den gkonomiske udvikling. Det
fremgar af aftalen at den enkelte psykolog er forpligtet til at fordele aktiviteten ud over hele aret og til ikke at lade
aktiviteten stige. Endvidere skal aktiviteten fordeles mere ligeligt mellem psykologerne med henblik pa at udjevne
eventuelle forskelle 1 ventetider i1 de enkelte omréder.



Administrationen forventer, at omsaetningsgransen har en raekke negative bivirkninger. For det forste har
overenskomstens parter meldt ud, at de ikke kan afvise, at aftalen vil medfere en stigning i ventetiden til
psykologbehandling for patienter, som lider af depression og angst.

Samtidig mé& man forvente, at aftalen forer til storre ulighed i sundhed pé psykologomrédet, da psykologerne i stigende
grad vil prioritere patienter, som kan betale det fulde honorar af egen lomme.

For det tredje vil aftalen medferer et storre pres pa almen praksis, da en del af de patienter, som pt. behandles i
psykologpraksis, vil sege egen laege i stedet. Dette vil formodentlig have en rekke afledte effekter sdsom en stigning i
medicinforbruget, flere henvisninger til Regionspsykiatrien etc.

Administrationen har overfor Danske Regioner foresldet en alternativ lesning, hvor midler fra rammen vedr.
henvisningséarsag 1-9 anvendes til at udvide aktiviteten p& henvisningsarsag 10-11. Da de gkonomiske rammer henherer
under to separate bevillingsomrader hhv. regionernes bloktilskud (henvisningsarsag 1-9) og satspuljen (henvisningsérsag
10-11), gor lovgivningen det umuligt at flytte midler pa tvaers af rammerne. En sddan transfer kan dog gennemfores via
den enkelte regions driftsbudget.

Den skitserede losning vil derfor kraeve, at der opnds enighed — regionerne imellem — om at gge aktiviteten pa
henvisningsarsag 1-9 samt, at der kan indgas en central rammeaftale — subsidiert fem lokalaftaler (jf. § 40 i
Overenskomst om Psykologhjelp). Fordelen ved denne lgsning er, at man undgér stigende ventetider til
psykologbehandling uden at tilfore omradet naevneverdigt flere midler.

Danske Regioner har tilkendegivet overfor Administrationen, at man ikke ensker at udarbejde en national rammeaftale pa
indevaerende tidspunkt. Danske Regioner har dog ogsé tilkendegivet, at man ikke vil modsette sig, hvis Region
Midtjylland indgér en lokal aftale som lgsning pa ventetidsproblemer i regionen.

Administrationen forventer at afklare mulighederne for at indga en lokal aftale henover sommeren, hvorfor
Administrationen skal foresla, at Samarbejdsudvalget genbehandler kapacitetsspergsmalet i efteraret 2013.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.

Administrationen vil afdeekke, hvorvidt det i forlaengelse af den nationale aftale mellem Danske Regioner og Dansk
Psykolog Forening, er muligt at indgé en midlertidig § 40-aftale som tillader at aktiviteten pa henvisningsarsag 10 og 11
udvides i Region Midtjylland. Aftalen vil i givet fald lgbe frem til en ny overenskomst er indgaet. Sédfremt det er muligt,
fremsendes aftalen til godkendelse ved skriftlig votering.

Under forbehold for den nationale udvikling sé tilkendegav Samarbejdsudvalget, at man vil anbefale regionsradet i
Region Midtjylland at udvide kapaciteten med op til 10 nye ydernumre. Administrationen vil i givet fald fremsatte forslag
til geografisk placering.



Punkt 8: Forlebsprogram for depression
1-01-72-13-10

Resume

Den 24. april 2013 blev Forlebsprogram for depression godkendt af Regionsradet. Der igangsettes nu en proces for den
tvaersektorielle implementering.

Administrationen indstiller,

at Forlebsprogram for depression tages til efterretning, og

at Samarbejdsudvalget drefter, hvordan anbefalingerne i programmet vedr. de
praktiserende psykologer implementeres.

Sagsfremstilling

Som led i samarbejdet om indsatsen for borgere med kronisk sygdom vedtog Sundhedskoordinationsudvalget i Region
Midtjylland i juni 2011, at praksissektoren, kommuner og region i feellesskab skulle udarbejde et forlebsprogram for
depression.

En forlgbsprogramgruppe med et tvaersektorielt formandskab og repreesentanter fra praksissektoren (praktiserende leeger,
psykologer og praktiserende psykiatere), Regionspsykiatrien og kommuner i regionen har pd denne baggrund udarbejdet
et forlabsprogram for depression.

Forlegbsprogrammet for depression er det forste forlebsprogram, der er udviklet specifikt for mennesker med en psykisk
lidelse/sygdom, der kommer i kontakt med mange aktarer indenfor bade det primare og sekundare sundhedsveesen samt
ovrige kommunale sektorer.

Malgruppen for forlgbsprogrammet er voksne med unipolar depression. I udarbejdelsen af forlabsprogrammet er der taget
udgangspunkt i allerede eksisterende anbefalinger, sésom Sundhedsstyrelsens Referenceprogram for unipolar depression
hos voksne (2007) og Klinisk vejledning for almen praksis. Unipolar depression - Diagnostik og behandling, DSAM
(2010).

Programmet indeholder en raekke anbefalinger, som samlet set har til formal at styrke indsatsen for patienter med
depression. Formalet er i hgj grad at sikre optimal udnyttelse og koordinering mellem eksisterende indsatser og akterer,
savel internt i de enkelte sektorer som tvarsektorielt. Der er derfor i vid udstrekning taget udgangspunkt i eksisterende
indsatser i forlebsprogrammets anbefalinger.

Forlegbsprogrammet for depression blev godkendt af Regionsradet pad medet den 24. april 2013. Den strategiske
planleegning af implementeringen af programmet varetages af Styregruppen for Voksenpsykiatri. De lokale samarbejdsrad
nedsaetter tvaersektorielle implementeringsgrupper, der udarbejder konkrete handleplaner ifm. implementeringen.

Der gnskes en dreftelse af implementeringen af forlebsprogrammets anbefalinger hos de privatpraktiserende psykologer.

Beslutning



Vedtaget som indstillet.

Psykologside tilkendegav, at man gerne vil inddrages yderligere i det tversektorielle samarbejde. Administrationen
fremlaegger forslaget for Klyngestyregruppen for psykiatri.

Bilag

Forlabsprogram for depression



Punkt 9: Dreftelse af kvalitetsudviklingstiltag pa psykologomradet
1-01-72-13-10

Resume

I henhold til Overenskomst om psykologhjalp § 33, stk. 2 har Samarbejdsudvalget til opgave at fremme arbejdet med
kvalitetssikring, herunder ved ivaerksattelse af kvalitetsudviklingsprojekter.

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget foretager en indledende dreftelse af kvalitetsudviklingstiltag pa
psykologomradet i Region Midtjylland.

Sagsfremstilling

I forbindelse med den arlige undersogelse af ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland er psykologerne
blevet spurgt om, hvorvidt de har forslag til indsatsomréder eller konkrete initiativer, der kan styrke kvaliteten pa
psykologomradet.

I nedenstdende figur er besvarelserne opdelt i relevante kategorier. Indhold samt besvarelser fremgar af vedlagte notat.
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*N angiver antallet af observationer indeholdt i de indkomne besvarelser. Et svar kan indeholde flere observationer.

Psykologeme er samtidig blevet spurgt til konkrete forslag til efteruddannelse og kurser. Svarerne fremgér ogsa at
vedlagte notat.

PA baggrund af de indkomne besvarelser indstilles at Samarbejdsudvalget foretager en indledende droftelse af
kvalitetsudvikling pa psykologomradet.

Beslutning

Samarbejdsudvalget noterede sig, at man allerede har ageret pa sterstedelen af de identificerede udviklingsomrader.
Samarbejdsudvalget besluttede derfor at udskyde dreftelsen til det ferstkommende made.

Bilag
d7326128-cf27-44d4-83bd-8b2a356374be

Notat vedr. kvalitet og efteruddannelsesbehov pé psykologomradet
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