DAGSORDEN SU for fysioterapi d. 08-10-2026

Meadedato Torsdag d. 08. oktober 2026 kl. 12:00

Maeodested F5 stuen, Regionshuset Viborg
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Sagsfremstilling

Regionale politiske repraesentanter:
Susanne Buch
Christina Kirkegaard

Kommunale politiske repraesentanter:
Jens Kristian Hedegaard, Holstebro Kommune

Lars Faarup, Silkeborg Kommune

Regional administration:
Jargen Narskov Nielsen, seniorkonsulent, Sundhed og Praksis

Hanne Simmelsgaard, Sundhed og Praksis, sekretariatsbetjening

Kommunal administration:

Annette Vestergaard Weng, Feelleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat

Fysioterapirepraesentanter:
Henrik Lauridsen

Anders Winther

Mille S. Thomesen (Afbud)

Thomas Lohmann Rasmussen

Observatorer:

Ruben Fjord Bredholt, Regionsformand Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland



Gensidig orientering

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling

 Fysioterapeuter Dines Andersen og Thomas Kortegaard har den 1. juli 2026 overtaget
ejerskabet af Thomsen Fysioterapi & Osteopati, Toldbodgade 3, 8900 Randers, efter
Finn Thomsen og Tomas Larsen. Praksisnavnet er aendret til Thomsen Fysioterapi Aps.

 Fysioterapeuter Marie Louise Ronbgg, Mia Sgberg Vestertoft og Rikke Stokholm har den
1. september 2026 overtaget ejerskabet af Klinik for Fysioterapi, Nygade 1B, 8600
Silkeborg, efter Annette Diget. Praksisnavnet er aendret til Fysioterapeuterne Nygade.

e BeneFit Karup, Bredgade 1, 7470 Karup, er pr. 1. september 2026 overtaget af Ulrich
Jepsen Ohm, som ogsa ejer BeneFit Herning. Indtil 31. august 2026 var klinikken ejet af
Karin Sigaard.

e Ridefysioterapeut Anja Hansen har overtaget kapacitet u. 30 timer og kontrakten med
Skjern Rideklub pr. 1. oktober 2026, efter ridefysioterapeut Johanne Holk Nielsen.

« Klinikejer Asger Gade er udgaet af ejerskabet pa Lystrup Fysioterapi pr. 30. september
2026, men fortseetter pa klinikken som indlejer pr. 1. oktober 2026. Anders Riis er dermed
pr. 1. oktober 2026 eneejer af Lystrup Fysioterapi, Bystaevnet 5C, 8520 Lystrup.



Orientering om Kontrolstatistik Fysioterapi 2025

RESUME

Den farste kontrolstatistik for 2025 blev gjort tilgaengelig pa Sundhed.dk i "Listevisningen"
for fysioterapeuterne primo 2026. Der viste sig dog at veere forskellige fejl i statistikken,
sa den korrekte statistik er farst gjort tilgeengelig den 2. juni 2026. Derfor er indstillingerne
til sanktioner udskudt til dette made.

| henhold til § 44 i overenskomsten af 1. januar 2024 er der udsendt hgringsbreve til
klinikker, hvor den gennemsnitlige udgift pr. patient uden afstandstillaeg i forhold til
regionsgennemsnittet uden afstandstilllaeg er overskredet med + 10% vedrgrende
vederlagsfri fysioterapi (sp. 62), og + 10% vedrgrende almindelig fysioterapi (sp. 51).
Klinikker der tidligere er palagt hajestegraense er ikke blevet hart.

Safremt det gennemsnitlige antal udvidet konsultation, ydelse 0134 pr. patient pa en
klinik overstiger henholdsvis 0,3 pa sp. 51, og 4,0 pa sp. 62, kan regionen fastseette en
hgjestegraense med virkning fra 1. januar det fglgende ar pa klinikken, jf. § 44, stk. 6.
Hojestegraensen bortfalder, nar klinikken i 3 ar har ligget under greensen. Der har i 2025
ikke veeret klinikker, som er palagt hajestegraense pa ydelse 0134.

| henhold til Anmeaerkning til § 44, stk. 6 i overenskomsten af 1. januar 2024, er der
udsendt haringsbreve til klinikker der i 2025 har haft mere end 4 normalbehandlinger pr.
progressiv patient uden sveert fysisk handicap.

En kontrolgruppe har gennemgaet hgringssvarene og udarbejdet forslag til indstillinger til
samarbejdsudvalget.

Der har i henhold til § 33 i overenskomsten pa ridefysioterapiomradet pr. 1. januar 2024,
ikke i 2025 veeret ridefysioterapi klinikker, der har overskredet landsgennemsnittet
vedrgrende vederlagsfri ridefysioterapi (sp. 65) med 10 %, udover de klinikker der i
forvejen er palagt hgjestegraense. Der er dermed ikke udsendt haringsbreve til
ridefysioterapeuter vedragrende statistik 2025.

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning

at alle hgringssvar vedrgrende vederlagsfri fysioterapi udsendes til egen kommune til
orientering, da der er en naturlig sammenhang mellem de kommunale tilbud og
efterspgrgslen pa vederlagsfri fysioterapi.

at praksiskonsulenterne pa fysioterapi omradet bemyndiges til at matte rette henvendelse
til de hgjtydende klinikker.



Sagsfremstilling
Kontrolstatistik pa klinikniveau

| henhold til § 44 i overenskomsten pr. 1. januar 2024 vedrgrende almindelig- og vederlagsfri
fysioterapi (speciale 51 og speciale 62), skal regionen/kommunerne i regionen senest et halvt
ar efter regnskabsarets afslutning vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift til individuel
behandling og holdtraening pr. patient uden afstandstillaeg i forhold til den gennemsnitlige udgift
til individuel behandling og holdtraening pr. patient uden afstandstilleeg i regionen som helhed.
Pa grund af diverse fejl i kontrolstatistikken har kontrolgruppen ikke kunnet vurdere klinikkernes
udgift pr. patient inden for det farste halve ar af 2026, og derfor er indstillingerne til sanktioner
udsat til dette made.

Den gennemsnitlige udgift pr. patient fremgar af kontrolstatistikken, som er en indikator for, om
den enkelte klinik har et serviceniveau, der ligger for hgjt sammenlignet med de gvrige
klinikker. Safremt kontrolstatistikken viser, at en klinik har overskredet den gennemsnitlige
udgift til individuel behandling og holdtraening pr. patient uden afstandstillaeg i regionen som
helhed med 10% eller derover vedrgrende almindelig fysioterapi, og med 10% eller derover
vedrgrende vederlagsfri fysioterapi (§ 44, stk. 6 ), skal der foretages en undersggelse af
arsagen til det hgje behandlingsniveau. Der udsendes pa den baggrund hgringsbreve til
klinikkerne.

Regionen/kommunerne i regionen vurderer pa baggrund af statistikkerne og de indsendte
hgringssvar, om der er grundlag for sanktion overfor klinikken.

| henhold til overenskomsten af 1. januar 2024 skal der endvidere tages hensyn til patienternes
alderssammensaetning pa klinikken, hvilket betyder, at klinikker der ligger under 10%, nar der
tages hensyn til alderssammensaetningen pa klinikken, ikke udtages til haring.

Samarbejdsudvalget har nedsat en arbejdsgruppe bestaende af en kommunal repraesentant, 2
fysioterapeuter og 2 repraesentanter fra Sundhed og Praksis, til forberedelse af
sagsbehandlingen (kontrolgruppen).

Hvis Samarbejdsudvalget pa baggrund af kontrolstatistik og haringssvar vurderer, at en klinik
skal tilpasse sit forbrug til regionsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:

e Tage hgringssvaret til efterretning, idet der er objektive forklaringer pa overskridelsen
« Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

» Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet,
idet der samtidig adviseres om en hgjestegreense ved behandling, og pa basis af det
folgende ars kontrolstatistik, eller

» Palaegge klinikken en hgjestegraense.

Det er ikke en forudseetning for at paleegge hgjestegraense, at klinikken forudgaende er
adviseret om muligheden for at fa palagt en hgjestegraense.



Vedrgrende hgringen af klinikker pa almindelig fysioterapi (sp. 51) er:
e 3 klinikker indstillet til hgjestegraense pr. 1. januar 2027
Vedrerende hgringen af klinikker pa vederlagsfri fysioterapi (sp. 62) er:

1 klinik indstillet til at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet,
idet der samtidig adviseres om en hgjestegreense ved behandling, og pa basis af det
falgende ars kontrolstatistik.

Kontrolstatistik vedrgrende patienter uden sveert fysisk handicap med progressiv
sygdom (speciale 62)

Regionen/kommunerne i regionen skal endvidere hvert ar foretage en undersggelse, og bede
om en redeggrelse, hvis det gennemsnitlige antal individuelle konsultationer (ydelse 0111 +
0121) pr. patient uden sveert fysisk handicap med progressiv sygdom er stgrre end 4 hos den
enkelte klinik, samt hvis de honoreres for afstandstilleeg til denne gruppe patienter, jf
anmeerkning til § 44, stk. 6.

| henhold til Sundhedsstyrelsens Vejledning vedragrende vederlagsfri fysioterapi foregar den
fysioterapeutiske indsats til patienter uden sveert fysisk handicap med progressiv sygdom pa
hold. Individuel behandling er ikke udelukket, men skal veere undtagelsen. Det kan f.eks. veere
ngdvendigt, hvis personen har kognitive problemer, som kraever individuelle hensyn, eller hvis
der indledningsvist er behov for - ved individuel kontakt - at give personen indsigt i sin situation,
vejledning i hensigtsmaessig brug af kroppen i dagligdagen og/eller instruktion i specifik
traening. Den farste kontakt vil i alle tilfeelde veere individuel kontakt.

Vedrerende horingen af klinikker der overskrider 4 individuelle konsultationer pr.
progressiv patient (sp. 62) er:

¢ 1 klinik indstillet til hgjestegreense pr. 1. januar 2027

¢ 1 Kklinik indstillet til at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet,
idet der samtidig adviseres om en hgjestegraense ved behandling, og pa basis af det
folgende ars kontrolstatistik

1 klinik indstillet til at haringssvaret tages til efterretning
Kontrol vedrgrende ydelse 0134 (udvidet konsultation)

| henhold til § 44, stk. 6, kan regionen fastsaette en hgjestegraense med virkning fra 1. januar
det folgende ar, safremt det gennemsnitlige antal Udvidet konsultation, (ydelse 0134) pr.
patient pa en klinik overstiger henholdsvis 0,3 pa sp. 51, og 4,0 pa sp. 62. Hgjestegreensen
bortfalder, nar klinikken i 3 ar har ligget under graensen. Der er i 2025 ikke klinikker, der er
udtaget til hgring vedrgrende ydelse 0134, og der er dermed ikke palagt hgjestegreense pa
ydelse 0134.

Vederlagsfri Ridefysioterapi (speciale 65)

| henhold til § 33 i overenskomsten pa ridefysioterapi omradet pr. 1. januar 2024, skal



regionen/kommunerne senest et halvt ar efter regnskabsarets afslutning vurdere den enkelte
kliniks gennemsnitlige udgift pr. patient i forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i landet
som helhed for sa vidt angar behandlingsydelser (1. konsultation og holdtraeningsydelser) pa
vederlagsfri ridefysioterapi.

De ridefysioterapi klinikker i regionen, hvis udgift pr. patient ligger over landsgennemsnittet
med mere end 10 % eller derover, hares af regionen/kommunerne i regionen, idet der ved
undersg@gelsen skal tages hensyn til forhold, som kan have indflydelse pa det hgje
udgiftsniveau.

Der er vedrgrende 2025 ikke udsendt hgringsbreve til ridefysioterapeuter, idet der ikke har
veeret nogle klinikker der har overskredet landsgennemsnittet vedrgrende vederlagsfri
ridefysioterapi med 10 %.

Hojestegraenser

| henhold til Overenskomsten, § 44, stk. 13 bortfalder hgjestegraenserne, nar udgiften har ligget
under greensen i 2 ar.

« 8 klinikker har ikke overskredet deres palagte hgjestegraense pa sp. 51 de sidste to ar
« 5 klinikker har ikke overskredet deres palagte hgjestegraense pa sp. 62 de sidste to ar

« 2 klinikker har ikke overskredet deres palagte hgjestegraense pa progressive patienter
(sp. 62) de sidste 2 ar

Hojestegraenserne pa ovennaevnte klinikker er dermed i henhold til § 44, stk. 13 bortfaldet pr.
1. oktober 2025.

« 2 klinikker er stadig palagt hgjestegreenser pa sp. 51 med regionsgennemsnittet + 15%
¢ 5 klinikker er stadig palagt hgjestegreenser pa sp. 51 med regionsgennemsnittet + 10%.
« 5 klinikker er stadig palagt hgjestegraenser pa sp. 62 med regionsgennemsnittet + 10%

« 3 klinikker er stadig palagt hgjestegraenser pa progressive patienter uden sveert fysisk
handicap med gennemsnitligt fire normalbehandlinger pr. progressiv patient pr. ar.

« 3 ridefysioterapi klinikker er stadig palagt hgjestegreenser pa sp. 65 med
landsgennemsnittet + 10%.

Generelt

Landssamarbejdsudvalget for fysioterapi har i forbindelse med en raekke afgarelser
vedrgrende kontrolstatistikken indskaerpet, at Samarbejdsudvalgets afggrelser skal veere
individuelt begrundet, hvilket kontrolgruppen har taget hgjde for i sin indstilling.

Administrationen indstiller, 8. oktober 2026:
At orienteringen tages til efterretning.

At alle hgringssvar vedrgrende vederlagsfri fysioterapi udsendes til egen kommune til



orientering, da der er en naturlig sammenhaeng mellem de kommunale tilbud og efterspargslen
pa vederlagsfri fysioterapi. Safremt udvalget ikke fglger indstillingen, skal udvalget i stedet
beslutte, om nogle haringssvar skal fremsendes og i givet fald hvilke.

Endvidere indstilles det, at praksiskonsulenterne pa fysioterapi omradet bemyndiges til at matte
rette henvendelse til de hgjtydende klinikker.



Orientering om status pa gkonomi og aktivitet (halvarsrapport 2023-
2026)

RESUME

| felgende punkt geres status pa udviklingen i gkonomi og aktivitet inden for
praksisomradet for fysioterapi i perioden 1. halvar 2023 til 1. halvar 2026.

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget for fysioterapi tager status pa udviklingen i gkonomi og aktivitet til
efterretning.

Sagsfremstilling

| neervaerende punkt ggres overordnet status pa praksisomradet for fysioterapi, herunder
almen fysioterapi, vederlagsfri fysioterapi, almen ridefysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi.
Statussen omfatter udviklingen i andelen af borgere, der modtager fysioterapi, de samlede
udgifter, udgift pr. patient og udgift pr. borger. | punktets bilag findes en uddybende
statusrapport over udviklingen i gkonomi og aktivitet i perioden 1. halvar 2023 - 1. halvar 2026.

Almen fysioterapi

Andelen af borgere, der modtager almen fysioterapi, har overordnet veeret stabil i perioden fra
1. halvar 2023 til 1. halvar 2026, dog med en mindre stigning. | samme periode er de samlede
udgifter, udgiften pr. patient og udgiften pr. borger faldet. Udgiften pr. patient i Region
Midtjylland fglger stort set landsgennemsnittet. Regionen ligger fortsat over landsgennemsnittet
for udgift pr. borger og har i 1. halvar 2026 den naesthgjeste udgift pr. borger efter Region
Sjeelland.

Vederlagstfri fysioterapi

Andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi, har vaeret stabil fra 1. halvar 2023 til
1. halvar 2026. | samme periode er de samlede udgifter, udgiften pr. patient og udgiften pr.
borger faldet. Pa landsplan ligger Region Midtjylland i perioden over landsgennemsnittet ift.
bade udgiften pr. borger og patient. | 1. halvar 2026 udger holdtreening 36,4 % af behandlingen
til patienter med sveert fysisk handicap og 85,1 % af behandlingen til patienter med progressiv
sygdom.

Almen ridefysioterapi

Andelen af borgere, der modtager almen ridefysioterapi, har overordnet veeret stabil fra 1.
halvar 2023 til 1. halvar 2026, dog med en let stigning. | samme periode er de samlede udgifter
og udgiften pr. patient steget. Region Midtjylland har gennem det meste af perioden ligget
under landsgennemsnittet for udgift pr. patient, men ligger i 1. halvar 2026 lidt over
landsgennemsnittet. Region Midtjylland er samtidig den region, der har den stgrste andel
borgere, som modtager almen ridefysioterapi.



Vederlagsfri ridefysioterapi
| perioden 1. halvar 2023- 1. halvar 2026 er der sket et mindre fald i andelen af borgere, som

modtager vederlagsfri ridefysioterapi. | samme periode er der sket et mindre fald i de samlede
udgifter og udgiften pr. patient. Pa landsplan har den gennemsnitlige udgift pr. patient veeret
stort set uaendret. Region Midtjylland ligger under landsgennemsnittet for udgift pr. patient,
men over landsgennemsnittet for andelen af borgere, der modtager vederlagsfri ridefysioterapi.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse

