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Mødedeltagere

Sagsfremstilling
Regionale politiske repræsentanter:
Susanne Buch

Christina Kirkegaard

 

Kommunale politiske repræsentanter:
Jens Kristian Hedegaard, Holstebro Kommune

Lars Faarup, Silkeborg Kommune

 
Regional administration:
Jørgen Nørskov Nielsen, seniorkonsulent, Sundhed og Praksis

Hanne Simmelsgaard, Sundhed og Praksis, sekretariatsbetjening

 

Kommunal administration:
Annette Vestergaard Weng, Fælleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat

 

Fysioterapirepræsentanter:
Henrik Lauridsen

Anders Winther 
Mille S. Thomesen (Afbud)

Thomas Lohmann Rasmussen  

 

Observatører:
Ruben Fjord Bredholt, Regionsformand Danske Fysioterapeuter Midtjylland

Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland



Gensidig orientering

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling

Fysioterapeuter Dines Andersen og Thomas Kortegaard har den 1. juli 2026 overtaget
ejerskabet af Thomsen Fysioterapi & Osteopati, Toldbodgade 3, 8900 Randers, efter
Finn Thomsen og Tomas Larsen. Praksisnavnet er ændret til Thomsen Fysioterapi Aps.

Fysioterapeuter Marie Louise Rønbøg, Mia Søberg Vestertoft og Rikke Stokholm har den
1. september 2026 overtaget ejerskabet af Klinik for Fysioterapi, Nygade 1B, 8600
Silkeborg, efter Annette Diget. Praksisnavnet er ændret til Fysioterapeuterne Nygade.

BeneFit Karup, Bredgade 1, 7470 Karup, er pr. 1. september 2026 overtaget af Ulrich
Jepsen Ohm, som også ejer BeneFit Herning. Indtil 31. august 2026 var klinikken ejet af
Karin Sigaard.

Ridefysioterapeut Anja Hansen har overtaget kapacitet u. 30 timer og kontrakten med
Skjern Rideklub pr. 1. oktober 2026, efter ridefysioterapeut Johanne Holk Nielsen.

Klinikejer Asger Gade er udgået af ejerskabet på Lystrup Fysioterapi pr. 30. september
2026, men fortsætter på klinikken som indlejer pr. 1. oktober 2026. Anders Riis er dermed
pr. 1. oktober 2026 eneejer af Lystrup Fysioterapi, Bystævnet 5C, 8520 Lystrup.



Orientering om Kontrolstatistik Fysioterapi 2025

RESUME

Den første kontrolstatistik for 2025 blev gjort tilgængelig på Sundhed.dk i "Listevisningen"
for fysioterapeuterne primo 2026. Der viste sig dog at være forskellige fejl i statistikken,
så den korrekte statistik er først gjort tilgængelig den 2. juni 2026. Derfor er indstillingerne
til sanktioner udskudt til dette møde.

I henhold til § 44 i overenskomsten af 1. januar 2024 er der udsendt høringsbreve til
klinikker, hvor den gennemsnitlige udgift pr. patient uden afstandstillæg i forhold til
regionsgennemsnittet uden afstandstilllæg er overskredet med + 10% vedrørende
vederlagsfri fysioterapi (sp. 62), og + 10% vedrørende almindelig fysioterapi (sp. 51).
Klinikker der tidligere er pålagt højestegrænse er ikke blevet hørt.  
 
Såfremt det gennemsnitlige antal udvidet konsultation, ydelse 0134 pr. patient på en
klinik overstiger henholdsvis 0,3 på sp. 51, og 4,0 på sp. 62, kan regionen fastsætte en
højestegrænse med virkning fra 1. januar det følgende år på klinikken, jf. § 44, stk. 6.
Højestegrænsen bortfalder, når klinikken i 3 år har ligget under grænsen. Der har i 2025
ikke været klinikker, som er pålagt højestegrænse på ydelse 0134.

I henhold til Anmærkning til § 44, stk. 6 i overenskomsten af 1. januar 2024, er der
udsendt høringsbreve til klinikker der i 2025 har haft mere end 4 normalbehandlinger pr.
progressiv patient uden svært fysisk handicap.

En kontrolgruppe har gennemgået høringssvarene og udarbejdet forslag til indstillinger til
samarbejdsudvalget.

Der har i henhold til § 33 i overenskomsten på ridefysioterapiområdet pr. 1. januar 2024,
ikke i 2025 været ridefysioterapi klinikker, der har overskredet landsgennemsnittet
vedrørende vederlagsfri ridefysioterapi (sp. 65) med 10 %, udover de klinikker der i
forvejen er pålagt højestegrænse. Der er dermed ikke udsendt høringsbreve til
ridefysioterapeuter vedrørende statistik 2025. 

 

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning

at alle høringssvar vedrørende vederlagsfri fysioterapi udsendes til egen kommune til
orientering, da der er en naturlig sammenhæng mellem de kommunale tilbud og
efterspørgslen på vederlagsfri fysioterapi.

at praksiskonsulenterne på fysioterapi området bemyndiges til at måtte rette henvendelse
til de højtydende klinikker.



Sagsfremstilling

Kontrolstatistik på klinikniveau

I henhold til § 44 i overenskomsten pr. 1. januar 2024 vedrørende almindelig- og vederlagsfri
fysioterapi (speciale 51 og speciale 62), skal regionen/kommunerne i regionen senest et halvt
år efter regnskabsårets afslutning vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift til individuel
behandling og holdtræning pr. patient uden afstandstillæg i forhold til den gennemsnitlige udgift
til individuel behandling og holdtræning pr. patient uden afstandstillæg i regionen som helhed.
På grund af diverse fejl i kontrolstatistikken har kontrolgruppen ikke kunnet vurdere klinikkernes
udgift pr. patient inden for det første halve år af 2026, og derfor er indstillingerne til sanktioner
udsat til dette møde.

Den gennemsnitlige udgift pr. patient fremgår af kontrolstatistikken, som er en indikator for, om
den enkelte klinik har et serviceniveau, der ligger for højt sammenlignet med de øvrige
klinikker. Såfremt kontrolstatistikken viser, at en klinik har overskredet den gennemsnitlige
udgift til individuel behandling og holdtræning pr. patient uden afstandstillæg i regionen som
helhed med 10% eller derover vedrørende almindelig fysioterapi, og med 10% eller derover
vedrørende vederlagsfri fysioterapi (§ 44, stk. 6 ), skal der foretages en undersøgelse af
årsagen til det høje behandlingsniveau. Der udsendes på den baggrund høringsbreve til
klinikkerne. 

Regionen/kommunerne i regionen vurderer på baggrund af statistikkerne og de indsendte
høringssvar, om der er grundlag for sanktion overfor klinikken. 

I henhold til overenskomsten af 1. januar 2024 skal der endvidere tages hensyn til patienternes
alderssammensætning på klinikken, hvilket betyder, at klinikker der ligger under 10%, når der
tages hensyn til alderssammensætningen på klinikken, ikke udtages til høring.

Samarbejdsudvalget har nedsat en arbejdsgruppe bestående af en kommunal repræsentant, 2
fysioterapeuter og 2 repræsentanter fra Sundhed og Praksis, til forberedelse af
sagsbehandlingen (kontrolgruppen).

Hvis Samarbejdsudvalget på baggrund af kontrolstatistik og høringssvar vurderer, at en klinik
skal tilpasse sit forbrug til regionsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:

Tage høringssvaret til efterretning, idet der er objektive forklaringer på overskridelsen

Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet,
idet der samtidig adviseres om en højestegrænse ved behandling, og på basis af det
følgende års kontrolstatistik, eller 

Pålægge klinikken en højestegrænse. 

Det er ikke en forudsætning for at pålægge højestegrænse, at klinikken forudgående er
adviseret om muligheden for at få pålagt en højestegrænse.



Vedrørende høringen af klinikker på almindelig fysioterapi (sp. 51) er: 

 3 klinikker indstillet til højestegrænse pr. 1. januar 2027  

Vedrørende høringen af klinikker på vederlagsfri fysioterapi (sp. 62) er:

1 klinik indstillet til at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet,
idet der samtidig adviseres om en højestegrænse ved behandling, og på basis af det
følgende års kontrolstatistik.

Kontrolstatistik vedrørende patienter uden svært fysisk handicap med progressiv
sygdom (speciale 62)

Regionen/kommunerne i regionen skal endvidere hvert år foretage en undersøgelse, og bede
om en redegørelse, hvis det gennemsnitlige antal individuelle konsultationer (ydelse 0111 +
0121) pr. patient uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom er større end 4 hos den
enkelte klinik, samt hvis de honoreres for afstandstillæg til denne gruppe patienter, jf
anmærkning til § 44, stk. 6.

I henhold til Sundhedsstyrelsens Vejledning vedrørende vederlagsfri fysioterapi foregår den
fysioterapeutiske indsats til patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom på
hold. Individuel behandling er ikke udelukket, men skal være undtagelsen. Det kan f.eks. være
nødvendigt, hvis personen har kognitive problemer, som kræver individuelle hensyn, eller hvis
der indledningsvist er behov for - ved individuel kontakt - at give personen indsigt i sin situation,
vejledning i hensigtsmæssig brug af kroppen i dagligdagen og/eller instruktion i specifik
træning. Den første kontakt vil i alle tilfælde være individuel kontakt. 

Vedrørende høringen af klinikker der overskrider 4 individuelle konsultationer pr.
progressiv patient (sp. 62) er:

1 klinik indstillet til højestegrænse pr. 1. januar 2027

1 klinik indstillet til at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet,
idet der samtidig adviseres om en højestegrænse ved behandling, og på basis af det
følgende års kontrolstatistik

1 klinik indstillet til at høringssvaret tages til efterretning

Kontrol vedrørende ydelse 0134 (udvidet konsultation)

I henhold til § 44, stk. 6, kan regionen fastsætte en højestegrænse med virkning fra 1. januar
det følgende år, såfremt det gennemsnitlige antal Udvidet konsultation, (ydelse 0134) pr.
patient på en klinik overstiger henholdsvis 0,3 på sp. 51, og 4,0 på sp. 62. Højestegrænsen
bortfalder, når klinikken i 3 år har ligget under grænsen. Der er i 2025 ikke klinikker, der er
udtaget til høring vedrørende ydelse 0134, og der er dermed ikke pålagt højestegrænse på
ydelse 0134.

Vederlagsfri Ridefysioterapi (speciale 65)

I henhold til § 33 i overenskomsten på ridefysioterapi området pr. 1. januar 2024, skal



regionen/kommunerne senest et halvt år efter regnskabsårets afslutning vurdere den enkelte
kliniks gennemsnitlige udgift pr. patient i forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i landet
som helhed for så vidt angår behandlingsydelser (1. konsultation og holdtræningsydelser) på
vederlagsfri ridefysioterapi. 

De ridefysioterapi klinikker i regionen, hvis udgift pr. patient ligger over landsgennemsnittet
med mere end 10 % eller derover, høres af regionen/kommunerne i regionen, idet der ved
undersøgelsen skal tages hensyn til forhold, som kan have indflydelse på det høje
udgiftsniveau. 

Der er vedrørende 2025 ikke udsendt høringsbreve til ridefysioterapeuter, idet der ikke har
været nogle klinikker der har overskredet landsgennemsnittet vedrørende vederlagsfri
ridefysioterapi med 10 %.

Højestegrænser

I henhold til Overenskomsten, § 44, stk. 13 bortfalder højestegrænserne, når udgiften har ligget
under grænsen i 2 år. 

8 klinikker har ikke overskredet deres pålagte højestegrænse på sp. 51 de sidste to år

5 klinikker har ikke overskredet deres pålagte højestegrænse på sp. 62 de sidste to år

2 klinikker har ikke overskredet deres pålagte højestegrænse på progressive patienter
(sp. 62) de sidste 2 år

Højestegrænserne på ovennævnte klinikker er dermed i henhold til § 44, stk. 13 bortfaldet pr.
1. oktober 2025.

2 klinikker er stadig pålagt højestegrænser på sp. 51 med regionsgennemsnittet + 15%

5 klinikker er stadig pålagt højestegrænser på sp. 51 med regionsgennemsnittet + 10%. 

5 klinikker er stadig pålagt højestegrænser på sp. 62 med regionsgennemsnittet + 10%

3 klinikker er stadig pålagt højestegrænser på progressive patienter uden svært fysisk
handicap med gennemsnitligt fire normalbehandlinger pr. progressiv patient pr. år.

3 ridefysioterapi klinikker er stadig pålagt højestegrænser på sp. 65 med
landsgennemsnittet + 10%.

Generelt

Landssamarbejdsudvalget for fysioterapi har i forbindelse med en række afgørelser
vedrørende kontrolstatistikken indskærpet, at Samarbejdsudvalgets afgørelser skal være
individuelt begrundet, hvilket kontrolgruppen har taget højde for i sin indstilling.

Administrationen indstiller, 8. oktober 2026:

At orienteringen tages til efterretning.

At alle høringssvar vedrørende vederlagsfri fysioterapi udsendes til egen kommune til



orientering, da der er en naturlig sammenhæng mellem de kommunale tilbud og efterspørgslen
på vederlagsfri fysioterapi. Såfremt udvalget ikke følger indstillingen, skal udvalget i stedet
beslutte, om nogle høringssvar skal fremsendes og i givet fald hvilke.

Endvidere indstilles det, at praksiskonsulenterne på fysioterapi området bemyndiges til at måtte
rette henvendelse til de højtydende klinikker.

 



Orientering om status på økonomi og aktivitet (halvårsrapport 2023-
2026)

RESUME

I følgende punkt gøres status på udviklingen i økonomi og aktivitet inden for
praksisområdet for fysioterapi i perioden 1. halvår 2023 til 1. halvår 2026.

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget for fysioterapi tager status på udviklingen i økonomi og aktivitet til
efterretning.

Sagsfremstilling

I nærværende punkt gøres overordnet status på praksisområdet for fysioterapi, herunder
almen fysioterapi, vederlagsfri fysioterapi, almen ridefysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi.
Statussen omfatter udviklingen i andelen af borgere, der modtager fysioterapi, de samlede
udgifter, udgift pr. patient og udgift pr. borger. I punktets bilag findes en uddybende
statusrapport over udviklingen i økonomi og aktivitet i perioden 1. halvår 2023 - 1. halvår 2026.

Almen fysioterapi
Andelen af borgere, der modtager almen fysioterapi, har overordnet været stabil i perioden fra
1. halvår 2023 til 1. halvår 2026, dog med en mindre stigning. I samme periode er de samlede
udgifter, udgiften pr. patient og udgiften pr. borger faldet. Udgiften pr. patient i Region
Midtjylland følger stort set landsgennemsnittet. Regionen ligger fortsat over landsgennemsnittet
for udgift pr. borger og har i 1. halvår 2026 den næsthøjeste udgift pr. borger efter Region
Sjælland.

Vederlagsfri fysioterapi
Andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi, har været stabil fra 1. halvår 2023 til
1. halvår 2026. I samme periode er de samlede udgifter, udgiften pr. patient og udgiften pr.
borger faldet. På landsplan ligger Region Midtjylland i perioden over landsgennemsnittet ift.
både udgiften pr. borger og patient. I 1. halvår 2026 udgør holdtræning 36,4 % af behandlingen
til patienter med svært fysisk handicap og 85,1 % af behandlingen til patienter med progressiv
sygdom.

Almen ridefysioterapi
Andelen af borgere, der modtager almen ridefysioterapi, har overordnet været stabil fra 1.
halvår 2023 til 1. halvår 2026, dog med en let stigning. I samme periode er de samlede udgifter
og udgiften pr. patient steget. Region Midtjylland har gennem det meste af perioden ligget
under landsgennemsnittet for udgift pr. patient, men ligger i 1. halvår 2026 lidt over
landsgennemsnittet. Region Midtjylland er samtidig den region, der har den største andel
borgere, som modtager almen ridefysioterapi.



Vederlagsfri ridefysioterapi
I perioden 1. halvår 2023- 1. halvår 2026 er der sket et mindre fald i andelen af borgere, som
modtager vederlagsfri ridefysioterapi. I samme periode er der sket et mindre fald i de samlede
udgifter og udgiften pr. patient. På landsplan har den gennemsnitlige udgift pr. patient været
stort set uændret. Region Midtjylland ligger under landsgennemsnittet for udgift pr. patient,
men over landsgennemsnittet for andelen af borgere, der modtager vederlagsfri ridefysioterapi.
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