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Punkt 1: Mededeltagere

1-31-72-402-17
Sagsfremstilling

Regionsradet:
Henrik Gottlieb Hansen
Steen Jakobsen

Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkgbing-Skjern kommune

Psykologer:
Anders Rgge

Lars Dalsjo

Jens Jacob Prasse

Administrationen:
Dorthe Klith, kontorchef

Sidse Gottlieb Jensen, AC-fuldmaegtig
Lisette Kirkegaard, specialist

Beslutning

Lars Dalsjo deltog af habilitetshensyn ikke ifm. behandling af pkt. 5 og 6 pa den lukkede dagsorden.



Punkt 2: Orientering fra administrationen

1-31-72-402-17
Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Orientering om aftale vedr. vederlagsfri psykologhjalp
Der blev i juli indgdet endelig aftale om vederlagsfri psykologbehandling for let til moderat depression eller angst
gratis for personer mellem 18-24 3r. Konkret betyder det, at almen praksis fra den 1. juli 2021 har kunne henvise
den pagaeldende malgruppe til gratis psykologbehandling, hvis de falder ind under fglgende henvisningsarsager:
10. Personer over 18 8r med let til moderat depression.
11. Personer, der lider af let til moderat angst, herunder let til moderat OCD og p& henvisningstidspunktet er
fyldt 18 &r

Det blev med Finanslov 2021 vedtaget, at den eksisterende forsggsordning med gratis psykologbehandling for
personer med let til moderat depression eller angst ggres permanent og udvides, s& den omfatter alle i
aldersgruppen 18-24 3r. Det er aftalen om disse midler, der nu er faldet pa plads mellem Regionernes Lgnnings- og
Takstnaevn og Dansk Psykologforening.

Orientering om forlaengelse af overenskomst om psykologhjaelp
Parterne er blevet enige om, at Overenskomst om Psykologhjzelp forleenges 34 ar, hvilket betyder, at
overenskomsten Igber til 31. juni 2023.

Beslutning

Orientering tages til efterretning. Fra administrationen bemaerkes, at information om ovenstdende er tilgdet almen
praksis via praksis.dk.

Fra psykologsiden anfgres, at omsaetningsloftet udggr en udfordring. Jens Jacob Prasse bemaerker dog, at det
nuvaerende omsaetningsloft efter hans vurdering

bidrager til at sikre faglig kvalitet i psykologbehandlingen i kraft af den graense, der hermed seettes for antallet af
konsultationer/samtaler

Muligheden for en lokalaftale, der ggr der muligt at fravige omsaetningsgraensen i overenskomstens § 12, drgftes.
Dette fx ved en model, der ggr det muligt at ansgge om tildeling af ekstra "samtaleblok" ifm. angst- og
depressionsbehandling.

Administrationen afsgger pa baggrund heraf mulige modeller for lokalaftale mhp., at sag kan behandles i
indeveerende Regionsradsperiode.



Punkt 3: Ventetidensundersogelsen - medio 2021

1-31-72-402-17
Resume

Ventetidsundersggelsen for juli 2021 fremlaegges til orientering i henhold til samarbejdsudvalgets tidligere
beslutning.

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget drgfter resultatet af ventetidsundersggelsen.

Sagsfremstilling

I folge praksisplan for psykologomradet fra 2019, skal der to gange arligt gennemfgres en undersggelse af
ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland. Dette som et led i vurderingen af kapaciteten i regionen.
Undersggelsen gennemfgres pa baggrund af det datatreek, som administrationen modtager hver maned fra
Sundhed.dk.

Psykologerne er forpligtet til at opdatere Sundhed.dk minimum hver anden m&ned med den gennemsnitilge
ventetid til fgrste konsultation jf. § 16 i overenskomsten.

Vedhzeftet oversigt viser den oplyste ventetid fordelt p& kommunerne og for regionen pr. 1. juli 2021 samt
udviklingen af ventetiden for perioden 1. januar 2020 til 1. juli 2021.

Ventetiderne er oplyst som gennemsnitsvaerdien af de indberettede ventetider. Derudover er der ogsa oplyst
minimum og maksimums ventetid for kommunerne og regionen.

Derudover er der ogsa dannet et sgjlediagram som viser den gennemsnitlige ventetiderne og udviklingen pa hver
enkelt kommune og pa regionen.

Diagrammet er indsat efter gnske fra samarbejdsudvalget.

Nedenunder er den oplyste ventetid fordelt pa regioner indsat.

Ventetid for ikke akutte patienter pa arsag 1 til 9

Gennemsnit Maksimum  Minimum pr. Gennemsnit

Region pr. 1.7 2021  pr. 1.7 2021 1.7 2021 pr. 1.1 2021

Region Hovedstaden 18 999 0 12
Region Midtjylland 16 60 0 13
Region Mordpylland 19 60 1 15
Region Sjaelland 12 33 0 9
Region Syddanmark 16 60 0 12
Danmark 16 999 0 12

Ventetid for ikke akutte patienter pa arsag 10 og 11

Gennemsnit Maksimum  Minimum pr. Gennemsnit

Region pr. 1.7 2021 pr. 1.7 2021 1.7 2021 pr. 1.1 2021

Region Hovedstaden 20 999 0 14
Region Midtpylland 18 65 1 14
Region Mordjylland 20 60 1 16
Region Sjaslland 13 45 0 10
Region Syddanmark 18 60 0 14
Danmark 18 999 0 14

Beslutning
Orientering tages til efterretning.

Bilag
Ventetider pr. 1. juli 2021 - arsag 1-9

Ventetider pr. 1. juli 2021 - &rsag 10 og 11



Punkt 4: Medeplan 2022

1-31-72-402-17
Administrationen indstiller,

at mgdeplanen for 2022 godkendes med forbehold for konstitueringen af regions-
og byrad.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet forslag til mgdeplan for 2022.
Mgderne i samarbejdsudvalget for psykologer foreslds afholdt pd folgende datoer:

» 24, februar 2022 kl. 9.00-12.00
» 1. september 2022 kl. 9.00-12.00

Godkendelse af mgdeplanen er med forbehold for konstitueringen af regions- og byrad.

Beslutning

Indstilling tiltreedes med nasvnte forbehold.



Punkt 5: Implementeringsplan for praksisplan for psykologer

1-31-72-402-17
Administrationen indstiller,

at der igangseettes tiltag om epikriser og henvisning, og
at psykologsiden udpeger en kontaktperson, der kan indgd i det videre arbejde.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte i december 2019 Praksisplan for psykologer. Samarbejdsudvalget for psykologer godkendte
pd mgde i februar 2020 en implementeringsplan for anbefalingerne fra praksisplanen for psykologer. Praksisplanen
indeholder en reekke anbefalinger vedr. kapacitet, tilgaengelighed, sammenhang med det gvrige sundhedsvaesen
samt kvalitetsudvikling i psykologpraksis. Der er pa baggrund af praksisplanens anbefalinger udarbejdet en
implementeringsplan, der indeholder en oversigt over de konkrete anbefalinger, der kraever en aktiv indsats. De
gvrige anbefalinger hdndteres Igbende af administrationen og foreleegges Samarbejdsudvalget ved behov. Disse
anbefalinger omhandler fx Igbende at fglge omsaetningen hos psykologer, ligelig geografisk fordeling af kapaciteter
ved nye ydernumre mv.

En del af anbefalingerne er allerede handteret, men samtidig er en raekke af anbefalingerne blevet udsat som falge
af COVID-19, hvilket samarbejdsudvalget blev orienteret om i september 2020.

Tiltag vedr. epikriser og henvisningspraksis
Folgende fremgar af anbefaling vedr. epikriser og henvisninger i praksisplanen:

At i praksisplanperioden vil det vaere et fokus at sikre bedre henvisninger og epikriser mellem almen praksis,
psykologer og psykiatere. Dette indebaerer ogs8 epikriser i forlob hvor patienten er stoppet eksempelvis midtvejs i
behandlingen.

Dertil er det beskrevet i praksisplanen at nogle patienter vil have behov for en hurtig og tidlig indsats i en
psykologpraksis mens andre patienter bedre vil kunne vente, og at der derfor skal ses pd muligheden for en
differentieret indsats, hvilket skal ses i sammenhang med anbefalingen om gode henvisninger og epikriser. Ved at
en psykolog fx er orienteret om graden af det akutte behov hos en given patient, vil psykologen i hgjere grad have
mulighed for at planleegge et forlgb tilpasset den enkelte patients behov.

Det foresl3s, at der nu igangsaettes tiltag om udarbejdelsen af den gode epikrise fra psykologen til den
praktiserende laage samt den gode henvisning fra den praktiserende lzege til psykologen. Dette arbejde vil 0ogsa
tage hensyn til mulighederne for en mere differentieret indsats fx i forhold til henvisning til psykolog, hvor der er
behov for at seette hurtigt ind. Det foreslds desuden, at der udpeges en kontaktperson fra psykologsiden i
samarbejdsudvalget, der kan indgd i det videre arbejde med epikriser og henvisninger.

Praksisplanen og implementeringsplanen er vedlagt.

Beslutning

Indstilling tiltreedes. Fra psykologsiden udpeges Jens Jacob Presse til at indga i det videre arbejde med epikriser og
henvisninger.

Bilag
praksisplan-for-psykologer-2019

Implementeringsplan - praksisplan for psykologer



Punkt 6: Opfelgning pa udvidelse af depression og angstordningen

1-31-72-402-17
Resume

Der er afsat midler til henvisningsarsag 10 og 11 med Aftale om satspuljen pa sundhedsomradet for 2019-2022.
Samarbejdsudvalget fglger opggrelserne.

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Med Aftale om satspuljen pd sundhedsomradet for 2019-2022 er der afsat 139,85 mio. kr. (160,92 mio. kr. pr. 1.
oktober 2019 som fglge af ophaevelsen af aldersloftet pd henvisningsarsag 11) til henvisningsarsag 10-11 for
perioden 2019-2022 pr. ar. Dette falges lokalt i den enkelte region.

I henhold til Vejledning om opfglgning pd Tillaegsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat
depression og angst har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfglgning pa aftalen:

1. Lgbende opfglgning pa udviklingen inden for depressions- og angstordningerne

2. Vurdering i enkeltsager efter ivaerksaettelse af udgiftsdaeempende foranstaltninger

Af vejledningen fremgar det, at de regionale samarbejdsudvalg skal fglge udviklingen inden for de to ordninger pa
baggrund af manedsvise lands- og regionsoversigter. Opggrelserne behandles og drgftes pa samarbejdsudvalgene.

Seneste manedsstatistik (vedhaeftet) viser udviklingen fra marts 2020 til og med marts 2021:
o Figur 1 viser forbruget ift. rammen i 2021

« Tabel 6 viser, at Region Midtjylland i marts 2021 har haft en stigning pa 54 % sammenlignet med marts 2020
« Tabel 7 viser de akkumulerede udgifter til angst og depression fra marts 2021 fordelt pd regionerne

Det fremgar generelt af tallene, at der har vaeret en vaesentlig stigning i forbrug og antallet af ydelser. Der henledes
i den forbindelse opmaerksomhed p3, at marts 2020, som er maneden der sammenlignes med, var en nedlukning af
samfundet. Dette har derfor haft en effekt pa sammenligningen af de to maneder.

Figur 1: @konomisk forbrug
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Tabel 6: Udgifter pa3 regionsniveau (angst og depression samlet)
Denne tabel viser udgifter til angst og depression fordelt pd regionerne
i marts 2021, marts 2020 samt udviklingen i procent

mar-20 mar-21|5tigning i procent
Total 9.947.719 15.328.167 54%
81 - Region Nordjylland 1.152.877 1.912.182 Go%
82 - Region Midtjylland 2.383.920 3.681.190 4%
83 - Region Syddanmark 2.206.335 3.337.068 51%
84 - Region Hovedstaden 2.993.639 4,442,587 48%
85 - Region Sijz=lland 1.210.948 1.955.140 61%,

Kilde: CSC Scandifealth

Tabel 7: Akkumulerede udgifter pa regionsniveau (angst og depression samlet)

e e
Udgift

Total 15.328.167
81 - Region Mordjylland 1.912.182
82 - Region Midtjylland 3.681.190
83 - Region Syddanmark 3.337.068
84 - Region Hovedstaden 4,442,587
85 - Region Sjzelland 1.955.140

Kilde: CSC Scandifhealth

Beslutning
Orientering tages til efterretning.

Bilag

Marts - Manedsstatistik angst og depression 2021
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