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Deltagere 

Sagsfremstilling

Mødedeltagere:

Region Midtjylland, Regionsrådet:

Lars Møller Petersen (A)

Erik Vinther (V) (Formand) 

Fodterapeuter:

Ulla Dennild

Lotte Quist Christensen

Region Midtjylland, administrationen:

Jørgen Nørskov Nielsen

Sebastian Cristoffanini

Heidi Stouby

BESLUTNING
Lars Møller Petersen havde meldt afbud.



Konstituering af udvalget og godkendelse af forretningsorden 

RESUME
I henhold til Aftale om fodterapi skal der nedsættes et samarbejdsudvalg i hver region. I forlængelse af udvalgets 

konstituering fremlægger administrationen en revideret forretningsorden til godkendelse. 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at samarbejdsudvalget for fodterapeuter konstituerer sig

at udkast til forretningsorden godkendes

Sagsfremstilling
I henhold til § 40 i Aftale om fodterapi skal der nedsættes et samarbejdsudvalg i hver region. Samarbejdsudvalget har til 

opgave at behandle sager vedrørende overenskomstens gennemførelse i regionen og vejleder med hensyn til forståelse 

overenskomstens bestemmelser.

I henhold til § 40, stk. 2 har udvalget følgende sammensætning:

• 2 medlemmer udpeget af Regionsrådet i Region Midtjylland

• 2 medlemmer udpeget af Danske Fodterapeuter blandt de fodterapeuter, der har tiltrådt overenskomsten 

Udvalget vælger blandt sine medlemmer en formand og en næstformand. 

BESLUTNING

Samarbejdsudvalget for fodterapeuter konstituerede sig. Erik Vinther bliver formand for udvalget, mens Ulla 

Dennild bliver næstformand. 

Forretningsordenen tilføjes § 41, stk. 3 fra overenskomsten og blev med denne tilføjelse godkendt.



Ny praksisplan for fodterapi 

RESUME
Af § 7 i Aftale om fodterapi fremgår det, at regionen skal udarbejde en plan for den fremtidige fodterapeutiske 

dækning i regionen. Praksisplanen indeholder anbefalinger og initiativer i forhold til tre områder, som er kapacitet 

på fodterapiområdet, samarbejde og kommunikation med det øvrige sundhedsvæsen samt kvalitetsudvikling i 

fodterapipraksis. I overensstemmelse med overenskomsten forelægges samarbejdsudvalget regionens udkast til ny 

praksisplan med henblik på bemærkninger.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at samarbejdsudvalget drøfter udkastet til ny praksisplan

at samarbejdsudvalget godkender proces for høring og politisk godkendelse af ny praksisplan

Sagsfremstilling
Baggrund

Af § 7 i Aftale om fodterapi fremgår det, at regionen skal udarbejde en plan for den fremtidige fodterapeutiske dækning i 

regionen. Praksisplanen skal understøtte en hensigtsmæssig kapacitetsplanlægning, samarbejdet mellem fodterapipraksis 

og det øvrige sundhedsvæsen samt kvalitetsudvikling i fodterapraksis. Udkast til ny praksisplan er nu udarbejdet. I 

overensstemmelse med overenskomsten forelægges samarbejdsudvalget regionens udkast til ny praksisplan med henblik 

på bemærkninger.

Overordnede anbefalinger og initiativer

Praksisplanen indeholder anbefalinger og initiativer i forhold til tre områder, som er kapacitet på fodterapiområdet, 

samarbejde og kommunikation med det øvrige sundhedsvæsen samt kvalitetsudvikling i fodterapipraksis. I nedenstående 

fremgår de væsentligste anbefalinger. 

Kapacitet på fodterapiområdet

I forbindelse med udarbejdelse af praksisplanen er der blevet foretaget en kapacitetsanalyse. Det vurderes, at regionen 

trods færre fodterapeuter pr. indbygger end gennemsnittet for hele landet, har Region Midtjylland en rimelig 

fodterapeutisk dækning dog med geografiske udsving. Dækningen er lavere i den vestlige del af regionen, hvilket kommer 

til udtryk ved, at det er i flere af de vestjyske kommuner, der er flest diabetikere pr. kapacitet. Der kan forventes et 

stigende antal diabetikere de kommende år, alene som følge af den demografiske udvikling, med en større andel af 

ældre. 

I praksisplanen er det en vision, at man uanset bopæl har adgang til fodterapeutiske ydelser af høj kvalitet indenfor 

rimelig afstand. Manglende adgang til fodterapeutiske ydelser kan potentielt medføre, at man som borger fravælger 

behandling eller må søge behandling hos fodterapeuter uden ydernummer, hvor man ikke får offentligt tilskud. 

Fodterapeuter uden ydernummer er heller ikke forpligtede til at efterleve overenskomsten og de kvalitets- og 

servicekrav, der aftales for området. Det anbefales derfor, at kapaciteten på området for fodterapi fremadrettet følges 

tæt gennem de årlige overenskomstbestemte kapacitetsvurderinger. Eventuelle udvidelser vil skulle besluttes af 

Regionsrådet og vil ske under hensyntagen til regionens budgetmæssige muligheder. 

Samarbejde og kommunikation med det øvrige sundhedsvæsen

I Region Midtjylland er det en vision, at borgere, der har forløb forskellige steder i sundhedsvæsenet, skal opleve et 

sammenhængende og godt forløb, hvor indsatsen ydes med afsæt i en veldefineret opgavefordeling. Fodterapipraksis 

spiller en vigtig rolle i det nære og sammenhængende sundhedsvæsen og skal derfor i endnu højere grad integreres i 

samarbejdet med den øvrige praksissektor, kommuner og hospitaler. For at understøtte dette vil der i 



praksisplanperioden bl.a. blive igangsat følgende initiativer:

• I planperioden vil der blive arbejdet med udvikling og sikring af kommunikation og samarbejde om den diabetiske 

fod mellem almen praksis, fodterapipraksis og diabetesambulatorierne. Fx kvalitetssikring af epikriser, der sendes 

fra fodterapipraksis samt fokus på henvisninger fra almen praksis til årlig fodundersøgelse

• I regi af Steno Diabetes Center Aarhus (SDCA) vil der blive tilbudt undervisningsforløb og kompetenceudvikling til 

sundhedsprofessionelle ved hospitalerne, i kommunerne og praksissektoren, herunder fodterapeuter. Tilbuddene vil 

have særligt fokus på at understøtte afprøvning af modeller til at skabe bedre sammenhæng i patientforløbet for 

personer med type 2-diabetes

• Ved vurdering af nynedsættelser og ansøgning om flytning af praksis vil ønsket om at fremme praksisfællesskaber 

og sundhedshuse indgå som kriterium. Dette vil medvirke til at styrke den faglige sparing, såvel monofagligt som 

tværfagligt, og styrke sammenhængen til andre tilbud i det nære sundhedsvæsen

Kvalitetsudvikling i fodterapipraksis

Praksisplanen vil igennem kvalitetsudvikling understøtte, at de praktiserende fodterapeuter har fokus på kvaliteten i 

behandlingen, arbejder med læring og forbedring samt systematisk kvalitetsudvikling. Det vil bl.a. ske igennem følgende 

initiativer:

• Det forslås, at der i praksisplanperioden gøres forsøg med en praksiskonsulent for fodterapi. Overordnet er det 

hensigten, at praksiskonsulentordningen for fodterapi skal bidrage til kvalitetsudvikling og styrket samarbejde i 

praksissektoren samt relevante dele af sekundærsektoren. Praksiskonsulenten vil bl.a. få til opgave at få opbygget 

et netværk til både monofagligt, tværfagligt og tværsektorielt samarbejde samt understøtte implementering af 

kliniske retningslinjer, forløbsprogram for type 2 diabetes mv.

• I praksisplanperioden vil der blive taget initiativ at få udbredt kendskabet til utilsigtede hændelser, og hvordan de 

kan anvendes til læring

• I praksisplanperioden vil der blive taget initiativ til at søge Kvalitets- og Efteruddannelses fonden om midler til 

efteruddannelse. Efteruddannelse er vigtigt for, at fodterapeuterne er på forkant med den nyeste faglige viden

Tidsplan for godkendelsesproces

Udkast til praksisplanen vil efter behandling i samarbejdsudvalget blive sendt i høring i 4 uger. Afhængigt af indholdet i 

høringssvarene vil det blive vurderet, om samarbejdsudvalget fodterapeuter involveres i den videre godkendelsesproces. 

Det forventes, at den politiske godkendelsesproces vil være som følger:

• 16. maj 2018. Praksisplanen behandles i udvalg for nære sundhedstilbud

• 22. maj 2018. Praksisplanen behandles i forretningsudvalget

• 30. maj 2018. Praksisplanen behandles i regionsrådet 

 

BESLUTNING

Fodterapeuterne i samarbejdsudvalget ønsker at fremsætte følgende selvstændige bemærkninger til udkastet til 

praksisplan:

• Fodterapeuterne ønsker ikke at tilslutte sig udkastet til praksisplan, herunder specifikt anbefalingerne i 

forhold til kapaciteten i regionen. Det er fodterapeuternes anbefaling, at man i Region Midtjylland bør 

arbejde på at komme på landsgennemsnittet

• Fodterapeuterne ønsker, at de indsatser, der er beskrevet i praksisplanen, konkretiseres yderligere. I den 

forbindelse ønskes angivet tidspunkt for implementering, og hvem der er ansvarlig for udførsel

• Fodterapeuterne fremsender uddybende bemærkninger til praksisplanen, som forelægges regionsrådet 



sammen med udkastet til praksisplan. Regionsadministrationen melder tilbage med en deadline for 

fremsendelse 

Proces for høring og politisk behandling blev godkendt.
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