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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-15-22
Sagsfremstilling

Region Midtjylland, regionsridet
?Birgit Marie Christensen, regionsradsmedlem
?Ib Bjerregaard, regionsradsmedlem

Repraesentanter fra apoteker
Lars F. Ngrgaard, Grenaa apotek

Kerly Maire Servilieri, Firklgver Apoteket, Braedstrup (suppleant)
Tatyana Mikkelsen, Kjellerup Apotek (afbud)

Apotekerforeningen
?Tina Jobling, kredskonsulent

Region Midtjylland, administrationen
?Karen Pedersen, regional laegemiddelkonsulent
?Birgitte Haahr, kontorchef i Koncern Kvalitet

Beslutning
Der var afbud fra Tatyana Mikkelsen, Kjellerup Apotek.



Punkt 2: Rundvisning pa Grenaa Apotek

1-01-72-15-22

Sagsfremstilling

Lars Ngrgaard praesenterer Grenaa apotek, hvorefter udvalget far en rundvisning pa apoteket.
Beslutning

Udvalget blev tilbudt en rundvisning pa apoteket i slutningen af mgdet.



Punkt 3: Forretningsorden og kommissorium for Samarbejdsudvalget pa
apoteksomradet

1-01-72-15-22
Resume
Der er udarbejdet kommissorium og forretningsorden for Samarbejdsudvalget for apoteker.

Administrationen indstiller,
at kommissorium og forretningsorden for udvalget draftes og godkendes.

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget pd apoteksomridet er reguleret i landsoverenskomsten mellem Danske Regioner og Danmarks
Apotekerforening.

Udvalget skal sikre en konstruktiv dialog omkring emner, der er relevante i relation til de private apoteker, herunder
rationel leegemiddelbehandling og kvalitetsudvikling.

Udvalget er sammensat af 2 regionsradspolitikere og 2 apotekere, og Koncern Kvalitet fungerer som sekretariat
sammen med kredskonsulenten fra Danmarks Apotekerforening.

Udvalget mgdes en gang arligt, og der udsendes en statusmail en gang om 3aret.

Vedlagt er forretningsorden samt kommisorium for Samarbejdsudvalget pa apoteksomradet.

Beslutning

Kommissorium og forretningsorden for Samarbejdsudvalget for apoteker blev godkendt. Samarbejdsudvalget er
ikke et besluttende udvalg men har mulighed for at bringe sager videre i det politiske system ved behov.

Bilag
Kommisorium for samarbejdsudvalget

Forretningsorden for Samarbejdsudvalget pa apotekeromradet 2022



Punkt 4: Struktursager og fremtidig vagtstruktur

1-01-72-15-22
Resume

Der har vaeret en laegemiddelforsyningsstruktursag omkring Aarhus Trgjborg Apotek. Apoteket er nu lukket, hvilket
der var opbakning til fra Region Midtjylland. Der er oprettet en filial i de eksisterende lokaler pa Trgjborg, og
borgeren har saledes ikke maerket nogen forskel.

Region Midtjylland afventer svar fra Leegemiddelstyrelsen p&, hvilke private apoteker der skal varetage
vagttjenesten fra 2023-2027.

Administrationen indstiller,

at udvalget tager orientering om struktursag omkring Tr@gjborg Apotek og
vagtbetjening pa apoteker til orientering

Sagsfremstilling

Laegemiddelforsyningsstruktursag omkring Trgjborg Apotek

Leegemiddelstyrelsen har gennemfgrt en leegemiddelforsyningsstruktursag i omradet omkring Aarhus Trgjborg
Apotek med henblik pd en afklaring af den kommende laegemiddelforsyningsstruktur i omradet. Region Midtjylland
har i den forbindelse afgivet hgringssvar.

Resultatet af sagen er, at apoteket nedlaegges. Der har ikke veeret egnede ansggere til bevillingen, apotekets
omsaetning ligger markant under gennemsnittet, og der er rig mulighed for receptekspedition pa et andet apotek i
naeromradet. Region Midtjylland er enig i beslutningen om, at Aarhus Trgjborg Apotek bliver nedlagt med udgangen
af august 2022. Siden afggrelsen har Sct. Lukas Apotek oprettet en filial i lokalerne.

Vagtstruktur pa private apoteker

Laegemiddelstyrelsen har endnu ikke offentligtgjort, hvilke apoteker der skal varetage vagttjenesten i perioden
2023-2027. Regionsradet har indstillet apoteker til at varetage vagttjenesten pa private apoteker i perioden 2023-
2027 pa mgdet den 1.december 2021, men det er Leegemiddelstyrelsen, der endeligt beslutter, hvilke apoteker der
skal varetage vagttjenesten.

I forbindelse med en sag i pressen om muligheden for at fa udleveret medicin uden for apotekers normale
dbningstid har administrationen udarbejdet vedlagte notat om vagtsstrukturen, hvori bade indstillingen til
vagttjeneste 2023-2027 og den nuvaerende vagtordning er beskrevet.

Beslutning

Udvalget tog orientering om struktursager og fremtidig vagtstruktur til orientering.

Regionen har ved indstilling til vagt pd private apoteker ikke adgang til data om den konkrete brug af vagtordningen
men kan udelukkende basere indstillingen p& demografi og placeringen af akutklinikker og laegevagtskonsultationer.

Administrationen kontakter Laegemiddelstyrelsen for at anmode om data og desuden anmode om, at
Leegemiddelstyrelsen efterfglgende medsender data, nar regionen skal indstille apoteker til vagt.

Apotekerne honoreres med en kilometerafhaengig takst, ndr der skal udbringes medicin i vagttiden. Det betyder, at
udbringningsomkostninger ikke altid er fuldt deekket af staten.

Bilag

Orientering om vagtapoteker i Region Midtjylland



Punkt 5: Organisering af vaccinationstilbuddene i Region Midtjylland
2022/2023

1-01-72-15-22
Resume

Vaccinationsindsatsen i efteraret/vinteren 2022/2023 vil vaere et samlet vaccinationstilbud mod covid-19, influenza
og pneumokoksygdom, sdledes at personer, som er i malgruppen, potentielt vil kunne modtage vaccination mod alle
tre sygdomme pa& samme tid.

I Region Midtjylland planlaegges der med 8 store faste vaccinationscentre samt 11 pop-up vaccinationssteder, der
alle tilbyder de tre vacciner, og som har variende &bningstider. Der er herudover indgaet aftaler, s ogsa de
praktiserende lzeger og Danske Laegers vaccinationsservice indgdr i vaccinationsindsatsen i Region Midtjylland.

Administrationen indstiller,
at orientering om organisering af vaccinationsindsatsen tages til orientering

Sagsfremstilling

Vaccinationsindsatsen i efteraret/vinteren 2022/2023 vil veere et samlet vaccinationstilbud mod covid-19, influenza
og pneumokoksygdom, sdledes at personer, som er i malgruppen, potentielt vil kunne modtage vaccination mod alle
tre sygdomme pa samme tid.

Gennemfgrslen af vaccinationsprogrammet i 2022/2023 skal varetages af regionerne i samarbejde med gvrige
aktgrer, sdsom almen praksis og private leverandgrer.

Sundhedsstyrelsen har fglgende principper for organiseringen og tilgeengeligheden:

« Planlzegningen af vaccinationstilbuddene skal tage udgangspunkt i en kernestruktur med centrale
vaccinationscentre (minimum ét vaccinationscenter i hver sundhedsklynge).

« Vaccinationscentre har fleksible/lange abningstider (evt. med mulighed for drop-in vaccination), s der er
mulighed for at blive vaccineret uden for normal arbejdstid og i weekender.

« Der benyttes lokationer centralt placeret og med let adgang for borgere herunder adgang for
kgrestolsbrugere, personer med gangbesveaer samt gode parkeringsforhold og adgang via offentlig transport.

« Der kan etableres decentrale vaccinationstilbud i teet samarbejde med gvrige aktgrer bl.a. kommuner, almen
praksis og private aktgrer, afhaengigt af lokale forhold.

« Decentrale vaccinationstilbud tilrettelaegges under hensyn til, at forskellige malgrupper kan have forskellige
behov, og de kan bade bestd af faste og midlertidige vaccinationstilbud samt udkgrende tilbud.

« Decentrale tilbud placeres ligeledes med let adgang for borgerne og derfor typisk steder, hvor borgerne
normalt feerdes samt har let adgang via offentlig transport.

« De udkgrende tilbud skal sikre tilstreekkelig mobilitet, neerhed og fleksibilitet for borgere, der har vaesentlige
begraensninger i at komme til et fast vaccinationscenter. Det omfatter bl.a. udkgrende tilbud til institutioner
som plejehjem, botilbud, faengsler, asylcentre og andre institutioner, ved vaccination af hjemlgse og udsatte
grupper. De udkgrende vaccinationstilbud kan ogsa planleegges i omrader, hvor det vurderes fordelagtigt ift.
geografi, befolkningssammensaetning og malgrupper.

« Der etableres mulighed for vaccination i eget hjem. Tilbuddet bgr veere tilgaengeligt til borgere, der er sveert
immobile eller sengeliggende. Vaccination i eget hjem bgr aftales i samarbejde mellem kommuner, regioner
og almen praktiserende lzeger.

Sundhedsministeriet har udstedt en bekendtggrelse, der ggr det muligt for regionerne at vaccinere i almen praksis.
Der er ikke udstedt en lignende bekendtggrelse for de private apotekers vedkommende, hvorfor brugen af
apotekerne udover udbudsgraensen alene beror pd, at den enkelte region gennemfgrer et udbud. Afggrelsen af
udbuddet traeffes pa baggrund af en samlet vurdering af hhv. kvalitet samt pris, hvor veegtningen ca. er 50/50.

Organiseringen af vaccinationstilbuddene i Region Midtjylland for seesonen 2022/2023
I Region Midtjylland planlaegges der med 8 store faste vaccinationscentre samt 11 pop-up vaccinationssteder, der
alle tilbyder de tre vacciner (se oversigten nedenfor).

Det er besluttet, at de faste vaccinationscentre skal have lange abningstider og abent udvalgte aftener og
weekender, mens pop-up stederne vil have dbent p3 udvalgte ugedage og i kortere tid. Udvalgte steder, hvor
lokalerne tillader det, skal ogsd kunne tilbyde vaccination ved drop-in.

Der arbejdes efter at have nedenstaende vaccinationstilbud i Region Midtjylland.

Optageomrade Kommuner Type tilbud



Aarhus Fast
Aarhus Universitetshospital

Samsg Pop-up
Silkeborg Fast
Hospitalsenhed Midt Skive Pop-up
Viborg Fast
Herning (daekker Ikast-Brande) Fast
Holstebro Fast
Ikast-Brande Pop-up
Regionshospitalet Gadstrup
Lemvig Pop-up
Ringkgbing-Skjern Pop-up
Struer Pop-up
Horsens Fast
Hedensted Pop-up
Regionshospitalet Horsens
Odder Pop-up
Skanderborg Pop-up
Randers Fast
Favrskov Pop-up
Regionshospitalet Randers
Norddjurs Fast
Syddjurs Pop-up

For at sikre en gget geografisk daekning samt supplere kapaciteten i de regionale vaccinationscentre, har regionen
valgt at indgd aftaler med hhv. almen praksis og en privat leverandgr. Indtil videre har 265 almene praksis gnsket
at patage sig vaccinationsopgaven, hvilket er med til at sikre, at borgerne ofte har mulighed for vaccination taet pd
hjemmet.

Derudover har regionen netop gennemfgrt et udbud, hvor Danske Laegers Vaccinationsservice er udpeget som
vinder p& baggrund af en samlet vurdering af hhv. pris og kvalitet. Udbuddet sikrer, at der etableres en tilstraskkelig
kapacitet i de byer, hvor de regionale vaccinationscentre ikke har kapacitet nok.

Vaccinationscentrene vil fortsat have udkgrende funktioner, der bl.a. i samarbejde med kommunerne vil varetage
vaccination af beboere pa institutioner som plejehjem, botilbud, feengsler og asylcentre, samt vaccination af
hjemlgse og udsatte grupper og vaccination i eget hjem af immobile borgere.

Apotekerne i Region Midtjylland har fglgende bemaerkninger til ovenstdende pa baggrund af de aktuelle
og pagdende forhandlinger med regionerne om apotekernes medvirken i dette drs vaccinationsindsats:

Som situationen er lige nu, pagar der stadigvaek forhandlinger mellem APOVAC og Region Sjeelland, medens
forhandlingerne/udbudsrunderne i Region Midt og Region Nord er afsluttet til fordel for laegerne og de regionale
vaccinationscentre. I Region Syd er der et begraenset antal vaccinationer til faelles fordeling blandt apotekerne. Kun
i Region Hovedstaden kan apotekerne vaccinere pa lige fod med lseger og regionens egne vaccinationscentre.

Det ma derfor antages, at apotekernes bidrag til vaccinationsindsatsen i ar bliver beskeden, hvilket apotekerne
finder meget utilfredsstillende - isaer i forhold til de borgere, som allerede nu henvender sig til apotekerne.

Beslutning

Apotekerne er uforstdende over for, at APOVAC ikke har vundet udbuddet og dermed ikke har vundet
vaccinationsopgaven i Region Midtjylland.



Da der er tale om en udbudssag og ikke en politisk beslutning i Region Midtjylland, opfordrer adminstrationen
apotekerne til at sgge national indflydelse, s apotekerne fremover fremgar af de bekendtggrelser, der regulerer
omradet.

Desuden opfordres der til, at apotekerne gar i dialog med APOVAC om det tabte udbud.

Regionsrddsmedlemmerne fglger vaccinationsindsatsen, herunder organiseringen i Hospitalsudvalget.



Punkt 6: Regionale udleveringstilladelser

1-01-72-15-22
Resume

Regionen har mulighed for at sgge om generelle udleveringstilladelser pa vegne af alle regionens praktiserende
leger.
Nogle laeger oplever, at ikke alle apoteker er fuldt orienteret herom.

Administrationen indstiller,
at orientering om regionale udleveringstilladelser tages til orientering

Sagsfremstilling

Gennem de senere ar er der set en stigning i antallet af restordrer pa laegemidler. I nogle tilfeelde kan der findes
alternative lsegemidler, der ikke er markedsfgrt i Danmark men i andre europaeiske lande. For at ordinere et sddant
leegemiddel skal hver enkelt lzege sgge om en tilladelse.

Region Midtjylland har gennem brug af udfordringsretten i flere ar haft mulighed for at sgge regionale
udleveringstilladelser til ikke markedsfgrte leegemidler pa vegne af alle regionens praktiserende laeger, hvilket
aflaster laegernes i det administrative arbejde.

I praksis fungerer det sadan, at regionen orienterer bdde apoteker og laeger, ndr regionen har faet en generel
udleveringstilladelse til et la2agemiddel. Oplysningerne kan ogsa tilgds pa praksis.dk.

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-

praksis/laegemidler/nyheder/regionale-udleveringstilladelser/

Regionen far henvendelser fra praktiserende lzeger, der oplever, at ikke alle apoteker har kendskab hertil, hvilket
betyder, at laegerne afkreeves en tilladelse, som reelt allerede findes. Med denne sag er det regionens gnske at
sikre, at alle apoteker er orienteret om de feelles udleveringstilladelser.

Beslutning

Udvalget tog sagen om regionale udleveringstilladelser til orientering.

Referatet fra mgdet rundsendes til alle kredsens apoteker, sdledes at alle apoteker herefter forventes at vaere
bekendt med de regionale udleveringstilladelser.

Regionen undersgger markedet hos begge apoteksgrossister, inden der ansgges om en tilladelse. Det konkrete
udbud af ikke registrerede laegemidler, pris, leveringsmangde og leveringstid kan variere betydeligt mellem
grossister. Derfor er der tilfeelde, hvor ikke begge grossister kan levere det pagaeldende laagemiddel. Apoteket m3 i
de tilfaelde benytte en anden grossist end deres foretrukne grossist for at opfylde deres leveringsforpligtelse, uanset
hvilke grossistaftaler, det enkelte apotek har indgaet.

Apotekerne sender eksempler pd lsegemidler til adminstrationen, hvor det evt. kan veere hensigtsmaessigt at ansgge
om tilladelse til flere laegemidler, hvorefter adminstrationen vil undersgge de konkrete sager.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/laegemidler/nyheder/regionale-udleveringstilladelser/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/laegemidler/nyheder/regionale-udleveringstilladelser/

Punkt 7: Apotekerne i fremtidens sundhedsvasen

1-01-72-15-22
Resume

I sundhedsreformen laegges der op til, at apotekerne kan varetage flere opgaver, end de ggr i dag fx inden for
medicinhdndtering, reduceret medicinspild og at mindske medicinfejl.

Der er nedsat en hurtigarbejdende arbejdsgruppe, der skal se pa, hvilke opgaver apotekerne kan lgfte for at aflaste
andre dele af det naere sundhedsvaesen.

Administrationen indstiller,
at orientering om apotekerne i det naere sundhedsvaesen tages til orientering

Sagsfremstilling

Regeringen og aftalepartierne laegger i sundhedsreformen op til, at apotekerne varetager flere opgaver, end de gar i
dag. Der laegges op til, at apotekerne fremover kan varetage flere opgaver indenfor medicinhdndtering, reduceret
medicinspild og at mindske medicinfejl. Der naevnes specifikt dosispakket medicin, der skal spare plejepersonalets
tid og hgjne patientsikkerheden samt gget mulighed for substitution ved restordre.

Der er nedsat en hurtigarbejdende arbejdsgruppe, der skal se pd, hvilke opgaver apotekerne kan lgfte for at aflaste
andre dele af det naere sundhedsvaesen. I gruppen deltager Apotekerforeningen, Sundhedsministeriet, Danske
Regioner og Kommunernes Landsforening. Gruppen skal komme med forslag til tiltag med udgangen af 2022.

Nogle af de tiltag, der drgftes for nuvaerende, er:

» (Iget brug af dosisdispensering

@get mulighed for substitution

@get samarbejde ved sektorovergange med fokus pa patienten
Undga overmedicinering

Udbredelse af apotekets medicinsamtaler

Apotekerne i fremtidens sundhedsvaesen blev fremlagt pd sidste ars mgde i samarbejdsudvalget for apoteker og er
illustreret i nedenstdende figur. Figuren viser bl.a. apotekernes kerneopgave, hvor apotekerne er i dag samt 10
indsatser om medicinsikkerhed og forebyggelse.

oty
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Beslutning

Udvalget tog orientering om apotekerne i det naere sundhedsvaesen til orientering.

Aftalen om honorar til praktiserende laeger ved opstart af dosisdispensering er forlaanget aret ud.

Der er stor kommunal variation i udbredelsen, og Region Midtjylland falger fortsat udbredelsen af dosispakket
medicin.

Den hurtigtarbejdende arbejdsgruppe ser bl.a. pa brugen af dosispakket medicin. Nar resultaterne foreligger,
formidles de til udvalget.



Punkt 8: Kvalitetsklynger i almen praksis

1-01-72-15-22
Resume

Kvalitetsklyngerne har siden opstart i 2018 arbejdet med dataunderstgttet kvalitetsudvikling, og klyngerne bestiller
datapakker bade hos MidtKraft og KIAP til deres arbejde. Kvalitetsklyngerne i Region Midtjylland anvender mange
klyngepakker om medicin.

Administrationen indstiller,
at orientering om klyngearbejdet i Region Midtjylland tages til orientering

Sagsfremstilling

Pa sidste magde i udvalget blev der efterspurgt en orientering om klyngearbejdet i Region Midtjylland.

Kvalitetsklynger i almen praksis kom til verden som en ny made at arbejde med kvalitet pd8 med overenskomsten
om almen praksis fra 2018 (OK18). Kvalitetsklyngerne aflgste den tidligere model med akkreditering af klinikker.

I Region Midtjylland er 771 laeger med i en klynge, og 344 praksis i Region Midtjylland er med i en klynge.

Naesten alle regionens laeger og praksis er dermed med i kvalitetsklynger (98%). De praksis, som er udenfor
kvalitetsklynger, er typisk Regions-, udbuds- og partnerskabsklinikker, som regionen tilbyder andre former for
kvalitetstiltag.

Den baerende idé med klyngerne er at skabe faglige faellesskaber for de praktiserende leeger, hvor de kan dele viden
og erfaring pa baggrund af data fra egen praksis.

Klyngerne bestemmer selv, hvordan de gnsker at arbejde, og hvilke temaer de vil arbejde med. Ifglge OK18 skal
klyngearbejdet dog vaere dataunderstgttet.

Regionens kvalitetsorganisation for praksisomradet, MidtKraft tilbyder en raekke praksisnaere klyngepakker, der kan
bruges som afsaet for en drgftelse og indsats i klyngen. Klyngepakkerne indeholder data for hver praksis, relevant
faglig information og refleksionsspgrgsmal.

Pr. september 2022 er der 22 klyngepakker tilgaengelige, hvoraf 11 omhandler medicin.

Ud over klyngepakkerne som omhandler medicin, fokuserer de gvrige klyngepakker pd andre patientrelaterede
emner i praksis, f.eks. ydelser, blodprgver og henvisninger. Disse pakker kan have afledte effekter pa
medicinforbruget for patienter, hvis der f.eks. a&ndres i deres nuvaerende behandlinger.

Antallet af tilgaengelige klyngepakker zndrer sig, da MidtKraft lgbende udvikler nye klyngepakker, f.eks. i
forbindelse med nye regionale og nationale indsatser. Derudover udgar nogle pakker, hvis der ikke laengere er
behov for fokus pa en bestemt problemstilling, eller hvis indsatser stoppes. F.eks. er en klyngepakke om brugen af
dipyridamol udgdet, da forbruget af dette laagemiddel er faldet markant".

Ud over de tilgaengelige klyngepakker, som indeholder bade data og faglige anvisninger, kan klyngerne ogsa
efterspgrge andre data, som de finder relevante, sdkaldte datapakker. Disse datapakker giver overblik over
efterspurgte data men indeholder som udgangspunkt ikke faglige anvisninger. Klynger har bl.a. bestilt datapakker
om sekundaere analgetika, afviste henvisninger m.m.

Klyngepakkerne udviklet af MidtKraft kan ses her: Klyngepakker - sundhed.dk

Alle kvalitetsklynger i almen praksis kan ogsa bestille data hos den nationale kvalitetsenhed KiAP (Kvalitet i Almen
Praksis). KiAP udvikler Igbende nye pakker, og her findes bl.a. en klyngepakke med fokus pd anvendelse af
smertestillende medicin.

Klyngepakker fra KiAP kan ses her: KiAP - Min klynge - Klyngekoordinatorer - Klyngepakker - KiAP's klyngepakker

De regionale kvalitetsenheder og KiAP samarbejder om at levere data til kvalitetsklyngerne.

Aktiviteter i kvalitetsklyngerne
Fra 2018 og til august 2022 har kvalitetsklyngerne i Region Midtjylland bestilt 235 klyngepakker hos MidtKraft.

Der findes 29 kvalitetsklynger i Region Midtjylland, hvor alle 29 klynger har arbejdet med mindst én klyngepakke
fra MidtKraft. 28 af klyngerne har arbejdet med 2 eller flere klyngepakker fra MidtKraft.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/klynger/klyngepakker/
https://kiap.dk/kiap/klynge/klyngekoordinator/klyngepakker/kiapklyngepakker.php

Top 3 udsendte klyngepakker i perioden 2018-2022 har veeret:

1. Opioider
2. NSAID
3. Antibiotika

I starten af covid pandemien, som tidsperioden daekker, var aktiviteten i klyngerne lav.

Bestillinger hos KiAP i 2022
I 2022 er der bestilt 91 pakker hos KiAP nationalt, hvoraf Region Midtjyllands kvalitetsklynger har bestilt 15
klyngepakker.

Top 5 over de udsendte klyngepakker fra KiAP i 2022 er:

. Trivsel og arbejdsglaede: 21 bestillinger

. Kommunale akutfunktioner: 19 bestillinger

. Smertestillende medicin: 12 bestillinger

. Kommunale forebyggelses- og rehabiliteringstilbud: 11 bestillinger
. Diabetes - behandling og kvalitet: 5 bestillinger

uhrhWNEH

Beslutning

Udvalget tog orientering om kvalitetsklynger til orientering.

KIAP er ved at udarbejde en klyngepakke om dosisdispensering, hvor apotekerne har bidraget vaesentligt.
Apotekerne vil gerne bidrage til den lokale dialog - 0gsa i kvalitetsklynger.

N&r apotekerne oplever andrede ordinationsvaner hos de praktiserende laeger (fx primcillin til pancillin), ma disse
meget gerne formidles til regionen. I regionen er der nedsat en rekommandationsgruppe, der Igbende behandler
forbruget af alle lsegemiddelomrader, og sndrede ordinationsvaner vil naturligt blive analyseret her. Apotekerne
peger 0gsa pa et stigende forbrug af veegtreducerende laegemidler, som rekommandationsgruppen allerede er
bekendt med.



Punkt 9: Apotekernes kampagner og fokusomrader

1-01-72-15-22
Resume

Apotekets kampagner i 1. halvdr 2023 er svaer overvaegt og dosispakket medicin.

Der er derudover udviklet materiale til borgere om en farlig medicinkombination, som udleveres, ndr apoteket
mgder kunder i denne kombinationsbehandling.

Administrationen indstiller,
at orientering om kampagner og fokusomrader tages til orientering

Sagsfremstilling
Apotekets kampagner 2023

Emne for de sundhedsfaglige kampagner i 1. halvar 2023 er:
eSvaer overveegt
eDosispakket medicin

Danmarks Apotekerforening og Adipositasforeningen har indledt et samarbejde for blandt andet at gge kompetencer
og viden om sveer overvaegt pa apoteket.

Dosispakket medicin er en sundhedsydelse, som har fyldt meget i samarbejdsrelationer det seneste &r, hvorfor der
nu kommer en borgerrettet kampagne, s& viden om dosispakket medicin bliver mere udbredt.

Triple whammy - en farlig trio

I Netveerk for Udvikling af Apotekspraksis har en gruppe arbejdet med at udvikle informationsmateriale til borgerne
om Triple Whammy - en interaktion mellem blodtryksmedicin af typen ACE-haemmer eller angiotensin-II-
receptorblokkere, vanddrivende laegemidler og NSAID (Non-Steroide-Anti-Inflammatory Drugs), som kan medfgre
nyresvigt. Informationsmaterialet om Triple Whammy udleveres til de borgere, som far kombinationen af
laegemidlerne pa recept, eller som er i behandling med de to lsegemidler for blodtrykket og efterspgrger NSAID i
handkgb. Materialet er siden projektet gjort tilgaengeligt for alle apoteker til brug i radgivningen. Praktiserende
laegers organisation (PLO) er gjort bekendt med materialet, da apotekerne henviser borgere til at tale med deres
praktiserende lzege, hvis de er i behandling med denne farlige trio.

Beslutning

Udvalget tog orientering om kampagner og fokusomrader til orientering.

Apotekerne arbejder pd en kampagne om overvaegt. Regionen har ligeledes i regi af sundhedsaftalen et spor om
reduktion af overvaegt. Pt. er regionen i gang med et kortleegningsarbejde. Adminstrationen formidler til relevante
medarbejdere, at ogsd apotekerne arbejder med temaet overvaegt, s& der kan skabes mulighed for et evt.
samarbejde.

Adminstrationen undersgger, om Triple wammy kampagnen kan formidles gennem medicinteamets nyhedsbreuv til
almen praksis.



Punkt 10: Regionale indsatser

1-01-72-15-22
Resume

Koncern Kvalitet arbejder med at understgtte arbejdet i almen praksis med at sikre stgrre lighed i sundhed bl.a.
gennem understgttelse af tre nye ydelser i overenskomsten for almen praksis 2022: Sundhedstjek pa botilbud,
indsats over for bgrn og familier, der ikke har deltaget i bgrneundersggelser samt fokuseret somatisk undersggelse
til sdrbare malgrupper.

Administrationen indstiller,
at arbejdet i almen praksis med at sikre stgrre lighed tages til orientering

Sagsfremstilling
Lighed i sundhed

I den nye kvalitetsstrategi for MidtKraft og i overenskomt 2022 for almen praksis er ét af de strategiske
indsatsomrader arbejdet med at fremme lighed i sundhed.

Sundhedstjek pa botilbud

I overenskomsten er der beskrevet en ny ydelse om sundhedstjek pa botilbud. Sundhedstjek er et nyt tilbud til
borgere pd 18 ar og derover, som opholder sig pa et botilbud og som har betydelig og varig nedsat fysisk og psykisk
funktionsevne. I praksis vil malgruppen dermed omfatte alle borgere pa botilbud. Formalet med sundhedstjekket er
at forebygge og eventuelt behandle somatiske sygdomme og dermed gge borgernes livskvalitet og levetid.

Baggrunden for tilbuddet er, at borgere med en betydelig intellektuel eller psykisk funktionsnedszettelse har gget
forekomst af en raekke somatiske sygdomme, uopdagede sygdomme og kortere levealder. Samtidig har borgerne i
malgruppen ogsa vanskeligere ved at efterspgrge sundhedsydelser end den gvrige befolkning

For at understgtte implementeringen af denne ydelse er der i Region Midtjylland nedsat en tveerfaglig og
tvaersektoriel arbejdsgruppe, der har udarbejdet en samarbejdsmodel med tilhgrende arbejdsredskaber i form af
bl.a. vejledninger og arbejdsgangsbeskrivelser. Arbejdsgruppen bestar af repraesentanter fra Region Midtjylland:
Praktiserende lzeger, kommuner, det regionale socialomrdde samt Kvalitet og Laegemidler.

Model og redskaber er i september i hgring i PLO-Midtjylland og i kredsen af socialchefer i regionen, samtidig med
at der gennemfgres en mindre pilotafprgvning af de udarbejdede materialer, inden de bliver gjort tilgeengelige for
alle botilbud og praktiserende leeger i Region Midtjylland.

Udeblivelser ved bgrneundersggelser

I overenskomsten er der ogsa fokus pa ulighed i sundhed blandt andet gennem en proaktiv indsats over for familier
og bgrn, der ikke har deltaget i de forebyggende bgrneundersggelser. De praktiserende laeger skal tage kontakt til
de bgrn, som laegen vurderer kan vaere i en sdrbar situation. I forleengelse af selve bgrneundersggelsen afholdes en
konsulterende samtale, hvis der er behov for dette, f.eks. ved udfordringer i familien, der har betydning for barnets
trivsel. For at finde populationen kan laegen benytte eget journalsystem, men det er ogsd angivet, at regionen skal
stille patientlister til radighed for laegerne.

I Region Midtjylland er disse rapporter netop udviklet, og mere end 60 laeger har allerede bestilt en liste. Der findes
endnu ikke en automatiseret Igsning, men der arbejdes her pa.

I efterdret 2022 afproves ydelsen, herunder brugen af listerne i udviklingspraksis for at f& erfaringer med, hvordan
ydelsen fungerer i praksis.

Fokuseret somatisk undersggelse af patienterne med psykisk sygdom

I overenskomsten tilbydes patienter med sveer kronisk psykisk sygdom i fast behandling med psykiatrisk medicin
samt andre patienter med en psykiatrisk diagnose med risiko for uopdagede somatiske sygdomme, misbrug eller
mistrivsel som noget nyt en fokuseret somatisk undersggelse som led i en konsultation eller rskontrol i almen
praksis 0gsd som opsggende indsats.

Praksis forventes at traekke lister over diagnoser, herunder aktive brugere af antipsykotisk medicin evt. via hjeelp fra
regionen og tage kontakt til patienterne. Regionen er i gang med at se pd, hvordan sadanne lister kan udvikles og
stilles til rAdighed. Kommunen og andre aktgrer kan kontakte almen praksis med henblik p3 at aftale tid til
fokuseret somatisk undersggelse. Der skal vaere et szerligt fokus pa patienter i malgruppen, som ikke selv
henvender sig.



Beslutning

Udvalget tog orientering om regionale indsatser til orientering.



Punkt 11: Rekruttering af personale

1-01-72-15-22
Resume

Apotekerne er udfordret i forhold til medarbejdere. Der er gjort flere tiltag for at imgdegd denne udfordring, bl.a. at
gge optaget af farmakonomelever og et arbejde for at farmakonomer kan afholde medicinsamtaler.

Administrationen indstiller,
at orientering om mangel pd medarbejdere pd apotekerne tages til orientering

Sagsfremstilling

Som andre brancher er apotekerne udfordret i forhold til medarbejdere. Der er gjort flere tiltag det sidste ar, og et
af dem er at gge optaget af farmakonomelever. Det arbejde er lykkedes, og pr. 1. september startede 290 nye
farmakonomelever pa deres apotek. Det er 50 elever mere end i 2021.

Samtidig arbejdes der politisk pa, at farmakonomerne, som er den stgrste medarbejdergruppe pa de danske
apoteker, kan afholde medicinsamtaler for de nye kronikere. Dette kraever en lovaendring, da samtalen i dag kun
kan holdes af farmaceuter.

Mere end 100.000 danskere far hvert ar konstateret en kronisk sygdom, som kraever medicinsk behandling, og i
2021 blev der afholdt 33.789 medicinsamtaler. Hvis

flere nye medicinbrugere far en medicinsamtale, kan det vaere med til at sikre, at flere nye kronikere far en bedre
medicinefterlevelse, og det kan samtidig skabe flere udfordrende opgaver for farmakonomer pd private apoteker.
Potentialet bgr derfor udnyttes og ikke begraenses af, at det kun er farmaceuter, der kan afholde den.

Beslutning

Udvalget tog orientering om rekruttering af personale pa apotekerne til orientering.

Der arbejdes med flere initiativer for at sikre rekruttering, herunder oprettelsen af en uddannelsesskole i Jylland og
oprettelsen af en bachelorgrad.



Punkt 12: Eventuelt

1-01-72-15-22
Sagsfremstilling
Opfelgning pa punkter i fordrets nyhedsmail

Forslag om abonnementsordning i medicintilskudssystemet

Statens Institut for Folkesundhed skal udarbejde en analyse, som skal se p&, hvilke patienter der undlader at hente
deres lzegeordinerede medicin pa apoteket, og hvorfor dette er tilfeldet. Resultatet af analysen forventes feaerdig i
Igbet af 2022, hvorefter Sundhedsministeriet og Laegemiddelstyrelsen vil traeffe en beslutning om naeste skridt. Det
fremgar af teksten i den politiske aftale om sundhedsreformen, at nar analysen foreligger, vil man overveje om en
abonnementsordning er en del af lgsningen.

Seponeringsprojekt i Grenaa
Som lovet vedlaegges her artikel om seponeringsprojektet i Grenaa samt resultaterne herfra.
Den videre plan er at afprgve modellen p8 fem apoteker og i fem lsegehuse.

I projektet har et apotek og en laegepraksis samarbejdet og lavet lokale aftaler om en seponeringsindsats for
protonpumpehammere hos deres patienter. Projektet viste, at en faelles seponeringsindsats, hvor faggruppernes
kompetencer udnyttes, resulterede i seponering af laegemidlet til gavn for patienterne.

I projektet stod apotekets farmaceuter bdde for identifikation af patienter og for de opfslgende samtaler med
patienten, efter at lzegen i dialog med patienten havde besluttet sig for at seponere laegemidlet. Samtalerne tog
udgangspunkt i modellen for apotekets eksisterende medicinsamtaler, men hvor det var muligt at tilpasse antallet af
opfalgningssamtaler til patientens behov. Laegen blev orienteret om resultatet af interventionen.

Naeste mgdedato aftales

Beslutning

Adminstrationen foreslar, at naeste mgdedato bliver den 9. oktober 2023 fra 9.30-12.
Sted falger.

Bilag

2022 Seponering af medicin et samarbejde mellem apotek og leegehus
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