REFERAT SU for fysioterapi d. 15-03-2023

Meadedato Onsdag d. 15. marts 2023 kl. 09:00

Maeodested Regionshuset Viborg, medelokale



Indholdsfortegnelse
IMBACACILAZETEC. ......veieiiieeiiie ettt et e et e et e e et e e e abeeeaseesaaeeesaeeesseeesseesssaeessseeessseensseens

Status pa GKonomi 0 AKLIVILEL........cocuiiiiiiiiiiiieiiece ettt st
Tidsplan og procedure for kontrolstatistik 2022...........cccvieriieiiiieiiie et e e
Administrativ godkendelse af § 32 samarbejde ved overtagelse af kap.........cccoeeveevvenieniienienieeene,
Offentligt tilskud til fysioterapi uden henvisSning............ccocveevieiiiiiiinieiiiieeeeee e
Emner fra Holstebro KOmMMUNE...........cocuiiiiiiiiiiiiiiie et
Orientering om anseggning om flytning af klinik 1 Lemvig........cccccooiiiiiiiiiiniiiiceeee,

BEVENTUEIE. ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaae e e e e e e e e e aas

— O o0 N W B~ W



Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-13-22
Sagsfremstilling

Regionale politiske repraesentanter:
Birgit Marie Christensen
Lau Sgrensen

Kommunale politiske repraesentanter:
Jens Kristian Hedegaard, Holstebro Kommune
Mette Nielsen, Viborg Kommune

Regional administration:

Jargen Ngrskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Gitte Skov Hansen, Praksisadministrationen

Karoline Bossen, Sundhedsplanlaegning, SU-sekretaer

Kommunal administration:
Vibeke Just Andersen, Feelleskommunalt social- og sundhedssekretariat

Fysioterapi repraesentanter:
Morten Graversen

Michael Christensen

Henrik Lauridsen

Anders Winther Christensen

Observatgrer:

Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Beslutning

Afbud:
Mette Nielsen
Karoline Bossen



Punkt 2: Status pa ekonomi og aktivitet

1-01-72-13-22
Resume
Der fremlaegges status vedrgrende gkonomi og aktivitet fra 2020-2022 i henhold til praksisplanen

Administrationen indstiller,
at status pa udvikling i gkonomi og aktivitet tages til efterretning

Sagsfremstilling

Status vedrgrende gkonomi og aktivitet

Vedlagt som bilag er en oversigt over udviklingen i aktivitet og gkonomi for perioden 2020-2022. Med henblik pd at
tage hgjde for nedgangen i aktiviteten i 2020 som fglge af covid-19, er der for almen fysioterapi og vederlagsfri
fysioterapi udregnet gkonomi og aktivitet for perioden 2019-2022.

Almen fysioterapi:

Der har i perioden 2019-2022 veeret et fald i de samlede udgifter til almen fysioterapi, udgiften pr. patient og
udgiften pr. borger. Derudover er der sket et lille fald i andelen af borgere som modtager fysioterapi i Region
Midtjylland.

Region Midtjylland ligger fortsat over landsgennemsnittet for udgift pr. borger er den region med de hgjeste udgifter
pr. borger, mens udgift pr. patient nogenlunde fglger landsgennemsnittet.

Vederlagsfri fysioterapi:
Der er sket en lille stigning i andelen af borgere, som far vederlagsfri fysioterapi i perioden 2019-2022. Siden 2019
er der sket et lille fald i udgift pr. borger og udgift pr. patient.

P& landsplan ligger Region Midtjylland over landsgennemsnittet ift. bade udgift pr. borger og patient, og er den
region med den hgjeste udgift pr. borger.

Andelen af holdtraening i forhold til individuel traening er hgjere i 2022 end i 2021.

Almen ridefysioterapi:
Der er i perioden 2020-2022 sket i fald i andelen af borgere som modtager almen ridefysioterapi og en stigning i de
samlede udgifter, udgift pr. patient og udgift pr. borger.

Region Midtjylland ligger lidt over den gennemsnitlige udgift pr. patient pa landsplan, og er den region, hvor flest
borgere modtager almen fysioterapi.

Vederlagsfri ridefysioterapi:

Der er i perioden 2020-2022 sket fald i andelen af borgere som modtager vederlagsfri fysioterapi, og en stigning i
de samlede udgifter, udgift pr. patient og udgift pr. borger. P& landsplan er udgiften pr. patient ligeledes steget, og
Region Midtjylland ligger her under landsgennemsnittet.

Beslutning
Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Status aktivitet og gkonomi - februar 2023



Punkt 3: Tidsplan og procedure for kontrolstatistik 2022

1-31-72-66-22
Resume

Der fremlaegges forslag til tidsplan og procedure for gennemgang af kontrolstatistikken vedrgrende fysioterapi for
2022.

Administrationen indstiller,

at, den beskrevne tidsplan og procedure for kontrolgennemgangen tages til
efterretning, og
at, samarbejdsudvalget godkender den nedsatte kontrolgruppe

Sagsfremstilling

I henhold til overenskomsten for fysioterapi geeldende fra 1. januar 2019, § 45, skal Regionen/kommunerne i
regionen senest 2 ar efter regnskabsarets afslutning vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift til individuel
behandling og holdtraening pr. patient i forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i regionen. Undersggelsen
skal omfatte bade almindelig og vederlagsfri behandling, sdledes at regionen/kommunerne kan opna et
helhedsindtryk af klinikkens produktion.

Klinikejere, hvor klinikken samlet set overskrider udgiften pr. patient til individuel behandling og holdtreening med
mere end 15 % i forhold til regionsgennemsnittet pr. patient for speciale 51 (almindelig fysioterapi), og med mere
end 10 % i forhold til regionsgennemsnittet pr. patient for speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi), skal hgres af
regionen/kommunerne i regionen.

Efter hgringen kan regionen/kommunerne indstille til Samarbejdsudvalget, s&fremt man finder grundlag for det, at
der palaegges klinikken en hgjestegraense.

Endvidere skal Regionen/kommunerne i regionen i henhold til anmeaerkning til § 45, stk. 6 i overenskomsten hvert
ar foretage en undersggelse af, om det gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient, uden svaert fysisk
handicap med progressiv sygdom, er stgrre end fire hos den enkelte klinik. Det gennemsnitlige antal afstandstillaeg
pr. patient til denne gruppe skal i denne forbindelse ogsa opggres. Der skal foretages en hgring af klinikkerne der
overskrider ovennavnte.

Efter hgringen kan regionen/kommunerne indstille til Samarbejdsudvalget, s&fremt man finder grundlag for det, at
der palaegges den enkelte klinik en hgjestegraense.

Ridefysioterapi

Regionen/kommunerne foretager i henhold til § 33 i overenskomsten om ridefysioterapi, hvert ar pr 1. januar en
drsopggrelse for vederlagsfri ridefysioterapi, som indeholder oplysninger om den enkelte ridefysioterapi-kliniks antal
patienter, udgifter til behandlingsydelser (1. konsultation og holdtreeningsydelser), gennemsnitlig udgift pr. patient
samt afvigelse i den gennemsnitlige udgift pr. patient sammenholdt med den gennemsnitlige udgift pr. patient i
henholdsvis regionen og landet som helhed i det foregdende kalenderar.

Safremt der ved vurderingen af den enkelte kliniks kontrolstatistik viser sig, at den gennemsnitlige udgift pr. patient
hos en klinik har overskredet landsgennemsnittet med 10 % eller derover, skal der foretages en undersggelse af
drsagen til det hgje udgiftsniveau.

Efter hgringen kan regionen/kommunerne indstille til Samarbejdsudvalget, s&fremt man finder grundlag for det, at
der pdlaegges den enkelte klinik en hgjestegraense.

Fysioterapi og ridefysioterapi

Forarbejdet i forbindelse med gennemgangen af kontrolstatistikkerne varetages af administrationen, 2
fysioterapeuter fra Samarbejdsudvalget og 1-2 kommunale repreesentanter. Gruppen, hvis medlemmer allerede er
udpeget af parterne, betegnes som kontrolgruppen. Kontrolgruppens indstilling forelaegges efterfglgende
Samarbejdsudvalget.

Pa den baggrund foreslas vedlagte tidsplan og procedure.

Samarbejdsudvalgsmgdet den 27. juni 2023:



Samarbejdsudvalget behandler sagen, og tager herunder stilling til, hvilke redeggrelser der henholdsvis skal tages
til efterretning, skal resultere i en henstilling, en henstilling med advisering om en hgjestegraense, eller hvilke
klinikker der eventuelt skal pdlaegges en hgjestegraense. Det er ikke en forudsaetning for at palaegge
hgjestegraense, at klinikken forudgdende er adviseret om muligheden for at fa palagt en hgjestegraense.

Beslutning
Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Tidsplan for kontrolstatistikker



Punkt 4: Administrativ godkendelse af § 32 samarbejde ved overtagelse af
kap.

1-31-72-42-15
Resume

Praksisadministrationen gnsker en godkendelse fra Samarbejdsudvalget til administrativt at matte godkende sager,
hvor en kapacitet, som er med i et § 32 samarbejde om kapaciteter pa samme klinik, overdrages til en anden
fysioterapeut ved ophgr.

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget giver administrationen bemyndigelse til at behandle
ansggninger om §32 samarbejde ved udskiftning af ydere der indgar i et
samarbejde.

Sagsfremstilling

I henhold til overenskomsten vedrgrende fysioterapi, bortfalder et § 32 samarbejde for et ydernummer, hvis
kapaciteten overdrages fra én ydernummerindehaver til en anden.

Der er stor udskiftning pa fysioterapi omradet, og der sker ofte en overdragelse af en kapacitet fra én fysioterapeut,
som opsiger sit ydernummer, til en anden fysioterapeut. Praksisadministrationen anmoder derfor om, at der kan
gives administrativ tilladelse til at godkende et fortsat samarbejde om § 32 samarbejde for kapaciteterne pa
klinikken, sdledes at den nye ydernummerindehaver indgar i § 32 samarbejdet om kapaciteter i stedet for den
tidligere ydernummerindehaver.

Overenskomstens § 32:
§ 32. SAMARBEIDE OM KAPACITET

Stk. 1: Fysioterapeuter pd@ samme klinik kan indgd samarbejde om brugen af deres feelles kapacitet. Muligheden for
samarbejde om kapacitet omfatter kapacitet under 30 timer og kapacitet, hvor der er fastsat et omsaetningsloft.

ANMARKNING TIL § 32, STK. 1: To eller flere fysioterapeuter med en kapacitet under 30 timer kan vaelge at indga
et samarbejde om brug af deres samlede kapacitet. Ligeledes kan fysioterapeuter med hver sit omsaetningsloft
vaelge at indgd et samarbejde om brug af den samlede omsaetningsmulighed.

Stk. 2: Samarbejdet skal meddeles af ydernummerindehaverne skriftligt ved en faelles henvendelse til
regionen/kommunerne i regionen senest den 1. oktober og kan treede i kraft til 1. januar det efterfglgende 3r.

Stk. 3: Samarbejdet gaelder som minimum for et helt kalenderdr, medmindre en af de involverede fysioterapeuter
ophgrer med at praktisere pa sit ydernummer, eller at omsaetningsloftet for en af de involverede fysioterapeuter
bortfalder.

Stk. 4: Orientering om ophgr af et samarbejde sker til regionen senest den 1. oktober forud for ophgr den 31.
december.

Stk. 5: Ved samarbejdets ophgr som folge af, at en af de involverede fysioterapeuter ophgrer med at praktisere pa
sit ydernummer eller at omsaetningsloftet for en af de involverede fysioterapeuter bortfalder, skal det meddeles
regionen senest 14 dage efter samarbejdets ophgr.

Beslutning

Indstillingen blev vedtaget.
@vrige ansggninger vedr. specialle problemstillinger om § 32 samarbejde behandles i Samarbejdsudvalget.



Punkt 5: Offentligt tilskud til fysioterapi uden henvisning

1-01-72-13-22
Resume

Region Hovedstaden har afprgvet og evalueret en forsggsordning, der giver borgere adgang til almen fysioterapi
med offentligt tilskud, uden laegehenvisning. Samarbejdsudvalget forelaegges evalueringens resultater.

Administrationen indstiller,
at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Om projektet

Region Hovedstaden har i perioden 1. november 2020 til 31. oktober 2021 afprgvet forsggsordningen "Direkte
adgang til fysioterapi". Formalet med forsggsordningen har vaeret at afdaekke betydningen af, at borgere far adgang
til almen fysioterapi med offentligt tilskud uden henvisning, i forssggskommunerne Ballerup og Frederikssund.

Forsggsordningen er efterfglgende blevet evalueret pa baggrund af data fra 48% af patienterne fra
forsggskommunerne og 36% af patienterne fra Gribskov- og Gladsaxe kommune som kontrol. Der skal tages
forebehold for, at dette er en lav deltagelsesgrad. Derudover er der foretaget interviews med fysioterapeuter og
praktiserende lzeger fra kommunerne.

Evalueringen er vedlagt som bilag.

Resultater

Evalueringen viser, at der ikke er forskel pd fysisk og mentalt helbred, eller brug af andre sundhedsydelser hos de
patienter der har veeret en del af forsggsordningen, og de patienter der ikke har. Dertil har forsgget ikke resulteret i
nogen forskel i antallet af ydelser til almen fysioterapi mellem forsggs- og kontrolkommunerne, eller ydelser til
radiologisk-, reumatologisk- eller ortopaedkirirgisk speciale. Der blev ikke fundet nogen forskel i andelen af patienter
med ortopaedkirurgiske specialleegeydelser, reumatologiske speciallaageydelser, eller radiologisk dilleddiagnostik. Det
kan dermed tyde p3&, at forsgget ikke har pdvirkning pa patienternes helbredsprognose.

Evalueringen finder, at en stgrre andel af patienterne fra de to forsggskommuner havde et lavere
uddannelsesniveau, var uden beskeeftligelse og uden privat sundhedsforsikring. Dette kan dermed veaere udtryk for,
at mligheden for direkte adgang til fysioterapi med offentlig tilskud kan tiltreekke en patientgruppe, som ikke
igennem forsikring eller gkonomi har mulighed for selv at betale.

Patienterne fra de to forsggskommuner rapporterede en lidt hgjere grad af tilfredshed med deres behandlingsforlgb,
og mere tillid til kommunikationen og samarbejdet mellem almen praksis og fysioterapeuterne, end patienterne fra
de to kontrolkommuner. Derudover rapporterede 40% af patienterne fra forsggsgruppen, at ordningen havde stor
eller meget betydning for, hvor hurtigt de sggte behandling.

Fysioterapeuterne rapporterer, at farsggsordningen har haft en begreenset pavirkning p& den daglige praksis i
fysioterapiklinikkerne, ud over et gget tidsforbrug pa8 kommunikation med almen praksis i forbindelse med opstart
og afslutning af forlgb. De beskriver ikke at have oplevet forskel p& forlgb med direkte adgang og forlgb med
henvisning.

De praktiserende lseger beskriver ligeledes, at forsggsordningen har haft begreenset betydning pa den daglige
praksis. De fleste af laegerne opfatter forsgget som en aflastning af almen praksis og som en fordel for patienterne.

Beslutning

Indstillingen blev vedtaget.
Bade fysioterapeuterne og politikerne udtrykte interesse for, at der arbejdes videre af politisk ved med at udrede
ordningen til landsplan. Der kreeves en lovaendring for at dette er muligt.

Bilag

Rapport offentligt tilskud til fysioterapi uden leegehenvisning



Punkt 6: Emner fra Holstebro Kommune

1-01-72-13-22
Resume

Administrationen har modtaget to emner fra Holstebro Kommune, som kommunen gnsker drgftet i
Samarbejdsudvalget.

Administrationen indstiller,

at der sendes et svar til Holstebro Kommune, som kvitterer for modtagelse af
henvendelsen samt redeggr for de gaeldende forhold omkring udarbejdelsen og
ny praksisplan og kontrolstatistikker

Sagsfremstilling

Holstebro Kommune har anmodet administrationen om, at Samarbejdsudvalget drgfter forslag til emner til den ny
praksisplan for fysioterapi, samt mulighed for udlevering af kontrolstatistikker.

Emner til den ny praksisplan

Holstebro kommune gnsker, at Samarbejdsudvalget drgfter muligheden for, at der gennemfgres en analyse af
laegers henvisningspraksis til vederlagsfri fysioterapi, i forbindelse med den nye praksisplan. Deruodver gnsker
kommunen, at der igangsaettes en undersggelse af, hvordan der kan opnas en mere ligelig fordeling af kapaciteter i
regionen.

Begge forslag har veeret fremsat i den nuvaerende praksisplan, men er ikke blevet gennemfgrt, og kommunen
vurderer, at det stadig vil vaere relevant at gennemfgre.

@nske om indsigt i kontrolstatistikker

Holstebro Kommune gnsker at fa indsigt i kontrolstatistikkerne for fysioterapiklinikkerne i Holstebro Kommune. I
2021 var Holstebro Kmmune den kommune med den hgjeste udgift pr. behandlet patient. Kommunen gnsker derfor
indsigt i kontrolstatistikkerne med henblik pd at afdaekke mulige drsager til de hgje udgifter pr. behandlet patient i
kommunen.

Administrationen foreslar, at der sendes et brev til Holstebro Kommune, hvor Samarbejdsudvalget noterer sig
gnskerne til praksisplanen, og kort redeggr for, hvordan praksisplanarbejdet forventes at forlgbe. Herunder, at der
vil vaere kommunal deltagelse i arbejdet med at lave et udkast til praksisplanen, at kommunerne vil blive hgrt, og at
den endelige praksisplan skal tiltreedes af Regionen og alle kommuner, fgr den er geeldende.

Derudover at det oplyses, at kontrolstatistikker behandles i henhold til bestemmelserne i overenskomsten, herunder
at udvalget som gennemgar statistikker og hgringssvar har administrativ repraesentation fra kommunerne, og at
sanktioner godkendes af Samarbejdsudvalget, som ligeledes har kommunal repraesentation. Dertil ggres der
opmaerksom pa, at de i henhold til overenskomsten ikke er berettigede til at anvende kontrolstatistikkerne til at
sanktionere klinikkerne.

Beslutning

Samarbejdsudvalget tiltradte indstillingen.

Svaret skal dog ogsa indeholde en opfordring til, at kommunen opbygger dialogforum mellem kommune og
fysioterapeuter, saledes som det finder sted i flere andre kommuner med gode erfaringer. Regionens
praksiskonsulenter vil kunne medvirke.

Desuden peges p&, at kommunen kan veere opmaerksom p&, om opgaver under Servicelovens §86 er flyttet til
praktiserende fysioterapeuter og endeligt henledes opmaerksomheden p&, at kommunen gennem dialog med
kommunens praktiserende laeger kan arbejde med eventuelle uhensigtsmaessigheder i henvisningsmgnstre.

Svarbrevet godkendes af Samarbejdsudvalgets formandsskab inden det sendes til kommunen.

Spgrgsmalet om udlevering af kontrolstatistikker afklares ved forespgrgsel til regionens juridiske afdeling og indgar
i svaret til kommunen.

Bilag
Brev med dagsordenspunkter

Bilag 2 tabeller



Bilag 1 implementeringsplan



Punkt 7: Orientering om ansggning om flytning af klinik i Lemvig

1-01-72-13-22
Resume

Regionsradet har behandlet ansggningen om flytning af en fysioterapiklinik i Lemvig, som tidligere er blevet
behandlet i Samarbejdsudvalget

Administrationen indstiller,
at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget har d. 23 september og d. 12 december 2022 behandlet en ans@ggning fra fysioterapiklinikken
Tangsg Sundhedscenter i Bgvlingbjerg om, at flytte klinikken til Tangsg Sundhedscenter i Baekmarksbro. Da
Samarbejdsudvalget ikke kunne na til enighed om en anbefaling til regionen blev sagen behandlet i regionsradet d.
22 februar 2023.

Regionsradet besluttede at afvise anmodningen fra Tangsg Sundhedscenter i Bgvlingbjerg om, at flytte til Tangsg
Sundhedscenter i Beekmarksbro.

Fysioterapiklinikken er blevet orienteret om regionsradets beslutning.
Beslutning

Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 8: Eventuelt

1-01-72-13-22
Beslutning

Intet til eventuelt.
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