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Punkt 1: Formålet med studieturen

0-9-9-18

Sagsfremstilling
Formålet med studieturen
Udvalget ønsker med studieturen at få ny viden om det offentlige og private sundhedsvæsen, bæredygtighed og
regionalt demokrati i Sverige. Programmet er planlagt med følgende programpunkter:
 

Besøg på Karolinska Universitetshospital. Oplæg om blandt andet hospitalets vision og ledelsesmodel,
innovation og forskning, samarbejde med partnerskaber samt anvendelse af telemedicin. Herudover vil der
være en rundvisning med fokus på bæredygtighed.
Besøg på den danske ambassade med oplæg om blandt andet det regionale demokrati i Sverige.
Oplæg ved Fossilfri Sverige og Trafikverket om initiativer vedrørende anvendelse af fossilfrit brændstof i den
offentlige transport samt arbejdet med skabelse af en bæredygtig infrastruktur.
Besøg på privathospitalet St. Göran, der blandt andet tilbyder lægekonsultationer via video og driver det
svenske Netdoktor. Endvidere vil besøget have fokus på samarbejdet mellem den offentlige og den private
sektor, innovation, telemedicin m.m.



Punkt 2: Programoverblik
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Sagsfremstilling









Punkt 3: Dagsprogram søndag den 1. marts 2020
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Sagsfremstilling



Punkt 4: Dagsprogram mandag den 2. marts 2020
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Sagsfremstilling





Bilag

Svante Axelsson Fossilfritt Sverige præsentation

Håkan Johannson præsentation

Regionalt demokrati i Sverige ved Danmarks ambassadør



Punkt 5: Dagsprogram tirsdag den 3. marts 2020
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Sagsfremstilling



Bilag

Annika Tibells oplæg vedrørende Karolinska Universitetshospital i regionens sundhedssystem



Nicke Svanviks oplæg vedrørende Innovation på Karolinska

Niclas Skyttbergs oplæg vedrørende anvendelse af e-Health og medicinsk Informatik

Anders Ahlssons oplæg vedrørende Karolinskas ledelsesmodel, herunder transformation



Punkt 6: Dagsprogram onsdag den 4. marts 2020
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Sagsfremstilling



Bilag

Oplæg ved capio



Punkt 7: Deltagerliste med telefonnumre
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Sagsfremstilling
 

 



Punkt 8: Forsikringer
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Sagsfremstilling
Rejseforsikring
Forsikringspolicenr. DK 4722955.
 
Hver deltager får et certifikat for erhvervsrejseforsikring / safetycard, hvor deltageren selv påfører sit navn. Dette
udleveres sammen med mappen med program mv. for studieturen.



Punkt 9: Besøgsadresser
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Sagsfremstilling
Danmarks Ambassade, Stockholm
Besøgsadresse: Jakobs Torg 1 
Postadresse: Jakobsgatan 3 
Ambassadørens residens: Gustav Adolfs Torg 14
S-111 52 Stockholm
Tlf.: +46 (0)8 406 7500
  
Universitetssjukhuset Karolinska, Solna
Eugeniavägen 3,
171 76 Solna, Sverige
Tlf.: +46 8 517 700 00
 
Capio Saint Göran's Hospital
Sankt Göransplan 1,
112 19 Stockholm,
Sverige
Tlf.: +46 8 587 010 00
 
FRISQ AB
Lästmakargatan 20
111 44 Stockholm
Tlf.: +46 8 120 131 21



Punkt 10: Spisesteder og menu
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Sagsfremstilling
Menuer til middag:
 
Middag den 2. marts 2020
kl. 18.00 – 19.15 
Den danske ambassadørs Vibeke Rovsing Lauritzens residens
Adresse: Gustav Adolfs Torg 14, S-111 52 Stockholm.
 
Hovedret: Pink stegt andebryst serveret med græskarcreme, shiitake-svampe, kastanjer, ristede græskarfrø og
solbærmælk
 
Dessert: Tiramisu med smag af marsalamælk (æg og gluten)
 
 
Middag den 3. marts 2020
kl. 19.00
Restaurant 5 små Huse
Adresse: Nygränd 10, 111 30 Stockholm.
 
Forret: Portvinsgravad elgcarpaccio
 
Hovedret: Kalvefilet med sauce, kartoffelgratin og grøntsager
 
 
Frokoster:
  
Frokost 2. marts 2020
kl. 13.50
Restaurant Pressklubben,
Vasagatan 50,
111 20 Stockholm
Tlf.: +46 8 23 48 70
 
Dagens frokostret
 
 
Frokost 3. marts 2020
kl. 12.00
Universitetssjukhuset Karolinska, Solna, kantine
Eugeniavägen 3,
171 76 Solna, Sverige
Tlf.: +46 8 517 700 00
 
 
Frokost 4. marts 2020
kl. 12.00
Capio Saint Göran's Hospitals kantine
Sankt Göransplan 1,
112 19 Stockholm,
Sverige
Tlf.: +46 8 587 010 00



Punkt 11: Rejsetider
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Sagsfremstilling



 



Punkt 12: Øvrige praktiske informationer
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Sagsfremstilling
HUSK:
Pas og blåt sygesikringsbevis
 
Diæter og forplejning
https://www.rm.dk/politik/vederlag-for-hverv/vederlagsregulativ/
 
Overnatning
Alle tre nætter på samme hotel på enkeltværelser m/badeværelse, hårtørrer, elkedel, fladskærms-tv og skrivebord:
Elite Hotel Adlon, Vasagatan 42, 111 20 Stockholm
Tlf.: +46 – 08 - 402 6500
 
Morgenmad med både kolde og varmer retter kl. 06.30 – 10.00.

https://www.rm.dk/politik/vederlag-for-hverv/vederlagsregulativ/


Punkt 13: Baggrundsnotat til oplæg om fossil fri transportsektor og
bæredygtig infrastruktur
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Sagsfremstilling
Den svenske regering har i 2015 har sat høje mål i forhold til at opfylde målsætningerne i Paris Aftalen 20151. Den
svenske regering har besluttet to overordnede principper for dets tiltag:
 

Sverige skal være et af de første fossil frie lande i verden
Sverige skal tage en ledende rolle i gennemførelsen af et af FN's nye mål om bæredygtig udvikling

 
Under disse principper arbejdes der i Sverige med at lave en grøn og samtidig bæredygtig omstilling af
transportsektoren fra fossil baserede brændstoffer til fossil fri brændsel, herunder biobaserede drivmidler.
 
I dette arbejde er de to aktører Trafikverket og Fossilt Frit Sverige meget væsentlige aktører.
 
Trafikverket forestår arbejdet med at sætte målsætninger og formulere handlingsplaner for transportsektoren i
Sverige.
 
Fossil frit Sverige blev af den svenske regering etableret op til COOP 15 forhandlingerne i Paris, der førte til Paris
Aftalen 2015. Formålet med Fossil Frit Sverige er at skabe en platform for en dialog og samarbejde mellem den
svenske regering, aktører og interessenter samt bidrager til at synliggøre det klimaarbejde, der sker rundt om i
Sverige.
 
Under programpunktet "Oplæg om fossil fri brændstof i transportsektoren og bæredygtig infrastruktur er
oplægsholderne følgende:
National Koordinator Svante Axelsson, Fossil Frit Sverige
National Koordinator Klima- og energispørgsmål Håkon Johansson
 
 
Oversigt over væsentlige fossile brændstoffer og biobaserede drivmidler
 
Fossile brændstoffer
De fossile brændstoffer og fossile brændsler er en energireserve, der har ligget i jorden i gennem millioner af år.
Der findes flere typer af fossile brændstoffer og brændsler:

Tørv
Brunkul
Kul
Olie
Naturgas
Tjæresand
Olieskifer

 
Biobaserede drivmidler
De biobaserede drivmidler omfatter blandt andet:

Hybrid (et køretøj med en forbrændingsmotor kombineret med batteri)
Biogas og naturgas
LNG (gassen er nedkølet til minus 163 grader, så den er flydende)
CNG (er gas opbevaret ved højt tryk, men stadig i gasform)
Ethanol/alkohol (ethanol blandes i benzin i forskellige blandingsforhold)
ED95 (ethanol tilsat et stof, der forbedrer tændingen i en motor)
Biodiese/FAMEl (er produceret på grundlag af dyrefedt eller planteolie)
Hydrotreated vegetable oils/HVO (er syntestisk dieselolie fremstillet af planteolie eller dyrefedt)

 
1) Parisaftalen er indenfor FN's klimakonvention UNFCCC, som drejer sig om begrænsning af udledning af
drivhusgasser gennem grøn omstilling, klimatilpasning og finansiering heraf.



Punkt 14: Baggrundsnotat vedrørende den svenske sundhedssektor
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Sagsfremstilling
Besøgsstederne
Begge hospitaler anvender og har fokus på blandt andet udvikling og implementering af ny eHealth teknologi med
formålet at skabe mere fleksible behandlinger af patienter. Et af eHealth systemerne, der anvendes på begge
hospitaler, er app'en FRISQ Care, der udbydes af den svensk eHealth udbyder, FRISQ. Der er også indlagt et
demonstrationsbesøg hos FRISQ.
 
Universitetshospital Karolinska, Solna
I november 2016 åbnede den første afdeling af det svenske flagskibsprojekt, Universitetshospital Karolinska.
 
Bygningerne er konstrueret med fokus på bæredygtige energi- og miljøeffektive løsninger. Dertil kommer, at det
nybyggede hospital har fokus på blandt andet udvikling og implementering af ny eHealth teknologi med formålet at
skabe mere fleksible behandlinger af patienter.
 
Investeringerne til Universitetshospital Karolinska har været omfattende. Stockholm län landsting har afsat ca. 42
milliarder SEK fordelt på fem år, hvoraf tre milliarder er øremærket til informations- og
kommunikationsteknologi/IKT og eHealth. Stockholm län landsting ønsker eksempelvis at udfase forældede
elektroniske sundhedsregistre/EHR systemer og indsætte nye dokumentationssystemer samt andre intelligente
løsninger, der kan hjælpe personalet med at træffe den rette beslutning vedrørende patienter.
 
Privathospital Capio St Göran
Capio st. Göran er helt forskellig fra andre hospitaler i Sverige, da det er det eneste privat ejede akut hospital.
Dette har det været siden 1994. Siden 2000 har det været ejet af Capio, en europæisk sundhedsvirksomhed. I
november 2018 blev Capio købt og indgår i Ramsay Générale de Santé (Ramsay GdS).
 
Capio St Göran har 31 medicinske specialer på hospitalet for nuværende.
 
FRISQ AB
FRISQ AB er en privat producent af eHealth løsningen, FRISQ Care. Dette er et digitalt værktøj, en app, der
delagtiggører patienten i dennes eget sygdomsforløb.
 
Det er et værktøj, der kan anvendes både af sundhedspersonale og af den enkelte patient til at planlægge og
koordinere tidsbestillinger, behandlingsforløb, informationer, mv. Det kan integreres med eksisterende elektroniske
sundhedssystemer/EHR systemer, således at data kun skal registreres et sted.
 
Kort om det svenske sundhedsvæsen
Sundhedsvæsenet i Sverige og Danmark har flere ligheder i forhold til de overordnede vilkår. Begge steder er
sundhedsvæsenet i overvejende grad skattefinansieret. De fleste sundhedsydelser leveres i offentlig regi (ca. 10 %
af aktiviteten i sundhedsvæsenet er privat), og der er en grundlæggende tanke om fri og lige adgang til
sundhedsydelser på baggrund af behov. Alle borgere med bopæl i Sverige har ret til behandling hos egen læge og
speciallæger samt tilskud til medicin og tandlægehjælp.
 
Der er dog indført brugerbetaling på:

Hospitalsindlæggelse dog maksimalt 100 SEK pr. dag
Den primære sundhedssektor afhængigt af hvilket Landsting/region mellem 0 – 100 SEK
Specialist dog maksimalt SEK 400

 
Brugerbetaling anvendes til at dæmpe efterspørgslen på fx. lægebesøg og lette presset på sundhedsvæsenet.
 
Sundhedsvæsenet i Sverige består af sygehuse, hvoraf mange har akutmodtagelse og vårdcentraler (lægehuse).
Almen praksis kaldes i Sverige primärvården og er organiseret i vårdcentraler. Primærvård er udover det, vi kender
fra almen praksis i Danmark også andre sundhedstilbud udført af andre sundhedsprofessionelle.
 
Centralregeringens rolle er at fastlægge principper og retningslinjer og opstille den politiske dagsorden for sundhed
og medicinsk behandling. Styringen af sundhedsvæsenet i Sverige er mere decentral end i Danmark og lagt ud til
21 landsting. Enkelte landsting benævnes regioner.
 
Landstingenes vigtigste opgaver er sundhedsvæsenet og regional udvikling. De fleste sundhedsydelser forvaltes af
landstingene eller regionerne, men der findes også privatpraktiserende læger, der har indgået overenskomst med
landstinget. Regionerne varetager en større del af forebyggelsesindsatsen end i Danmark. Hvert landsting eller
region har pligt til at sørge for, at alle der er bosat i länet eller regionen kan få en tilfredsstillende hjælp.



 
Sverige har haft fokus på at reformere den primære sundhedssektor. Det grundlæggende formål med reformerne
har været at styrke patienternes valgfrihed, give flere og bedre valgmuligheder og understøtte patienternes
indflydelse på egen sundhed. Systemer og rammer varierer dog betydelig fra region til region, og der er kun få
centrale krav. Siden 1990'erne har patienterne i Sverige frit kunne vælge behandler inden for primær- og
sygehusområdet. Der bliver også bygget nye mere specialiserede hospitaler, og eksisterende hospitaler
moderniseres.
 
Den svenske sundhedspleje er inddelt i to dele – öppenvård og slutenvård. Öppenvård indebærer, at du kan tage
hjem efter at have været i kontakt med sundhedsplejen. Og slutenvård indebærer, at du er indlagt på et hospital.
 
Den svenske eHealth-vision 2025
I 2025 vil Sverige være de bedste til at benytte digitale løsninger inden for sundhedsvæsenet. Regionale såvel som
kommunale organisationer har ambitiøse planer om at implementere moderne eHealth løsninger.
 
Der findes mange gode grunde til at implementere løsninger inden for eHealth, og der er mange påbegyndte
projekter rundt omkring i Sverige, som skal medvirke til at hospitaler kan imødekomme den stigende urbanisering i
Sveriges storbyområder. Derudover skal eHealth delagtiggøre patienten i dens eget sygdomsforløb, forbedre
ældreplejen og ydermere fremme forskning i medicinalindustrien.
I Skåne har man investeret i blandt andet langdistance pleje, mobile teams og bedre støtte til patienter med
kroniske sygdomer. I det nordlige Sverige gør eHealth det lettere at få adgang til læger og andet sygehuspersonale
grundet lav befolkningstæthed og de store geografiske afstande.
 
Det stigende antal ældre i Sverige er en drivende faktor for eHealth-løsninger præcis som i Danmark. Mange ældre
har flere kroniske sygdomme, som de behandles for, hvilket uden et effektivt sundhedssystem slider på den ældre
såvel som på systemet. Ældreomsorgen skal derfor også følge med i den digitale udvikling, og boliger skal tilpasses
nye forventninger fra pårørende såvel som ældre. De som ønsker at blive i sit hjem så længe som muligt skal have
den hjælp, som de behøver for at være selvhjulpne. Uanset årsagen er der brug for moderne velfærdsteknologi.
Derudover skal personale have mere tid til de ældre og bruge mindre tid på dokumentation. Ressourcer som
personale er en mangelvarer. Derfor er nye løsninger inden for optimering af arbejdsprocesser meget eftertragtet.

Det er ikke kun den offentlige sektor, der investerer i eHealth, men også den private.
 
Oversigt over nationale sundhedsorganisationer
Nationalstyrelsen for Sundhed og Velfærd (Socialstyrelsen) er statens ekspert- og tilsynsmyndighed.
 
Den svenske sammenslutning af lokale myndigheder og regioner (SALAR) repræsenterer de statslige, faglige og
arbejdsgiverrelaterede interesser i Sveriges 290 kommuner, 20 amter og fire regioner.
 
Board for Medical Responsibility (Hälso- och sjukvårdens ansvarsnämnd, link på svensk) er et regeringsorgan, der
undersøger mulige overtrædelser af standarder fra sundhedspersonale.
 
Det svenske agentur for sundhedsteknologisk vurdering og vurdering af sociale tjenester (SBU - Statens beredning
för medicinsk och social utvärdering) søger at identificere de bedste behandlingsmetoder for patienter og mest
effektiv ressourceudnyttelse.
 
Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (Tandvårds- og läkemedelsförmånsverket)) er et statskontor, der har til
opgave at afgøre, om et farmaceutisk produkt eller en tandlægeprocedure skal subsidieres af staten.
 
Läkemedelsverket (Läkemedelsverket) er den nationale myndighed, der er ansvarlig for at regulere og overvåge
udvikling, fremstilling og markedsføring af lægemidler og andre medicinske produkter.
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