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Punkt 1: Om mødet

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling

Region Midtjyllands Patientinddragelsesudvalg afholder møde på Regionshospitalet Hammel Neurocenter torsdag den 4.
september fra kl. 10.00-13.00, hvoraf første time er afsat til rundvisning og oplæg. 

Mødet foregår i mødelokale 4. Benyt indgang A, parkering P1. 

Beslutning

Intet til punktet. 



Punkt 2: Besøg på Regionshospitalet Hammel Neurocenter

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling

Udvalget modtager et oplæg fra cheflæge Kåre Eg Severinsen og klinisk specialist Malene Rysgaard Pauls, der bl.a. er
tovholder for pårørendearbejdet på Regionshospitalet Hammel Neurocenter.

Herudover vil der være en rundvisning. 

Fokus i oplæg og rundvisning kommer til at være på centrets aktiviteter, samt hvordan der arbejdes med at inddrage
patienter, pårørende og foreninger i aktiviteterne på stedet.

Beslutning

Udvalget modtog oplæg og rundvisning på Regionshospitalet Hammel Neurocenter.



Punkt 3: Anbefalinger vedrørende demensudredning

1-01-81-75-21

Resume

Sundhedsstyrelsen har den 26. august udgivet nye anbefalinger for organisering af udredning for demens. Det er aftalt, at
samarbejdsaftalen for demens skal revideres med afsæt i anbefalingerne. Patientinddragelsesudvalget anmodes om at dele
deres refleksioner og erfaringer i forhold til, hvor der er behov for at forbedre indsatsen på demensområdet.

Indstilling
Administrationen indstiller,

at patientinddragelsesudvalget deler deres refleksioner og erfaringer i forhold til, hvor der er behov for at forbedre
indsatsen på demensområdet.

Sagsfremstilling

Patientinddragelsesudvalget er tidligere orienteret om, at den nuværende samarbejdsaftale for mennesker med demens
skal revideres, når de nye faglige anbefalinger til organisering af udredning for demens fra Sundhedsstyrelsen er kommet.
Det er i den forbindelse aftalt med Sundhedsaftalesekretariatet, at Patientinddragelsesudvalget inddrages tidligt i denne
proces.

De nye faglige anbefalingerne blev offentliggjort den 26. august 2025. Anbefalingerne kan ses i det vedlagte bilag. 

Anbefalingerne understøtter beslutningen i Aftale om Sundhedsreformen 2024 om at øge kapaciteten til demensudredning
og dermed nedbringe ventetiden til demensudredning. Det skal bl.a. ske ved at styrke det primære sundhedsvæsen, så
flere patienter, og herunder især særligt skrøbelige patienter, fx kan udredes af egen læge med rådgivning fra de
tværfaglige demensenheder på hospitalerne. Anbefalingerne beskriver også samarbejdet mellem de almenmedicinske
tilbud og kommunerne, og herunder vigtigheden af, at det skal være muligt at modtage den rette hjælp fra kommunen
også inden en eventuel demensdiagnose stilles.

På baggrund af anbefalingerne skal der udarbejdes et kommissorium for revision af samarbejdsaftalen for mennesker med
demens. Kommissoriet for revisionen af samarbejdsaftalen for mennesker med demens skal forelægges for
Sundhedsstyregruppen (et administrativt mødeforum med repræsentation fra kommuner, almen praksis og regionen) på et
kommende møde. Der skal ligeledes indledes et arbejde på tværs af hospitalerne bl.a. med henblik på at sikre, at de
regionale udredningsenheder er klare til at understøtte det primære sundhedsvæsen og i øvrigt tilgodese de nye
anbefalinger samt leve op til kravet om at nedbringe ventetiden til demensudredning. 

Patientinddragelsesudvalget anmodes om at dele deres refleksioner og erfaringer i forhold til, hvor der er behov for at
forbedre indsatsen på demensområdet.

Beslutning

Det er aftalt, at udvalget fremsender følgende input til det videre arbejde med området: 

Patientinddragelsesudvalget kvitterer for muligheden for at give input til indsatsen på demensområdet på baggrund af de
nye anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen for organisering af udredning for demens. 
Udvalget har noteret sig, at der skal udarbejdes et kommissorium for revision af samarbejdsaftalen for mennesker med
demens. I den forbindelse finder udvalget det positivt, at det får lejlighed til at give input til arbejdet så tidligt i
processen. 

Udvalget bemærker, at tidlig indsats og hurtig diagnose kræver opmærksomhed fra egen læge, pårørende eller andre. Det
er også nødvendigt med opmærksomhed fra de kommunale støttefunktioner til borgeren, som fx social- og
sundhedshjælperne. I den sammenhæng er det værd at bemærke, at opgaven bliver større, når gruppen af ældre vokser. 

Det er afgørende, at ventetiden til demensudredning nedbringes. Det er udvalgets oplevelse, at det i dag kan tage for lang
tid at få en diagnose.

Udvalget bakker op om, at den praktiserende læge kommer ind noget før. Men vedkommende skal kompetenceudvikles
og have nye redskaber at anvende. Lægeresurser på bosteder bør også have fokus på at spotte demens. 



Udvalget anbefaler, at der udpeges en demensrådgiver i alle kommuner, da man ved, at det styrker samarbejdsrelationerne
og kvaliteten af indsatserne. Det er hårdt at være pårørende til én med demens, og pårørende kan opleve det som en kamp
at få den hjælp, der er behov for. 

Udvalget synes, at det er godt, når kommunen har en samlet indsats på området, fx sikret gennem en demenskoordinator.
Udvalget mener, at der bør være sådan én i alle kommuner. 

Bilag

Faglige anbefalinger til organisering af udredning af demens



Punkt 4: Forlængelse af patientinddragelsesudvalgets virkeperiode

1-01-81-75-21

Resume

Der arbejdes for, at de eksisterende patientinddragende udvalg i regionsrådet forlænges til 2026. Herefter skal der
etableres patient- og pårørendeudvalg i tilknytning til de nye sundhedsråd. Kredsen kan drøfte det forestående arbejde.

Indstilling
Administrationen indstiller,

at forlængelsen af udvalgets virkeperiode drøftes.

Sagsfremstilling

Der er et politisk ønske i Region Midtjylland om, at de fire nuværende inddragelsesfora forlænges til udgangen af 2026.
De fire nuværende inddragelsesudvalg er Patientinddragelsesudvalget, dialogforum på psykiatriområdet, dialogforum på
socialområdet og Region Midtjyllands Udsatteråd.

Der er således lagt op til, at de nuværende fora fortsætter med de samme opgaver og kommissorium som hidtil i perioden
fra 1. januar til 31. december 2026. Dog med eventuelle nødvendige tilrettelser som følge af sundhedsreformen. 

De medlemmer, der er udpeget fra foreningerne, vil få tilbudt at fortsætte som medlemmer af de respektive
inddragelsesfora i 2026. 

Det nye regionsråd vil på et af sine første møder få forelagt en sag med den formelle godkendelse af forlængelsen af de
fire udvalg.

Fra 2027 etableres der som et element i sundhedsreformen Patient- og pårørendeudvalg i tilknytning til hvert af de fem
sundhedsråd i Region Midtjylland. Det vil være op til det nye regionsråd at tage stilling til eventuelle øvrige
inddragelsesfora fra 2027. 

Dialogforum vil således have mulighed for at komme med input til det fremtidige samarbejde mellem regionen og
patienter, pårørende, foreninger og civilsamfundet til det nye regionsråd i løbet af 2026.  

Kredsen kan drøfte fortsættelsen af udvalgets arbejde i 2026 og i den forbindelse fx overveje: 

hvordan processen med forlængelse og eventuel suppleringsudpegning bedst håndteres?
hvordan det foreløbige arbejde med afrapportering kan anvendes som afsæt for udvalgets arbejde i 2026?

Beslutning

Administrationen orienterede om de foreløbige politiske drøftelser om patient- og pårørendefora i den kommende
valgperiode. 

I forbindelse med drøftelsen af udvalgets fortsættelse, meddelte Per Jacobsen, at han ønskede at træde tilbage som
formand. 

Udvalget valgte derefter Trine Frøstrup som ny formand. Jannie Rasmussen stillede også op, men blev ikke valgt. 

Udvalget valgte herefter Per Jacobsen som næstformand. 

Udvalget vil i det nye år skulle holde konstituerende møde, idet der indledes en ny valgperiode.

Bilag

Udkast til patientinddragelsesudvalgets afrapportering 2022-2025



Punkt 5: Tid til debat og gensidig orientering

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling

Tid til debat og gensidig orientering blandt udvalgets medlemmer.

Beslutning

Kredsen drøftede regionsrådets budgetforlig vedrørende år 2026. Man kan læse mere på Region Midtjyllands
hjemmeside: https://www.rm.dk/om-os/organisation/okonomi/budgetter-og-regnskaber/budget-2026/.

https://www.rm.dk/om-os/organisation/okonomi/budgetter-og-regnskaber/budget-2026/


Punkt 6: Evaluering af mødet

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling

Udvalget har aftalt, at der skal være et fast punkt på udvalgsmødet, som evaluerer det netop afholdte møde.

Beslutning

Intet til punktet.



Punkt 7: Mødedeltagelse

1-01-81-75-21

Beslutning

Alle var mødt.
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