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Indholdsfortegnelse

Omlagning af berne- og ungdomspsykiatrisk sengeafsnit i Viborg til dagpladser..............ccccveeueenne,



Punkt 1: Omlaegning af berne- og ungdomspsykiatrisk sengeafsnit i Viborg
til dagpladser

1-31-72-25-24
Resume

Med henblik pa at gge kapaciteten til udredning og behandling i bgrne- og ungdomspsykiatrien foreslas det at
omlagge det bgrne- og ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Viborg til dagpladser. Det vil sikre en bedre udnyttelse af
den samlede sengekapacitet i bgrne- og ungdomspsykiatrien. Dagindlaeggelserne er et nyt tilbud, der giver
mulighed for at differentiere patientforigbene. Der forventes et patientflow pa mindst 800 patienter pr. ar i
daghospitalet. Der er tale om antal kontakter, ikke unikke patienter. En patient vil typisk have mere end en kontakt.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at omlaegningen af det bgrne- og ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Viborg til
dagpladser godkendes, idet sagen inden regionsradsmgdet suppleres med et
notat med svar pa spgrgsmal, der blev rejst i forbindelse med drgftelsen i
forretningsudvalget.

Sagsfremstilling

Sagen om omlaegning af det bgrne- og ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Viborg til dagpladser blev drgftet pa
regionsradsmgdet den 28. februar 2024, hvor regionsradet besluttede at sende sagen tilbage til fornyet
udvalgsbehandling. Som opfglgning pa regionsradets behandling har administrationen modtaget en reekke
spgrgsmal, som besvares i det vedhaeftede bilag.

Denne yderligere belysning har givet anledning til fglgende andringer i sagsfremstillingen:

e Oprindelig tekst:
"Sengeafsnittet har 9 senge, hvoraf én ikke er i brug, da der ikke har veeret behov for det.
Belaegningsprocenten har i perioden 2021-2023 ligget pd 64-65 % pa de 8 senge, der har vaeret i brug."

Nuveaerende tekst:

"Sengeafsnittet har 9 senge. Der er for ar tilbage indgdet interne mundtlige aftaler om, at der fremadrettet
skulle vaere 7 dggnpladser i sengeafsnittet, og at de resterende to senge skulle kunne anvendes af Tvaerfaglig
Udekgrende Funktion (TUF). Der har saledes vaeret 7-9 senge i afsnittet. Der kan ikke opggres en
belaegningsprocent, der tager hgjde for den fleksible anvendelse af sengene. I det vedlagte notat er det i
stedet opgjort, hvor mange patienter der i gennemsnit har vaeret indlagt pr. time pr. maned. Bortset fra i
november 2022 har der ikke i perioden 2021-februar 2024 veeret indlagt mere end 6,8 patienter pr. time i
gennemsnit."

» Oprindelig tekst:
"Omlaegningen til dagpladser vil give mulighed for at hjselpe flere patienter. Det estimeres, at daghospitalet vil
kunne udrede og behandle 18 nye patienter pr. uge, svarende til ca. 800 patienter pa arsbasis."

Nuvearende tekst:

"Omlaegningen til dagpladser vil give mulighed for at hjzelpe flere patienter. Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdelings forelgbige estimat er, at afsnittet kan have et patientflow p& mindst 800 patienter pr. ar i
daghospitalet. Der er tale om antal kontakter, ikke unikke patienter (CPR). En patient vil typisk have mere
end en kontakt.

Nogle patienter kan have behov for lzengere forlgb med tilstedevaerelse hver dag, mens andre patienter vil
have kortere forlgb. Antallet af patienter og patientflowet vil afhaenge af det endelige indhold af tilbuddet i
daghospitalet."

Det er fortsat direktionens indstilling, at omlaegningen af det bgrne- og ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Viborg til
dagpladser godkendes, da dette vil gge kapaciteten til udredning og behandling af bgrn og unge, hvor der er store
kapacitetsudfordringer.

Borne- og ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland er udfordret af lange ventetider til udredning og behandling. P8
mgdet den 23. august 2023 anmodede regionsradet derfor administrationen om at belyse, hvordan man gennem en
mere hensigtsmaessig udnyttelse af sengekapaciteten kan gge kapaciteten til udredning og behandling af bgrn og
unge.



Andelen af patienter, som har behov for indlaeggelse pd hovedfunktionsniveau i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling, er faldende. P& hovedfunktionsniveau behandles som udgangspunkt sygdomme, der forekommer hyppigt
og som ikke er komplekse, og udviklingen inden for bgrne- og ungdomspsykiatrien betyder, at de fleste patienter pa
hovedfunktionsniveau behandles ambulant.

Da der samtidig mangler ambulant kapacitet til udredning og behandling, foreslas det at omlsegge
skolebgrnsafsnittet i Barne- og Ungdomspsykiatrien i Viborg til dagpladser. Sengeafsnittet er for bgrn og unge i
alderen 7-13 8r med behov for indlaeggelse p& hovedfunktionsniveau. Sengeafsnittet har 9 senge. Der er for &r
tilbage indgdet interne mundtlige aftaler om, at der fremadrettet skulle veere 7 degnpladser i sengeafsnittet, og at
de resterende to senge skulle kunne anvendes af Tvaerfaglig Udekgrende Funktion (TUF). Der har saledes vaeret 7-9
senge i afsnittet. Der kan ikke opggres en belaegningsprocent, der tager hgjde for den fleksible anvendelse af
sengene. I det vedlagte notat er det i stedet opgjort, hvor mange patienter der i gennemsnit har vaeret indlagt pr.
time pr. maned. Bortset fra i november 2022 har der ikke i perioden 2021-februar 2024 vaeret indlagt mere end 6,8
patienter pr. time i gennemsnit.

Daghospitalet giver mulighed for at tilbyde patienterne lzengerevarende forlgb, hvor de kommer ind pa hospitalet
dagligt i et antal timer, men overnatter hjemme. Det vil blandt andet give mulighed for at arbejde intensivt med de
mere padagogiske dele af behandlingen.

Daghospitalet vil deekke hele regionen. Det vil give nye muligheder for at differentiere patientforigb, eksempelvis
ved at tilbyde en hurtigere udredning af komplekse patienter, som ikke kan udredes i ambulatorierne, eller ved at
folge en kortere dggnindleeggelse op med en dagindleeggelse med henblik pa videre udredning og behandling. Med
en abningstid fra 8-20 pd hverdage er der desuden bedre mulighed for pargrendeinddragelse end i ambulatorierne,
der kun har abent i dagtid.

Omlaegningen til dagpladser vil give mulighed for at hjeelpe flere patienter. Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdelings
forelgbige estimat er, at afsnittet kan have et patientflow pa mindst 800 patienter pr. ar i daghospitalet. Der er tale
om antal kontakter, ikke unikke patienter (CPR). En patient vil typisk have mere end en kontakt.

Nogle patienter kan have behov for laengere forlgb med tilstedevaerelse hver dag, mens andre patienter vil have
kortere forlgb. Antallet af patienter og patientflowet vil afhaenge af det endelige indhold af tilbuddet i daghospitalet.

I 2022 blev der opstartet ca. 6.000 nye patienter i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Omlzaegningen vil derfor
bidrage til at Igse kapacitetsudforingerne og dermed bidrage til at reducere ventetiden.

Da der efter omlaegningen ikke laengere vil vaere sengepladser i Viborg, skal patienter med behov for
dggnindlaeggelse fremover indlaegges i Skejby eller Ggdstrup. Sengeafsnittet i Viborg har i perioden 2021-2023 haft
106 indlagte patienter, som har vaeret fordelt pa 16 af regionens 19 kommuner, heraf flest fra Aarhus Kommune (25
patienter), Viborg Kommune (10 patienter) og Herning Kommune (10 patienter). Der vil sdledes vaere patienter, der
far kortere afstand, og patienter, der far laengere afstand til indlaeggelsesstedet.

Forslaget til omlaegning og konsekvenserne heraf uddybes i det vedlagte notat.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at
omlaegningen af det bgrne- og ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Viborg til dagpladser godkendes med henblik pa
at nedbringe ventelisterne.

Mette Guldberg og Rose-Marie Mollerup stemte imod, idet de gnsker sagen yderligere oplyst.

TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet besluttede pd mgdet den 21. december 2022 at opsld et bgrne- og ungdomspsykiatrisk ydernummer.
Samtidig anmodede regionsradet administrationen om forslag til, hvordan kapaciteten til udredning og behandling
af bgrn og unge kan gges.

Psykiatri- og socialudvalget modtog pd mg@det den 7. juni 2023 en mundtlig orientering om planerne for at gge
kapaciteten til udredning og behandling i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Regionsradet blev pd mg@det den 23. august 2023 orienteret om allerede igangsatte indsatser og praesenteret for en
raekke forslag til, hvordan kapaciteten til udredning og behandling af bgrn og unge med psykisk sygdom kan gges.
Regionsradet anmodede administrationen om at belyse mulighederne for yderligere digital og virtuel behandling, en
mere hensigtsmaessig udnyttelse af sengekapaciteten i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling samt bedre
understgttelse af de praktiserende laeger i forhold til ADHD-patienter.

Regionsradet besluttede p& mgdet den 25. oktober 2023, at psykiatri- og socialudvalget fglger op pa arbejdet med
alvorlige kapacitetsudfordringer inden for udvalgets omrade. I den forbindelse skal administrationen Igbende



fremlaegge forslag til afhjeelpning af blandt andet ventetiden p& udredning i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Bilag
Forslag om omlaegning af sengepladser i BUA Viborg til dagspladser
Notat: Opfoelgning pa spergsmaél fra forretningsudvalget

Svar pé spergsmal vedr omlegning af sengeafsnit til dagbehandling
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