
REFERAT SU for psykologer d. 18-03-2015

Mødedato Onsdag d. 18. marts 2015 kl. 09:00

Mødested Regionshuset Viborg, mødelokale C3 - Politisk formøde kl. 8:30



Indholdsfortegnelse
Mødedeltagere....................................................................................................................................... 3
Nyt medlem af SU psykologer.............................................................................................................. 5
Gensidig orientering.............................................................................................................................. 7
Godkendelse af Udviklingsplanen for psykologområdet...................................................................... 9
Spørgeskema til ventetidsundersøgelse 2015........................................................................................ 11
Opslag i forbindelse med ansættelse af regional psykologkonsulent.................................................... 13
Opfølgning på udvidelse af angst og depressionsordningen................................................................. 15



Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-11-14



Mødedeltagere 

Sagsfremstilling 
Region Midtjylland, Regionsrådet: 
Susanne Gaarde - afbud 
Steen Jacobsen  
  
Udpeget af kommunekontaktrådet: 
Niels Rasmussen, Ringkøbing-Skjern Kommune 
  
Udpeget af Dansk Psykolog Forening: 
Anders Røge 
Svend Baltov - afbud 
Poul Erik Jørgensen - afbud 
  
Region Midtjylland, administrationen: 
Kontorchef Jens Bejer Damgaard 
AC-Fuldmægtig Pia Wiborg Astrup 
Sagsbehandler Chris Dahl 
  
 
 
 
 



Punkt 2: Nyt medlem af SU psykologer

1-01-72-11-14



Nyt medlem af SU psykologer 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
Dansk Psykologforening har udpeget nyt medlem til Samarbejdsudvalget for psykologområdet i stedet for Vesla 
Birkbak. Det nye medlem er Poul Erik Jørgensen. 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt. 

at orienteringen tages til efterretning



Punkt 3: Gensidig orientering

1-01-72-11-14



Gensidig orientering 

Sagsfremstilling 
Regionen:  

l Region Midtjylland står overfor store besparelser. Frem mod 2019 skal regionens i alt spare 660 mio.kr. 
Regionen orienterer herom. Jens Bejer Damgaard orienterede om, at der bare laves øvelser i opgaveflyning 
fra bl.a. hospitaler (ambulant behandling/opfølgning) til almen praksis, hvilket kan betyde, at opgaver videre 
flyttes fra almen praksis til andre praksisområder herunder psykologområdet. Den 27. april sendes et 
sparekatalog i høring, som senere skal behandles politisk i regionsrådet. 



Punkt 4: Godkendelse af Udviklingsplanen for psykologområdet

1-30-72-98-14

Bilag

Praksisplan 2015-2018 til godkendelse i SU



Godkendelse af Udviklingsplanen for psykologområdet 

RESUME 
Udviklingsplanen har været til høring og efterfølgende er der foretaget mindre tilrettelser, som efter 
godkendelse gør, at planen kan sendes til endelig godkendelse i Regionsrådet. 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

  

  

Sagsfremstilling 
I december 2014 blev udviklingsplanen for psykologområdet udsendt til høring. 
  
Regionen har modtaget høringssvar fra 8 kommuner, 2 hospitaler. og PLO-Midtjylland. Svarerne er vedhæftet sagen. 
  
Høringssvarerne er generelt positive i forhold til udviklingsplanen og hilser mange af udviklingsområderne velkomne. 
  
Høringssvarerne har bevirket nogle ændringer, som i udviklingsplanen er markeret med gul. Ændringer er - i 
opsumeret form: 
  

l Tilføjelse af afsnit om økonomi i forbindelse med udmøntning af udviklingsplanen (s. 5) 

l Tilføjelse af børne- og ungeområdet som mulig indsatsområdet i forbindelse med forebyggelse (s. 7) 

l Tilføjelse om, at samarbejdsudvalget er med til at udvikle patienttilfredshedsundersøgelser (s. 8) 

l Tilføjelse af afsnit om økonomi, målgruppe og eventuel godkendelse af § 40 aftaler i forbindelse med 
prøvehandlinger (s. 8-9) 

l Korrektion i forhold til indskrænkning af ydernumre (s. 10) 

l Udvidelse af tabel for kommunal data (s. 26) 

  
Godkendelsesproces og ikrafttræden 
Efter godkendes i Samarbejdsudvalget for psykologområdet sendes udviklingsplanen til godkendelse i 
Regionsrådet den 29. april. Efter godkendelse i Regionsrådet træder udviklingsplanen i kraft. På 
Samarbejdsudvalgsmøde den 17. juni træffes afgørelse om prioriteringen af udviklingssporerne i udviklingsplanen. 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt. 

at høringssvar tages til efterretning.

at ændringer i udviklingsplanen, på baggrund af høringssvar, godkendes, og

at udviklingsplanen i tilrettet udgave godkendes til videre godkendelse i Regionsrådet



Punkt 5: Spørgeskema til ventetidsundersøgelse 2015

1-35-72-5-08

Bilag

Spørgeskema 2015



Spørgeskema til ventetidsundersøgelse 2015 

RESUME 
Samarbejdsudvalget for psykologer i Region Midtjylland har siden 2008 en gang årligt gennemført en 
undersøgelse af ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland. 
 
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
Den årlige ventetidsundersøgelsen anvendes blandt andet til løbende at vurdere behandlingskapaciteten på 
psykologområdet.  
I 2014 blev undersøgelsen gennemført som en telefonisk undersøgelse (af ekstern leverandør). Psykologerne fik 
samtidig mulighed for at deltage via et elektronisk spørgeskema. Svarprocenten blev på sammenlagt ca 92 %. 
Administrationen vil derfor foreslå, at den tilsvarende metode benyttes i 2015. 
Som følge af indførelsen af et omsætningsloft på henvisningsårsag 10-11 blev der i ventetidsundersøgelse for 2014 
ændret i, hvordan ventetiden blev opgjort. Det gjorde, at det i 2014 ikke var muligt at sammenholde resultaterne med 
de tidligere år. Dette vil nu være muligt i år. Administrationen foreslår at der anvendes samme spørgeskema som 
ved ventetidsundersøgelsen i 2014. Spørgeskema er vedhæftet sagen. 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt med bemærkning om, at der udsendes besked til psykologerne i regionen om, at 
ventetidsundersøgelsen igangsættes. 

at samarbejdsudvalget igangsætter ventetidsundersøgelsen for 2015



Punkt 6: Opslag i forbindelse med ansættelse af regional psykologkonsulent

1-30-72-98-14

Bilag

Udkast til stillingsopslag til SU



Opslag i forbindelse med ansættelse af regional psykologkonsulent 

RESUME 
Der oprettes en psykologkonsulentstilling i Nære Sundhedstilbud, som bl.a. skal understøtte udmøntningen af 
udviklingsplanen for psykologområdet. 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

  

Sagsfremstilling 
På Samarbejdsudvalgsmøde for psykologer den 24. juni 2014 blev psykologkonsulentfunktionen drøftet - med 
henblik på hvilke opgaver denne skulle varetage. 
  
I forbindelse med at udviklingsplanen for psykologområdet snarligt godkendes, skal der ansættes en 
psykologkonsulent, som bl.a. skal understøtte udmøntningen af udviklingsplanen. 
  
Ud over denne opgave, som afhænger af Samarbejdsudvalgets prioritering af udviklingsspor er bl.a. følgende 
opgaver påtænkt konsulenten: 
  

l formidler mellem psykologer og deres samarbejdspartnere i praksis  

l understøtte kvalitetsudvikling og faglige efteruddannelsesaktiviteter i samspil med samarbejdsudvalget 

l udvikle praksis.dk for psykologer 

  
Opslaget er vedhæftet sagen. 
  
Opslaget udsendes efter møde i Samarbejdsudvalget og ansættelsen skal ske per 1. august 2015.  
  
Psykologerne er repræsenteret i ansættelsesudvalget, der desuden er sammensat af repræsentation fra Kvalitet og 
Lægemidler samt Strategi og Planlægning. 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt. Udvalgets psykologer indsender navn, til administrationen, på repræsentant til 
ansættelsesudvalget. 

at Samarbejdsudvalget tager stillingsopslag til ansættelse af psykologkonsulent til efterretning, og

at der nedsættes et ansættelsesudvalg



Punkt 7: Opfølgning på udvidelse af angst og depressionsordningen

1-30-72-144-13

Bilag

Månedsstatistik angst og depression december 2014

178cea69-b5ff-4b44-9527-fc3efb93bca2



Opfølgning på udvidelse af angst og depressionsordningen 

RESUME 
Med Aftale om satspuljen på sundhedsområdet for 2012-2015 er der afsat 130 mio.kr. (2012 P/L) til 
henvisningsårsag 10-11 per år. Dette følges lokalt i den enkelte region. 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
I henhold til Vejledning om opfølgning på Tillægsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat 
depression og angst, har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfølgning på aftalen: 
  
1. Løbende opfølgning på udviklingen inden for depressions- og angst ordningerne 
2. Vurdering i enkeltsager efter iværksættelse af udgiftsdæmpende foranstaltninger 
  
Af vejledningen fremgår det, at de regionale samarbejdsudvalg skal følge udviklingen inden for de to ordninger, på 
baggrund af månedsvise lands- og regionsoversigter. Opgørelserne behandles og drøftes på samarbejdsudvalgene. 
  
Der orienteres om udviklingen fra december 2013 til og med december 2014 - oversigten er vedlagt som bilag. 
  
Den økonomiske udvikling i perioden 1. december 2013 til 31. december 2014  
Tabel 1 herunder viser de akkumulerede udgifter til angst og depression i perioden december 2013 til og med 
december 2014, opgjort på de enkelte regioner. Tabellen viser, at Region Midtjylland har ahft en stigning på 8 %. 
Stigningen i Region Midtjylland er noget lavere end stigningerne i andre regioner. Udgifterne ligger dog samlet lige 
omkring den økonomiske ramme. 
  
Tabel 1 Akkumulerede udgifter på regionsniveau (angst og depression samlet)  

 
  
Status på omsætningsloft på ydernummerniveau 
Status for de enkelte psykologer med ydernummer i forhold til omsætningsloft for angst- og depressionsordningen 
behandles under den lukkede dagsorden. 
 
 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt. 

at opfølgningen tages til orientering
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