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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-12-22

Sagsfremstilling
Regionsrådet:
Steen Jakobsen
Ditte Fredensborg

Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkøbing-Skjern kommune

Psykologer:
Anders Røge
Lars Dalsjö
Jens Jacob Prasse

Administrationen:
Camilla Ulsøe, chefkonsulent
Lisette Kirkegaard, specialist
Karoline Bossen, AC-fuldmægtig

Beslutning
Afbud:
Karoline Bossen, AC-fuldmægtig



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-12-22

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling
Analyse af psykologområdet ved Danske Regioner
Danske Regioner har ønsket en analyse af psykologområdet med henblik på at afdække, hvad der skal til for
fremover at sikre effektive tilbud til borgere, der har brug for psykologhjælp. Analysen udarbejdes af eksterne
konsulenter, og omfatter borgere, der har et fagligt begrundet behov eller gavn af psykologhjælp etc.
Samarbejdsudvalget bad på sidste møde administrationen om, at anmode Danske Regioner om en tidsplan for
analysen. Danske Regioner oplyser, at analysen forventes offentliggjort i forbindelse med generalforsamlingen d.
30. marts 2023.

Modernisering af psykologsystemet
Af den nye regerings regeringsgrundlag fremgår det, at regeringen vil gennemføre en modernisering af
psykologsystemet, med henblik på at understøtte patienternes rettighed til hurtig behandling, samt imødekomme
det ændrede sygdomsbillede, hvor flere lider af angst og depression. Som en del af moderniseringen vil der indgå
styrkede digitale tilbud og en øget gegrafisk tilgængelighed.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.
Administrationen sender analysen ud til RSU medlemmerne når den foreligger. Forventeligt i april 2023.

Anders Røge gav en kort status på overenskomstforhandlingerne.



Punkt 3: Ventetidsundersøgelsen primo 2022

1-01-72-12-22

Resume
Ventetidsundersøgelsen for januar 2023 fremlægges for samarbejdsudvalget til drøftelse jf. Praksisplanen for
psykologområdet 2019.

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget drøfter resultatet af ventetidsundersøgelsen.

at der iværksættes en målrettet indsats for at få alle psykologer til at opdaterer
deres ventetider.

Sagsfremstilling
Ifølge praksisplan for psykologområdet fra 2019, skal der to gange årligt gennemføres en undersøgelse af
ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland. Dette som et led i vurderingen af kapaciteten i regionen.
Undersøgelsen gennemføres på baggrund af det datatræk, som administrationen modtager hver måned fra Luna
forvaltningen.
Psykologerne er forpligtet til at opdatere Sundhed.dk minimum hver anden måned med den gennemsnitlige
ventetid til første konsultation jf. § 16 i overenskomsten.

Vedhæftet oversigt viser den oplyste ventetid fordelt på kommunerne og for regionen pr. 1. januar 2023.
Ventetiderne er oplyst som gennemsnitsværdien af de indberettede ventetider. Derudover er der også oplyst
minimum og maksimumsventetid for kommunerne og regionen.
Der er også dannet et søjlediagram, som viser den gennemsnitlige ventetid og udviklingen på hver enkelt kommune
og på regionen.
Diagrammet er indsat efter ønske fra samarbejdsudvalget.

Den regionale ventetid på ikke-akutte patienter var pr. 1. januar 2023:

Opdatering af ventetider
Det er ikke alle psykologer, der har opdateret deres ventetider, som overenskomsten foreskriver. I ventetids
trækningen fra 1. januar 2023 er der ca. 100 psykologer, som ikke har opdateret deres ventetid inden for de sidste
to måneder.
For et få et korrekt billede af ventetiden, i forbindelse med de halvårlige ventetidsundersøgelser, er det vigtigt at
psykologerne opdaterer deres ventetider, som overenskomsten foreskriver.

Administrationen foreslår på den baggrund, at der iværksættes en målrettet indsat for at få alle psykologer til at
opdaterer ventetiden.

Trin 1, Der skrives en venlig påmindelse på honoraropgørelsen om, at de skal huske at opdaterer klinikkens
ventetider på sundhed.dk.
Trin 2, Første orientering udsendes til de psykologer som ikke har opdateret deres ventetid indenfor 2 måneder.
Trin 3, Psykologerne der ikke har opdateret inden for en 3 ugers frist tilskrives igen, med beskeden om, at
ventetiden skal opdateres inden 2 uger. Psykologen gøres i brevet opmærksom på, at såfremt dette ikke sker vil
samarbejdsudvalget indstiller til Landssamarbejdsudvalget, at psykologen tildeles en advarsel og pålægges en bod
for misligholdelse af overenskomsten.
Trin 4, Sagen sendes til Landssamarbejdsudvalget med indstilling om advarsel og tildeling af på bod på 5000 kr.

Samarbejdsudvalget gennemførte i 2014 og 2018 lignede indsatser som resulterede i, at ganske få sager blev
oversendt til Landssamarbejdsudvalget. Der er kun i et tilfælde i 2014 tildelt en bod på 5.000 kr. for manglende
opdatering af ventetiderene.

Beslutning
Samarbejdsudvalget drøftede resultatet af ventetidsundersøgelsen.



Samarbejdsudvalget godkendte, at administrationen iværksætter en målrettet indsats for at få opdateret
ventetiderne i www.sundhed.dk.
Der orienteres om arbejdet på mødet i september 2023.

Bilag

Ventetiderne pr. 1.1 2023 - 60%

Ventetiderne pr. 1.1 2023 - 100%

Ventetiderne pr. 1.1 2023 - alle regioner



Punkt 4: Tilpasning af kapaciteten på psykologområdet

1-01-72-12-22

Resume
Samarbejdsudvalget har på deres sidste møde d. 1 september anmodet administrationen om at beskrive mulige
modeller der kan imødekomme en forventet stigning i antallet af ydernumre der opsiges de kommende år. Der
fremlægges på baggrund heraf et forslag til en tilpasning af kapaciteten på psykologområdet i Region Midtjylland.

Administrationen indstiller,

at modellen for tilpasning af kapacitet på psykologområdet drøftes

Sagsfremstilling
Baggrund
På psykologområdet kan opsigelse af et ydernummer ske med 3 måneders varsel. Der slås ydernumre op 2 gange
årligt med tiltrædelse hhv. 1. januar og 1. juli. Når et ydernummer opsiges, kan der dermed gå op til 7 måneder før
det bliver genbesat.

Den aktuelle gennemsnitsalder blandt regionens ydernummerpsykologer er ca. 58 år. Knap 51% af regionens
ydernummerpsykologer er i alderen 60+. Der forventes dermed en periode de kommende år med en stigning i
antallet af opsagte ydernumre.

På baggrund heraf bad samarbejdsudvalget på sidste møde d. 1. september administrationen om, at beskrive
mulige modeller for en tilpasning af kapaciteten på psykologområdet.

Forslag til kapacitetsudvidelse
Administrationen har på baggrund af samarbejdsudvalgets forespørgsel lavet et estimat på, hvad den forventede
ændring i kapaciteten på psykologområdet i Region Midtjylland vil være de kommende år. Estimatet er lavet med
udgangspunkt i antallet af opsagte ydernumre i den seneste årrække, samt den gennemsnitlige årlige ændring i
omsætning pr. opsagte ydernummer.

Opgjort i tabellen nedenfor er antallet af opsagte ydernumre i perioden 2013-2021, hvor det fremgår, at der siden
2019 har været en stigning i antallet af afgangsførte psykologer. Sammenligner man gennemsnittet for antal
opsagte ydernumre i perioden 2013-2018 med perioden 2019-2021, udgør denne stigning i gennemsnit 7,5 opsagte
ydernumre om året.

For de ydere, der har opsagt deres ydernummer i perioden 2018-2020, er den gennemsnitlige ændring i omsætning
mellem det år, hvor ydernummeret opsiges og året forinden på -90.793 kr. Sammenholdes dette med stigningen på
7,5 opsagte ydernumre om året, giver det en ekstraordinær omsætningsnedgang på 680.000 kr. i perioden 2019-
2021. Den gennemsnitlige årsomsætning pr. psykolog er tidligere beregnet til i 2023 at være 388.000 kr.

Antages det, at samme tendens i antallet af psykologer, som opsiger deres ydernummer fortsætter de kommende
år, vil det dermed betyde en nedgang på ca. to ydernumre.

På baggrund heraf foreslås det, at der for en periode oprettes 2 ekstra ydernumre, for at kompensere for den
forventede fortsatte stigning i opsagte ydernumre de kommende år.

Kapacitetstilpasningen vil til en start gøres midlertidig i 3 år, hvorefter der vil blive fulgt op på udviklingen i
kapaciteten og opsagte ydernumre.



Tilbagetrækning af de to ydernumre vil ske ved, at antallet af udbudte ydernumre reduceres, og vil dermed ikke få
betydning for de psykologer, som har et ydernummer i forvejen eller psykologer, som får tildelt et af de nye
ydernumre.

Placering af nye ydernumre
Det foreslås, at der ved beslutning om den geografiske placering af de nye ydernumre jf. praksisplanen tages højde
for kapacitet pr. indbygger, aktuelle ventetider samt geografisk spredning. Det vil derudover være relevant, at tage
højde for den aktuelle aldersfordeling blandt ydernummerpsykologerne i de enkelte kommuner.

På baggrund af disse faktorer, foreslår administrationen at de to nye ydernumre placeres i hhv. Hedensted og
Skanderborg kommune, hvor der er hhv. højest anal indbyggere pr. kapacitet, ydere i aldersgruppen 60+ år og
ventetid, jf. nedenstående tabel.

Godkender samarbejdsudvalget modellen for tilpasning af kapaciteten, vil forslaget efterfølgende blive behandlet i
regionsrådet.

Beslutning
Samarbejdsudvalget drøftede modellen for tilpasning af kapaciteten på psykologområdet.

Der var enighed om en midlertidig tilpasning og placering af ydernumrene i Hedensted og Skanderborg Kommune.
Psykologsiden kvitterede administrationen for godt arbejde og rettidig omhu.

Sagen forberedes til endelig godkendelse i Regionsrådet.



Punkt 5: Eventuelt

1-01-72-12-22

Beslutning
Anders Røge orienterede om, en henvendelse fra en kollega om, at lægerne henviser til hjemmesiden
www.psykologeridanmark.dk og ikke www.sundhed.dk.

Administrationen tager orienteringen til efterretning, og følger op på sagen.
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