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Punkt 1: Praesentation af det nybyggede Regionspsykiatrien Gedstrup

1-01-74-19-17
Sagsfremstilling

Det regionale kontaktforum pad psykiatriomradet besgger det nye psykiatribyggeri i Ggdstrup, der skal rumme
Regionspsykiatrien Ggdstrup fra efteraret 2021.

Der vil i forbindelse med besgget vaere en preesentation af projektet efterfulgt af en rundvisning.
Der er afsat ca. halvanden time til praesentation og rundvisning.

Praktiske oplysninger
Mgdet holdes i NIDO-bygningen, lokale L118 pa 1. sal. Bygningen er aflast, og adgang kraever szerligt ngglekort. Vi
modes derfor pa den naerliggende parkeringsplads og fglges ad til lokalet.

Der vedlaegges oversigtskort over omrddet. Parkeringspladsen, hvor vi skal mgdes, er markeret pa oversigtkortet.
N&r man naermer sig hospitalet (fra Messemotorvejen, Holstebromotorvejen eller Hilmar Sglunds Vej) og drejer ned
ad Hospitalsparken, ligger parkeringspladsen pa hgijre side.

Bemaerk, det er et krav, at man beerer flade sko pa omradet.

Om psykiatribyggeriet i Ggdstrup

Visionen for psykiatriens nye bygninger i Ggdstrup har helt fra starten i projekteringsfasen vaeret at skreeddersy
hospitalet efter patientens behov. Ved hjzelp af bruger- og borgerpaneler bidrog bade patienter, pargrende og
ansatte i pargrendeforeninger med input, erfaringer og gnsker til de nye rammer for fremtidens psykiatri. Dette
tydelige patientperspektiv var ikke kun vaesentligt i forbindelse med udformningen af projektet, men har i hgj grad
ogsa fungeret som malestok for og kvalitetssikring af husets udformning. Der inddrages derfor fortsat perspektiver
fra patienter og pargrende i relation til eksempelvis indretningen af sengestuer, kgkken, spiseopholdszoner,
venteomrdde mv.

Ligeledes er erfaringerne fra andre psykiatriske sygehusbyggerier - ikke mindst Region Midtjyllands egne erfaringer
med opfarelsen, klarggringen og ibrugtagningen af Aarhus Universitetshospital Psykiatrien - indtaenkt i alle aspekter
og forlgb frem mod ibrugtagningen af psykiatriens nye rammer i Ggdstrup. Dette relaterer sig til alt fra
projektering, materialevalg og indretning til patientflytning og personaleprocesser.

Et af de vaesentlige mal i byggeriet har vaeret at skabe en bedre sammenhaeng og samarbejde imellem det
psykiatriske og det somatiske sygehus. Psykiatrien kommer sdledes til at ligge i forlaengelse af det somatiske
hospital med feelles akutmodtagelse - dog vil indlaaggelse pa rgde papirer ske via specialindgang direkte til
psykiatrien.

Med byggeriet er der skabt moderne fysiske rammer, som kan understgtte en dygtig og professionel psykiatrisk
behandling b&de ambulant og i degnregi. Det gor sig blandt andet geeldende i form af lyse og stgrre enestuer, som
alle er orienteret mod det omkringliggende landskab, og ved at alle patienter har let afgang til at komme udenfor i
den nzerliggende gdrdhave (psykiatrien i Ggdstrup har i alt 13 gardmiljger). Der er samtidig indbygget en
fleksibilitet, s& mindre patientgrupper kan tilgodeses. Eksempelvis i form af omrader med ekstra lydisolering til
udadreagerende/larmende patienter.

Det har ligeledes vaeret en vigtig prioritet, at de nye fysiske rammer skal bidrage til et sikkert miljg pa afdelingen
for bade patienter og personale. Derfor er sikkerheden taenkt ind igennem hele byggeprocessen, lige fra indretning
af patientstuer til opbygning af udemiljger.

Der er vedlagt et baggrundsnotat om psykiatribyggeriet i Gadstrup.
Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen indledte med en praesentation af det nye psykiatribyggeri i Gadstrup.
Byggeriet skal rumme Regionspsykiatrien Vest.

Der er i forbindelse med byggeriet indtaenkt en raekke visioner, herunder at byggeriet skal understgtte nedbringelse
af tvang og veaere sikkert for patienter og personale.

Der vil i juni 2021 blive taget stilling til, hvornar det nye byggeri kan ibrugtages.

Der var herefter en rundvisning i det nye psykiatribyggeri.

Bilag



Oversigtskort over Gadstrup

Baggrundsinformation om Psykiatrien i Gedstrup



Punkt 2: Henvendelse om status pa peer-medarbejdere i Psykiatrien i
Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Tom Jul Pedersen har anmodet om at fa en status pa peer-medarbejdere i Psykiatrien i Region Midtjylland pa
mgdet.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum pd psykiatriomrddet tager orienteringen om peer-
medarbejdere i Psykiatrien i Region Midtjylland til efterretning.

Sagsfremstilling

Tom Jul Pedersen, Landsforeningen af nuvaerende og tidligere psykiatribrugere, har anmodet om, at det regionale
kontaktforum pa psykiatriomradet pa mgdet den 31. maj 2021 far en orientering om status pa peer-medarbejdere i
Psykiatrien i Region Midtjylland.

For at styrke patientperspektivet har der siden 2016 har der veeret ansat peer-medarbejdere i Psykiatrien i Region
Midtjylland. P& nuvaerende tidspunkt er der ansat peer-medarbejdere pa de fleste afdelinger i psykiatrien.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen vil indledningsvist give en introduktion til brugen af peer-medarbejdere i
Psykiatrien i Region Midtjylland.

Afdelingssygeplejerske Tanja Prlac Jessen, Psykiatriens Hus, og Jens @land, peer-medarbejder, vil herefter fortzelle
om anseettelse af peer-medarbejdere i Afdeling for Depression og Angst, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien, og
peer-medarbejdernes opgaver i afdelingen.

Beslutning

Der var pa foranledning af Tom Jul Pedersen, Landsforeningen af nuvaerende og tidligere psykiatribrugere, en
orientering om status pd peer-medarbejdere i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen orienterede indledningsvist om udbredelsen af peer-medarbejdere i
Psykiatrien i Region Midtjylland. Der er p.t. ansat ca. 30 peer-medarbejdere i Psykiatrien fordelt pd de fleste
afdelinger. Peer-medarbejderne har forskellige funktioner og opgaver med baggrund i dels de pdgaeldende peers
kompetencer og dels afdelingernes forskellige behov.

Afdelingssygeplejerske Tanja Prlac Jessen, Psykiatriens Hus, og Jens @land, peer-medarbejder i Afdeling for
Depression og Angst, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien, fortalte herefter om, hvordan peer-medarbejdere
arbejder i det daglige i afdelingen. Herunder om hvordan peer-medarbejderes szerlige kompetencer ogsa kan
bruges i eksempelvis udviklingsopgaver i afdelingen. Der blev her naevnt, at peer-medarbejderne bidrager med en
saerlig indsigt i forhold til patientperspektivet.

Der var i drgftelsen blandt andet fokus p& effekten af peer-medarbejderne. Det blev i den forbindelse aftalt, at der
skal udarbejdes en opsamling af relevant forskning om effekten af peer-medarbejdere til et kommende mgde i
forummet.

Det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 3: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17
Resume

Godkendelse af referat fra mgdet den 11. februar 2021 i det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet godkender referatet.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mgdet den 11. februar 2021 i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.

Der vil i forbindelse med dette punkt blive vist materiale fra preesentationen af Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling pa mgdet den 11. februar 2021.

Beslutning
Referatet blev godkendt.
Bilag

Referat fra mode den 11. februar 2021



Punkt 4: Aktuelt fra bruger- og parerendeforeningerne

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling

Bruger- og pargrenderepraesentanterne i kontaktforum orienterer om nyt fra bruger- og pargrendeforeningerne.
Beslutning

Bruger- og pargrenderepraesentanterne orienterede om, at foreningerne netop er ved at abne op for fysiske mgder
og samtaler mm. med deres medlemmer. Der er en oplevelse af, at de fysiske mgder mm. er meget efterspurgte
efter en lang periode med nedlukning og videomgder.



Punkt 5: Orientering om LUP Psykiatri 2020

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om resultaterne fra LUP Psykiatri 2020 for Psykiatrien i Region Midtjylland samt for en aktuel digital
pilotundersggelse om LUP Psykiatri.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tager orienteringen om LUP
Psykiatri 2020 til efterretning.

Sagsfremstilling
I marts 2021 blev de nyeste resultater fra LUP Psykiatri 2020 offentliggjort.

De regionale rapporter for Psykiatrien i Region Midtjylland er vedlagt. De omhandler fglgende:

Det ambulante omrdde - voksne

Det ambulante omrdde - bgrn og unge
Det ambulante omrade - foreeldre
Indlagte - voksne

Indlagte - bgrn og unge

Indlagte - foreeldre

Retspsykiatrien

Der kan laeses mere om LUP Psykiatri 2020 her: Region Midtjylland - DEFACTUM

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen vil pa mgdet gennemga de vaesentligste resultater fra undersggelsen for
Psykiatrien i Region Midtjylland.

Der vil herudover blive orienteret om en digital pilotundersggelse i LUP Psykiatri, der foregar i det forste halvar af
2021.

Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen orienterede kort om de veesentligste resultater fra patient- og
pargrendetilfredshedsundersggelsen for Psykiatrien i Region Midtjylland.

Der blev endvidere orienteret om, at der p.t. testes en digital LUP-undersggelse, der vil betyde vaesentligt hurtigere
tilbagemeldinger p3 tilfredshedsundersggelserne. Der vil sdledes kunne handles hurtigere pa svarene i Psykiatrien.

Det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.

Bilag

LUP 2020 Voksne ambulante - patienter
LUP 2020 BU ambulante - patienter
LUP 2020 BU ambulante - foreldre
LUP 2020 Voksne indlagte - patienter
LUP 2020 BU indlagte - patienter

LUP 2020 BU indlagte - foraldre

LUP 2020 Retspsykiatri


https://www.defactum.dk/om-defactum/projektsite/lup-psykiatri/rapporter-og-supplerende-materiale/2020/afdelings--og-afsnitsrapporter/region-midtjylland/

Punkt 6: Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om nyt fra Psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der orienteres pa mgdet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland.

Der vil blandt andet blive orienteret om status pa arbejdet med ny 10-ars plan for psykiatrien i Danmark samt om
status i forhold til COVID-19 i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Beslutning

Formand for psykiatriforum Lars Mgller Pedersen orienterede om, at regionsradet har godkendt en viderefgrelse af
et faelles projekt i regionerne om tilbud om gratis internetbaseret psykologbehandling af angst og let til moderat
depression samt om den igangveaerende budgetproces i Region Midtjylland.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen orienterede om status i Psykiatrien i Region Midtjylland i forhold til COVID-
19, hvor der kun har vaeret ganske f& smittede blandt de indlagte patienter.

I forhold til udviklingen i magtanvendelser i Region Midtjylland er der en forbedring i forhold til i 2020, og der
arbejdes videre med en lang raekke fokuserede indsatser, der skal understgtte indsatsen for yderligere at
nedbringelse anvendelse af tvang.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen orienterede desuden om status pa arbejdet med 10-3rsplanen for
psykiatrien i Danmark, hvor der nu fgrst kan forventes et udspil efter sommerferien.

Endelig blev der orienteret om Psykiatrien i Region Midtjyllands arbejde med at robustggre Psykiatrien, herunder
om en raekke saerlige udfordringer i Regionspsykiatrien Vest.



Punkt 7: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.
Beslutning

Det blev aftalt, at det naeste mgde i forummet den 8. september 2021 holdes i Psykiatriens Hus i Silkeborg.

Det blev samtidig aftalt, at forummets mgde den 8. oktober 2021 forsgges flyttet til ultimo februar 2022.
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