REFERAT Psykiatri- og socialudvalget d. 11-05-2022

Mededato Onsdag d. 11. maj 2022 kI. 13:00

Medested Regionspsykiatrien Gedstrup, Hospitalsparken 15, 7400 Herning



Indholdsfor

tegnelse

Foretraede ved Ergoterapeutforeningen # (KI. 13.00-13.30).......cccviiiiiiiiiiieiieeieeeee e,
Tema: Besog 1 Regionspsykiatrien Gadstrup # (KI. 13.30-14.30).....cccceeviiriiiiiiniiniinieeeeeieeee

Arlig droftelse af

Psykiatrien 1 Region Midtjylland: Status pa 2021 og arsplan for 2022....................

Orientering om arbejdet med modernisering af Laegevagten #..........coceecveerienieeiienienieeeesee e,

Fagligt opleeg om Binge Eating Disorder (BED) #.....ccc.ooiiiiiiiiiiiiiieeeeetee e

Ny Psykiatriplan

- udkast til tids- 0g Procesplan H............ccoiieiiiieiiieciie e

Dialog med Viborg Kommune om et styrket samarbejde om borgere med psykisk sygdom...............

Orientering om evaluering af faelles tvarsektorielle teams med henblik pé nedbringelse af tvang #..
Droftelse af forslag til udviklingsomrader i Rammeaftale 2023-2024 #..........ccooveviiievienieeiieieeeee
Udpegning af medlemmer til Region Midtjyllands dialogforum for det regionale socialomrade 202:

Godkendelse af navneaendring for Specialomrade Udviklingshaemning og ADHD............c...ccuveeneee,

Patientkontorets Arsberetning 202 1.........c.coviieiieiiieiieeieeieste ettt ettt be e e e aeesaeesneeenseenaeeenee

Forberedelse af maderne 1 Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg #............cccccevviivenieeininns

GENSIAIZ OTIENEETING H....viieiiieeiieeeiiee ettt e et e e et e e e streeeteeesebeeetaeesssaeessseaessseessseeesseesssseassseeansseensseeans

Underskriftsark #

— O o0 N W B~ W

14
16
19
21
23
24
25



Punkt 1: Foretraede ved Ergoterapeutforeningen # (kl. 13.00-13.30)

1-00-7-22
Sagsfremstilling

Ergoterapeutforeningen har anmodet om foretraade for psykiatri- og socialudvalget om en recoveryorienteret tilgang
til patienter i psykiatrien samt om nedbringelse af tvang ved brug af fx sansemodulation og meningsfulde
aktiviteter.

Ergoterapeutforeningen anfgrer fglgende i henvendelsen:

"Vi vil gerne tale om en recoveryorienteret tilgang til patienter i psykiatrien samt om nedbringelse af tvang
ved brug af fx sansemodulation og meningsfulde aktiviteter. Sansestimulation kan deeskalere tilspidsede
situationer og ubehag. Og ved at prioritere arbejdet med meningsfulde aktiviteter traener man ogsa krop,
hjerne og sanser til at skabe struktur pa aktiviteter, som er ngdvendige for at kunne fungere bedst muligt i
en hverdag efter udskrivelse.

Ergoterapi udspringer fra psykiatrien, og psykiatri er en stor del af den ergoterapeutiske grunduddannelse.
Ergoterapeuterne er en af de faggrupper, hvor mange gnsker at arbejde i psykiatrien, og vi ser mange gode
resultater med det ergoterapeutiske arbejde. Politiken beskriver fx, hvordan antallet af baeltefikseringer faldt
med 38 procent, og brugen af tvangsmedicinering faldt med 46 procent ved brug af sansemodulation i et
forsgg, som fandt sted over et ar pa en ungdomspsykiatrisk afdeling pa Augustenborg Sygehus.

Som I sikkert er bekendt med, fremgar det i et svar fra sundhedsministeren, at "Psykiatrien i Region
Midtjylland har i alt 34 sengeafsnit, hvoraf 9 af dem har sanserum." Vi oplever derfor, der kan veaere et
potentiale i at udbrede bl.a. sansemodulation for at reducere brugen af tvang. Det er dog vigtigt, at de rigtig
kompetencer faglger med, s8 patienten oplever den form for sansemodulation, der er hensigtsmaessig for den
enkelte, eksempelvis pa baggrund af udarbejdelse af sanseprofil. Ligesom det er vigtigt, at de eksisterende
sanserum bliver brugt efter hensigten."

Fra Ergoterapeutforeningen deltager Tina Ngr Langager, formand for Ergoterapeutforeningen og Maj Britt
Middelhede Olsen, Ergoterapeutforeningens regionsformand i Region Midt-Nord.

Ifglge proceduren for foretraede afsaettes der maks. i alt 15 minutter til, at foreningen fremlaegger sine synspunkter,
og til at udvalget stiller uddybende spgrgsmal.

Der er vedlagt et faktaark om ergoterapi i Psykiatrien i Region Midtjylland.
Beslutning
Der refereres ikke fra foretraeder.

Bilag

Faktaark om ergoterapi i Psykiatrien i Region Midtjylland


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3a%2f%2fpolitiken.dk%2fforbrugogliv%2fsundhedogmotion%2fart8393877%2fen-simpel-metode-kan-g%25c3%25b8re-en-stor-forskel-for-at-mindske-brugen-af-tvang-i-psykiatrien&data=04%7c01%7c%7c8e93bfc9662c466a800c08d9e15ea8c3%7c5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7c0%7c0%7c637788618938325207%7cunknown%7ctwfpbgzsb3d8eyjwijoimc4wljawmdailcjqijoiv2lumziilcjbtii6ik1hawwilcjxvci6mn0%3d%7c3000&sdata=ffkybmptnio8tdkuxbe8xmb5peezqkn1wgy0a4bwspk%3d&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3a%2f%2fwww.ft.dk%2fsamling%2f20201%2falmdel%2fsuu%2fspm%2f1398%2fsvar%2f1807587%2f2443695.pdf&data=04%7c01%7c%7c8e93bfc9662c466a800c08d9e15ea8c3%7c5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7c0%7c0%7c637788618938325207%7cunknown%7ctwfpbgzsb3d8eyjwijoimc4wljawmdailcjqijoiv2lumziilcjbtii6ik1hawwilcjxvci6mn0%3d%7c3000&sdata=6rmw0lsyj2yo7oowfce4a9htynxoghonk1jwwfupz9a%3d&reserved=0

Punkt 2: Tema: Besog i Regionspsykiatrien Gedstrup # (kl. 13.30-14.30)

1-00-7-22
Sagsfremstilling
Mgdet i psykiatri- og socialudvalget den 11. maj 2022 holdes i Regionspsykiatrien Gadstrup.

I forbindelse med mgdet vil chefleege Robert Bering og chefsygeplejerske Tine Nyegaard Hansen, der udggr
afdelingsledelsen for Regionspsykiatrien Ggdstrup, preesentere afdelingen kombineret med en rundvisning pa
stedet.

Der er afsat ca. en time til praesentationen og rundvisningen.

Der er vedlagt et faktaark med information om Regionspsykiatrien Ggdstrup.
Beslutning

Cheflzege Robert Bering og chefsygeplejerske Tine Nyegaard Hansen, der udggr afdelingsledelsen, praesenterede
Regionspsykiatrien Ggdstrup. Der var i preesentationen blandt andet fokus pa arbejdet med styrkelse af afdelingens
kerneopgaver, herunder klinisk behandling, forskning og uddannelse. Praesentationen blev afsluttet med en
rundvisning i Regionspsykiatrien Ggdstrup.

Bilag

Faktaark om Regionspsykiatrien Gedstrup



Punkt 3: Arlig dreftelse af Psykiatrien i Region Midtjylland: Status pa 2021
og arsplan for 2022

1-31-72-36-22
Resume

Der orienteres om Psykiatriens status pa 2021 samt Psykiatriens arsplan for 2022. 2021 var praeget af
coronapandemien, planlaegningen af flytningen til Ggdstrup samt arbejdet med Robust Psykiatri med henblik pa
bl.a. handtering af personalemanglen. Derudover har Psykiatrien arbejdet med sine seks strategiske
indsatsomrader, herunder "gget inddragelse og samarbejde med patienter og pargrende" samt "bedre
sammenhangende patientforlgb". Arbejdet med de strategiske indsatsomrader fortseetter i 2022.

Direktionen indstiller,

at orienteringen om status pd 2021 og arsplanen for Psykiatrien i Region
Midtjylland i 2022 tages til efterretning, og

at psykiatri- og socialudvalget aftaler, hvilke temaer og indikatorer udvalget gnsker
at fglge seerligt teet i 2022.

Sagsfremstilling

Psykiatrien fremlaegger arligt en status pa det foregdende ar samt en arsplan for det indevaerende ar. Psykiatriens
status pa 2021 er vedlagt som bilag, mens Psykiatriens arsplan for 2022 vil blive praesenteret pd mgdet i Psykiatri-
og Socialudvalget. I forbindelse med forretningsudvalgets og regionsradets behandling af sagen vil preesentationen
blive vedlagt som bilag.

I psykiatri- og socialudvalget laagges op til en politisk drgftelse af, hvilke temaer og indikatorer udvalget gnsker at
folge seerligt taet i det kommende &r. Afhaengigt af karakteren praesenteres indikatorerne enten i forbindelse med en
temadrgftelse eller lignende, hvor de kan kvalificere grundlaget for de politiske drgftelser og beslutninger, og/eller i
en halvarlig afrapportering. Status og arsplan vil endvidere kunne bruges som baggrundsviden i udvalgets arbejde
med Region Midtjyllands nye psykiatriplan.

Status pa 2021

Psykiatrien har i 2021 haft fokus pa - og vil ogsa i de kommende ar have fokus pa - arbejdet med Robust Psykiatri.
Psykiatrien er udfordret af personalemangel inden for flere faggrupper. De senest indberettede vakancetal viser
saledes, at Psykiatrien mangler personale svarende til 123 fuldtidsstillinger. I Psykiatrien er der stor mangel pa
speciallaeger og sygeplejersker, men ogsd psykologer og SOSU-personale er der udfordringer med at rekruttere. Der
er derfor behov for i faellesskab at skabe Igsninger, der kan bidrage til, at Psykiatrien i Region Midtjylland fortsat er
fagligt og organisatorisk robust.

I 2021 var Psykiatrien ligesom de somatiske hospitaler udfordrede af coronapandemien. Efter at der i 2020 var en
periode, hvor patienter med psykisk sygdom ikke sggte behandling, steg antallet af henvisninger i efterdret 2020,
og denne tendens fortsatte ind i 2021. Dette har sammen med et hgijt antal smittede medarbejdere medfgrt pres pa
personalet og udfordringer med at overholde udrednings- og behandlingsretten. Coronapandemien har dog ogsa
medfgrt positive erfaringer i forhold til anvendelse af video i behandlingen samt effektivisering af arbejdsgange,
herunder afbureaukratisering af beslutningsgange og mgder.

P& anlaegsomradet har Psykiatrien i 2021 saerligt vaeret optaget af udflytningen til Ggdstrup, som blev gennemfart i
marts 2022. Psykiatrien har endvidere bygget et nyt ambulatorium i Regionspsykiatrien Randers. Derudover pagar
arbejdet med planlaegningen af "Ny Psykiatri i Viborg", et nyt almenpsykiatrisk sengeafsnit i Regionspsykiatrien
Horsens samt et nyt retspsykiatrisk sengeafsnit i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien.

Endelig har Psykiatrien i 2021 arbejdet med de strategiske indsatsomrdder frem mod 2024, som regionsradet
godkendte den 29. april 2020:

« @get inddragelse og samarbejde med patienter og p8rorende:
Bedre modtagelse af fgrstegangsindlagte patienter - med udgangspunkt i en fzelles interviewguide har
afdelingerne lavet en undersggelse af deres patienters oplevelse af deres fgrste indleeggelse i psykiatrien. P&
baggrund af interviewene har afdelingerne igangsat lokale forbedringstiltag for at sikre en bedre modtagelse
af fgrstegangsindlagte patienter.

« Udvikling af samarbejdet med de p8rorende:
I indkaldelsesbrevene er der tilfgjet en feaelles saetning, der venligt men insisterende opfordrer patienterne til
at tage en person, de er tryg ved, med til aftalen i psykiatrien.



e Bedre sammenhaengende patientforlgb:
Udbredelse af koncept for patientstyret ambulant forlgb, der skal sikre, at udvalgte patienter i nogle perioder
har hgj grad af mulighed for at praege deres eget patientforigb. Implementering af Danske Regioners fem
forlgbsbeskrivelser for indlaeggelsesforlgb i Psykiatrien.

e Behandling af hgj kvalitet for de sveerest syge:
Nedbringelse af anvendelsen af tvang har i en drraekke vaeret et prioriteret indsatsomrade. Antallet af
patienter som baeltefikseres pr. ar er faldet fra 449 i 2014 til 266 patienter i 2021.

« Det neere og sammenhangende sundhedsvaesen p8 tvaers af psykiatri, kommuner og praksissektor:
Der har vaeret seerligt fokus p& at implementere selvskade- og bostedsteams i afdelingerne, ligesom man har
arbejdet malrettet pa at udarbejde flere udskrivningsaftaler og koordinationsplaner.

e Forskning og udvikling:
Der har vaeret fokus pa udarbejdelsen af en ny forskningsstrategi, som forventes faerdig i 1. halvdr 2022. Der
er endvidere fokus pa at styrke samarbejdet mellem hovedfunktionsniveauet og regionsfunktionsniveauet.
Det er endvidere aftalt at forleenge samarbejdet med Steno Diabetes Center Aarhus i yderligere to ar.

e En god og attraktiv arbejdsplads - til gavn for borgerne:
Fokus har vaeret pd udviklingen af Psykiatriakademiet, som er Psykiatriens fzelles
kompetenceudviklingsplatform for alle medarbejdere. Der er endvidere etableret et ledelsesnetvaerk for nyere
funktionsledere med henblik pd at styrke sparring, videndeling og udvikling pa tvaers. Dygtige funktions- og
afdelingsledere er sdledes centrale for psykiatriens evne til at fastholde medarbejdere og skabe attraktive
arbejdspladser i afdelingerne.

Arsplan 2022

Psykiatrien vil i 2022 blandt andet fortsaette arbejdet med Robust Psykiatri, herunder de strategiske
indsatsomrader. M3lsaetningen med Robust Psykiatri er i faellesskab at skabe Igsninger, der bidrager til, at
Psykiatrien i Region Midtjylland fortsat er faglig og organisatorisk robust, hvilket er ngdvendigt set i lyset af
udfordringerne med stor personalemangel inden for flere faggrupper. Flere af initiativerne under Robust Psykiatri
svarer til de initiativer, som er beskrevet i Sundhedsstyrelsens faglige oplaeg til en 10-3rsplan for Psykiatrien.

For at kunne lykkes med de indsatser, der igangsaettes, vil der vaere fokus pa organisationens implementeringskraft,
herunder en szerlig opmaerksomhed pa funktionslederne.

Foruden indsatserne i regi af robust psykiatri vil Psykiatrien i 2022 seaette fokus pa:

Den nationale 10-arsplan for psykiatrien
Ny Psykiatriplan for Region Midtjylland
Anlaegsomradet i Psykiatrien

Ny forskningsstrategi i Psykiatrien
Psykiatriakademiet

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget aftalte, at udvalget

i 2022 vil folge dels personaleomradet, herunder arbejdet med at sikre og styrke personalets trivsel, dels arbejdet
med at lette en reekke administrative opgaver omkring dokumentation saerligt teet. Udvalget opfordrede samtidig til,
at administrationen orienterer udvalget om eventuelle uhensigtsmaessigheder i psykiatrien, f.eks. lovgivning, som
skal Igses centralt, med henblik p8 at udvalget kan bringe det videre i det politiske system.

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orienteringen om status p& 2021 og arsplanen for Psykiatrien i Region Midtjylland i 2022 tages til efterretning.

TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet har den 29. april 2020 godkendt Psykiatriens strategiske indsatsomrader frem mod 2024.
Bilag

Status pa 2021 i Psykiatrien



Punkt 4: Orientering om arbejdet med modernisering af Laegevagten #

1-30-72-466-21
Resume

I den nye overenskomst mellem praktiserende laeger og regioner er det aftalt, at der skal ske en modernisering af
Laegevagten i Igbet af overenskomstperioden pa tre ar. Region Midtjyllands udgangspunkt er et gnske om en aftale
med PLO-Midtjylland.

Direktionen indstiller,

at orienteringen om arbejdet med modernisering af Leegevagten tages til
efterretning, og

at eventuelle input til det videre arbejde drgftes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i fglgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget

Udvalg for naere sundhedstilbud

Psykiatri- og socialudvalget.

Den igangvaerende proces for modernisering af Leegevagten i Region Midtjylland blev pdbegyndt med en
tvaersektoriel workshop den 31. marts 2022. Her bidrog repreesentanter og ledere fra kommuner, regionen og PLO-
Midtjylland med svar pa spgrgsmalet 'Hvad kan det akutte sundhedsvaesen tilbyde borgere med akutte, ikke-
livstruende tilstande, nar egen laege har lukket?'.

Formalet med workshoppen var i feellesskab at udpege 3-5 temaer, der skal vaere omdrejningspunktet for den
modernisering af Laegevagten, der er aftalt i overenskomsten med almen praksis. Resultatet blev fem temaer:

1. Kan en digital platform vaere med til at sikre, at flere patienter far den rette hjaelp? Har borgerne mere
oplagte muligheder end at kontakte Laegevagten?

. Sygebesgg - hvem hjeelper bedst syge borgere i eget hjem?

. Kan det gvrige akutte sundhedsvaesen tage over pa nogle af de opgaver, Leegevagten lgser om natten?

. Assistance i laegevagtskonsultationerne

. Flest muligt skal have hjaelp af egen laege i dagtid.

GUhWN

Forud for arbejdet med at modernisere Laegevagten har Koncern HR foretaget et mindre antropologisk feltstudie
med henblik pa at inkludere patientens stemme i det kommende arbejde. Konkret er 63 borgere, herunder 35
patienter og 28 pargrende, blevet interviewet om, hvad der skaber veerdi for dem i mgdet med Laegevagten.
Feltstudiet blev foretaget i Laegevagtens venteveaerelser i Skive og Aarhus i januar og februar 2022. Resultaterne fra
undersggelsen er opsummeret i bilaget og vil indgd som en del af fundamentet for den kommende modernisering.

Inden forhandlingerne med PLO-Midtjylland begynder den 30. juni 2022, holdes der tre dialogmgder i april og maj,
hvor Igsningsforslag under de fem temaer kvalificeres og udbygges. P& mgderne er der fast deltagelse fra formand,
naestformand og formand for Laegevagtsudvalget fra PLO-Midtjylland, regionsdirektgr Pernille Blach Hansen,
gkonomidirektgr Mette Jensen og kontorchef Anne Birgitte Jaeger. Afhaengigt af temaet deltager relevante ledere og
medarbejdere fra hospitaler, Praehospitalet, psykiatrien og administrationen.

@konomidirektgr Mette Jensen vil pd mgdet holde et kort oplaeg med fokus pa de to (ud af tre) afholdte
dialogmgder.

P& mgderne i juni vil udvalg for naere sundhedstilbud, hospitalsudvalget, psykiatri- og socialudvalget,
forretningsudvalget samt regionsradet behandle administrationens forslag til et regionalt forhandlingsgrundlag forud
for forhandlingerne med PLO-Midtjylland.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om arbejdet med modernisering af Laegevagten til efterretning.
Udvalget kom med en raekke input til det videre arbejde, herunder blandt andet om mulighederne for stgrre brug af
teknologiske Igsninger i leegevagten samt om behovet for, at leegevagten er tilgaengelig for borgerne.

Bilag

Undersagelse borgerstemmer



Punkt 5: Fagligt opleeg om Binge Eating Disorder (BED) #

1-00-7-22
Resume

Binge Eating Disorder (BED) blev pr. 1. januar 2022 anerkendt som en selvstaendig spiseforstyrrelse. Der er endnu
ikke aftalt nationale rammer for behandlingen af BED, der indtil videre finansieres af satspuljemidler. Pa mgdet vil

seniorforsker Loa Clausen fra Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdelings forskningsafsnit orientere om behandlingen
af BED, herunder om den nyeste forskning/evidens p& omradet nationalt og internationalt.

Direktionen indstiller,
at orienteringen om Binge Eating Disorder (BED) tages til efterretning.

Sagsfremstilling

P& psykiatri- og socialudvalgets mgde den 9. marts 2022 anmodede udvalget om et fagligt oplaeg om behandlingen
for Binge Eating Disorder (BED), herunder om den nyeste forskning/evidens p& omradet nationalt og internationalt.

BED (Binge Eating Disorder) er en spiseforstyrrelse, der er kendetegnet ved, at patienten oplever tilbagevendende
episoder af tvangsoverspisning, hvor der spises en stor mangde mad inden for et kort tidsrum, ledsaget af en
fglelse af kontroltab og skamfglelse. BED er altid ledsaget af betydeligt ubehag i forbindelse med overspisningerne.
Overspisningerne ledsages ikke af efterfglgende opkastninger, faste eller overdreven motion. Derfor ledsages BED
ofte af betydelig overveaegt.

BED blev pr. 1. januar 2022 anerkendt som en selvstaendig spiseforstyrrelse pa linje med bulimi og anoreksi.
Sundhedsstyrelsen anslar, at BED forekommer hos 2-3 % af befolkningen, svarende til 40.000-50.000 personer (i
alderen 15-45 ar).

I perioden 2018-2021 modtog Region Midtjylland satspuljemidler til drift af et behandlingstilbud. Sundhedsstyrelsen
har opsldet en pulje med henblik pa at forlaange behandlingstilbuddet i perioden 1. juni 2022 til udgangen af 2025.

I perioden fra den 1. januar 2021 til den 30. maj, hvor tilbuddet ikke er finansieret, optages der ikke nye patienter,

men de patienter, der allerede i et forlgb, behandles fortsat. I Region Midtjylland varetages behandlingen af Bgrne-

og Ungdomspsykiatrisk Afdeling og er forankret i Ggdstrup (tidligere Herning).

Der er ingen andre regionale behandlingstilbud til patienter med BED.
Der endnu ikke er aftalt nationale rammer for behandlingstilbuddet, og finansieringen er derfor midlertidig.

P& madet vil seniorforsker, psykolog, ph.d. Loa Clausen fra Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdelings forskningsafsnit
orientere om behandlingen af BED, herunder om den nyeste evidens/forskning pa omradet nationalt og
internationalt.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om Binge Eating Disorder (BED) til efterretning. Udvalget tilkendegav,
at det er vigtigt, at der arbejdes videre med udvikling af behandlingstilbud og forskning om BED.



Punkt 6: Ny Psykiatriplan - udkast til tids- og procesplan #

1-31-72-235-22
Resume

Der skal udarbejdes en ny psykiatriplan for Region Midtjylland. P& baggrund af psykiatri- og socialudvalgets
drgftelse pa mgdet den 6. april 2022 fremlaegges et udkast til en tids- og procesplan for udarbejdelsen af
psykiatriplanen med henblik pa drgftelse og godkendelse.

Direktionen indstiller,

at udkastet til tids- og procesplan for udarbejdelsen af en ny psykiatriplan for
Region Midtjylland godkendes.

Sagsfremstilling

I forbindelse med indgdelsen af konstitueringsaftalen for regionsrddet 2022-2025 blev der udarbejdet et
forstdelsespapir, som forligspartierne var enige om. Det fremgar af forstdelsespapiret, at der i valgperioden
udarbejdes en ny psykiatriplan, der skal ssette rammerne for udviklingen af psykiatrien.

P& psykiatri- og socialudvalgets mgdet den 6. april havde udvalget en indledende drgftelse af psykiatriplanen, hvor
udvalgsmedlemmerne i mindre grupper havde en dialog om, hvilke temaer medlemmerne hver iseer er optagede af i
relation til psykiatriomrddet, samt hvilke andre parter udvalget gnsker at inddrage i processen for at fa nye
perspektiver, ny viden og kvalificere psykiatriplanen.

P& baggrund af disse drgftelser har administrationen identificeret en raekke tvaergdende temaer, som det foreslds at
tage udgangspunkt i psykiatri- og socialudvalgets videre arbejde med psykiatriplanen.

Temaerne er:

Overordnet ramme/vision/malsaetninger
Plangrundlag

Styrket indsats til mennesker med svaer grad af psykisk lidelse
Bgrn og unge

(U)lighed i sundhed

Udredning og behandling

Rekruttering og fastholdelse

Det nzere og sammenhangende sundhedsvaesen
Brugere og pargrende

Afstigmatisering af psykisk lidelse
Privatpraktiserende psykologer og psykiatere
Mental sundhed

Det foreslds, at temaerne droftes pd psykiatri- og socialudvalgets mgder ud fra folgende overordnede skabelon:

« Orientering om eksisterende initiativer/indsatser

» Orientering om og drgftelse af udfordringsbilledet

« Vision/mal

« Prioriterede indsatser/mal pa kort, mellemlang og lang sigt

Sidelgbende med drgftelserne af psykiatriplanen forventes en national 10-3rsplan for psykiatrien, som sammen med
regionsradets kommende styrende politiske ambition vil vaere retningsgivende for Region Midtjyllands psykiatriplan,
ligesom der i Region Midtjylland skal udarbejdes en ny sundhedsaftale, der skal saette en feelles politisk retning for
samarbejdet mellem hospitaler, kommuner og almen praksis. Det vil veere relevant at samtaenke disse processer,
herunder hvilke temaer der hgrer hjemme i henholdsvis sundhedsaftalen og psykiatriplanen. De oplistede temaer
skal derfor ikke betragtes som en disposition for psykiatriplanen, men i hgjere grad som en made at strukturere
psykiatri- og socialudvalgets drgftelser p3.

I det vedhaeftede udkast til tids- og procesplan redeggres for baggrunden for psykiatriplanen, herunder for
indholdet af forstdelsespapiret fra konstitueringsaftalen, det eksisterende plangrundlag og de sidelgbende processer
omkring den nationale 10-arsplan for psykiatrien og den nye sundhedsaftale samt regionsrddets kommende
styrende politiske ambition. Derefter fglger en oplistning af de udsagn, der fremkom under psykiatri- og
socialudvalgets indledende drgftelse af psykiatriplanen, struktureret efter de ovenfornaevnte temaer. Fokus har her
veeret pa at gengive udvalgets inputs sa loyalt som muligt. Afslutningsvist er der et forslag til, hvordan temaerne
kan indplaceres i psykiatri- og socialudvalgets mgdeplan.



Der er tale om et udkast til tids- og procesplan, som vil blive justeret i henhold til psykiatri- og socialudvalgets
drgftelser, ligesom der kan blive behov for at foretage justeringer i Igbet af processen.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget godkendte udkastet til tids- og procesplan som en overordnet ramme for udarbejdelsen
af en ny psykiatriplan for Region Midtjylland.

Marianne Karlsmose og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Bilag

Skitse til tids- og procesplan for Psykiatriplanen 270422



Punkt 7: Dialog med Viborg Kommune om et styrket samarbejde om
borgere med psykisk sygdom

1-30-72-191-20
Resume

I foraret 2021 blev der afholdt et feellesmgde mellem formandskaberne for Viborg Kommunes Social- og
Sundhedsudvalg, Region Midtjyllands psykiatri- og socialudvalg samt udvalg for nzere sundhedstilbud om
mulighederne for at styrke samarbejdet om indsatsen for borgere med psykisk sygdom. Efterfglgende er
drgftelserne fortsat pa administrativt niveau, idet fokus har vaeret pa afdaekning af mulighederne for etablering af et
"Psykiatriens Hus" i Viborg.

Direktionen indstiller,

at det godkendes, at administrationen fortseetter dialogen med Viborg Kommune
om et styrket samarbejde om indsatsen for borgere med psykisk sygdom, og

at det overordnede forslag til den videre proces godkendes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i fglgende stdende udvalg:
Udvalg for nzere sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget.

Viborg Kommune og Region Midtjylland har et velfungerende samarbejde om borgere med psykisk sygdom. Det
forestdende byggeri af Ny Psykiatri i Sendersgparken i Viborg har givet anledning til drgftelser af mulighederne for
at styrke samarbejdet pa tveers af sektorerne.

P& den baggrund blev der den 12. maj 2021 afholdt et mgde mellem formandskaberne for Viborg Kommunes social-
og sundhedsudvalg, Region Midtjyllands psykiatri- og socialudvalg samt udvalg for naere sundhedstilbud. P& mgdet
var der enighed om, at drgftelsen af et teettere samarbejde skulle fortsaette pa administrativt niveau.

P& baggrund af drgftelserne vurderer administrationen, at det fagligt set vil veere meningsfuldt at styrke
samarbejdet for at kunne give borgerne et mere sammenhangende tilbud. De administrative drgftelser har som
folge heraf i hgj grad centreret sig om de synergier og muligheder, der kan opsta ved fysisk at samle nogle af de
kommunale og de regionale funktioner i ét hus med inspiration fra de eksisterende psykiatrihuse i Aarhus, Silkeborg
og Nordvest, der er et samarbejde mellem Region Midtjylland og kommunerne Holstebro, Lemvig og Struer.

Et feelles psykiatrihus vil efter Viborg Kommunes vurdering med fordel rumme Center for Mestring, der er en del af
Viborg Kommunes socialpsykiatriske tilbud. Center for Mestring rummer recoveryskolen og tilbud med fokus pa
stgtte og rehabilitering. Viborg Kommune er afsggende i forhold til i givet fald at finde egnede lokaler til Center for
Mestring, da Region Midtjylland gnsker at kgbe de nuvaerende bygninger med henblik p&, at grunden kan indga i
byggefeltet for Ny Psykiatri i Viborg. Det kan vaere ngdvendigt at genhuse Center for Mestrings aktiviteter
midlertidigt, indtil rammerne for et eventuelt faelles psykiatrihus er pa plads.

Det vurderes, at et eventuelt faelles psykiatrihus skal etableres uafhangigt af Ny Psykiatri i Sgndersgparken, da det
er vigtigt at signalere, at husets tilbud er mindre indgribende end f.eks. en indlaeggelse og stgtter op om borgernes
hverdagsliv uden for hospitalet.

Den videre proces
Denne sag fremlaegges for Viborg Kommunes Social- og Sundhedsudvalg samt regionsradet i Region Midtjylland i
april/maj 2022.

S&fremt det politisk godkendes, at dialogen fortsaettes p& administrativt niveau, vil der blive afholdt en workshop
eller flere mindre malrettede workshops, hvor patienter/borgere/brugere, pargrende,
patientforeninger/civilsamfundet, almen praksis, politikere, medarbejdere og ledere inviteres til at deltage. Formalet
er at kvalificere indholdet i det videre arbejde med et eventuelt falles psykiatrihus.

Oplaegget til det fremtidige samarbejde fremlaegges herefter sammen med et overslag over gkonomien til
principgodkendelse.

Detailplanlaagning padbegyndes, nar oplaagget er principgodkendt. P8 baggrund af oplaagget udarbejdes en
samarbejdsaftale, der ligeledes fremlaegges til politisk godkendelse.

Beslutning



Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at det godkendes, at administrationen fortsaetter dialogen med Viborg Kommune om et styrket samarbejde om
indsatsen for borgere med psykisk sygdom, og

at den videre proces med Viborg Kommune samtaenkes og koordineres i forhold til processen omkring naerhospitaler
mm.

Marianne Karlsmose og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 8: Orientering om evaluering af faelles tvaersektorielle teams med
henblik pa nedbringelse af tvang #

1-31-72-36-22
Resume

Region Sjaelland, Region Nordjylland og Region Midtjylland har i perioden 2018-2021 afprgvet en model for, hvordan
regioner og kommuner med en fzlles indsats kan mindske brugen af tvangsindlaeggelser i psykiatrien.
Afprgvningen var finansieret af satspuljemidler. Sundhedsstyrelsen har faet udarbejdet en evaluering af projekterne,
der viser, at indsatsen i de feelles teams har medfgrt feerre indlaeggelser og feerre indleeggelser med tvang. Projektet
er afsluttet, men Psykiatrien i Region Midtjylland vil tage erfaringerne med i udviklingen af samarbejdet med
kommunerne.

Direktionen indstiller,

at orienteringen om evalueringen af feelles tvaersektorielle teams med henblik pa
nedbringelse af tvang tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Antallet af personer, der bliver tvangsindlagt i psykiatrien, er steget gennem de sidste mange &r. At blive indlagt
med tvang har store omkostninger bade for den enkelte, som bliver indlagt mod sin vilje, og for samfundet.

P& den baggrund fik tre regioner i samarbejde med otte kommuner i 2018-2021 i alt 23,5 mio. kr. fra satspuljen til
at afprgve, hvorvidt feelles teams pa tvaers af region og kommune kan mindske tvangsindlaggelser af saerligt
udsatte grupper, der har vaeret tvangsindlagt fgr. Alle tre projekter har taget udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens
Model for tvaersektorielle teams til nedbringelse af tvang.

Projekterne er nu evalueret. Evalueringen, der er vedlagt som bilag, viser, at en malrettet, koordineret indsats og et
teet samarbejde mellem region og kommune virker. I alle tre regioner har der veeret faerre tvangsindlaeggelser i
Igbet af projektperioden. Den malrettede indsats har ogsd betydet, at der generelt har vaeret feerre indlaaggelser i
psykiatrien i de tre regioner.

Seerligt Region Nordjylland og Region Midtjylland har haft gode resultater. Her er antallet af tvangsindlaeggelser
faldet med henholdsvis 37,5 % og 55,5 % hos de inkluderede borgere.

Evalueringen peger desuden p3, at de fzelles teams bgr arbejde ud fra en generel samarbejdsmodel, som har et
bredere fokus end at forebygge tvangsindlaeggelser. P& den made kan modellen vaere med til at opbygge et bedre
samarbejde mellem den regionale psykiatri, de kommunale tilbud og almen praksis og ggre den samlede indsats
over for udsatte grupper mere sammenhangende og koordineret.

Ved satspuljeperiodens udlgb var der i styregruppen for projektet i Region Midtjylland enighed om at afslutte
projektet, mens man afventer, at Sundhedsstyrelsen tager stilling til, om modellen skal implementeres bredt.
Psykiatrien vil tage de gode erfaringer fra projektet med videre og se pa, hvordan delementer af indsatsen kan
indgd i udviklingen af samarbejdet med kommunerne.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om evalueringen af feelles tvaersektorielle teams med henblik pa
nedbringelse af tvang til efterretning. Udvalget opfordrer til, at erfaringerne fra projektet i Region Midtjylland og i
de gvrige regioner inddrages i det kommende samarbejde i klyngerne.

Marianne Karlsmose var forhindret i at deltage i sagens behandling.

TidligerePolitiskBehandling

29. september 2021 udmegnter regionsradet midler til permanentggrelse af udvalgte indsatser finansieret af
satspuljemidler. Der udmgntes ikke midler til projektet "Liv uden Tvang", da styregruppen havde besluttet at
afslutte projektet.

Bilag

Evaluering af tvaersektorielle teams



Punkt 9: Dreftelse af forslag til udviklingsomrader i Rammeaftale 2023-
2024 #

1-30-73-88-22
Resume

Region Midtjylland og de 19 kommuner i regionen indgar hvert andet ar en rammeaftale om samarbejdet pa det
specialiserede social- og specialundervisningsomrade. Formalet med rammeaftalen er at sikre fzelles principper for
styring og udvikling af det sociale omrade pa tvaers af kommuner og region. Kommunekontaktradet i Region
Midtjylland (KKR Midtjylland) udarbejder i det kommende halvar et udkast til en rammeaftale for perioden 2023-
2024, som efterfglgende sendes til godkendelse i alle byrad og i regionsrddet. Kommuner og region gives mulighed
for at indsende input til de foresldede udviklingsomrader til brug i udarbejdelsen af rammeaftalen. Forslag til
udviklingsomrader forelaegges derfor udvalget til drgftelse.

Direktionen indstiller,

at forslaget fra KKR Midtjylland til udviklingsomrader for Rammeaftale 2023-2024
drgftes med henblik p3, at eventuelle input viderebringes til KKR Midtjyllands
videre arbejde med rammeaftalen for 2023-2024.

Sagsfremstilling

Region Midtjylland og de 19 kommuner i regionen indgdr hvert andet 8r en rammeaftale om samarbejdet pd det
specialiserede social- og specialundervisningsomrade. Formalet med rammeaftalen er, at sikre feelles aftaler pd
tveers af kommuner og region om udviklingstiltag, kapacitet og styring af det sociale omrade.

Omrédet omhandler tilbud til borgere med fysiske og mentale handicaps eller psykiske lidelser, hvor kommunerne
sammen med regionen i regi af rammeaftalen skal sikre, at der er den ngdvendige kapacitet i regionen som helhed i
form af fx botilbud. En raekke af botilbuddene har en faglig specialisering, der ggr, at det ikke er fagligt og
gkonomisk baeredygtigt, at alle kommuner opretter tilbud til en bestemt malgruppe. Som baggrundsinformation er
der vedlagt den nuveerende rammeaftale for 2021-2022 samt et faktaark, der kort beskriver organiseringen af
samarbejdet omkring rammeaftalen.

Det er en vigtig del af processen, at kommuner og region giver input og bemaerkninger til udviklingsomrdderne for
den nye rammeaftale, da aftalen efter godkendelse skal omseettes til konkrete tiltag for borgerne, der er tilknyttet
det sociale omrade. De midtjyske byrad samt regionsradet har derfor mulighed for at afgive bemaerkninger til den
kommende rammeaftale. KKR Midtjylland behandler herefter det endelige udkast til Rammeaftale 2023-24 i
november 2022, hvorefter det sendes til endelig godkendelse i byrdd og regionsrad i slutningen af 2022.

Forslag til udviklingsomrader

Forud for KKR's drgftelse af mulige udviklingsomrader har der vaeret gennemfgrt en rundspgrge hos de 19
midtjyske kommuner og regionen, hvor kommunerne og regionen har haft mulighed for at give input til
udviklingsomrdderne. Dette skete blandt andet gennem en administrativ proces med mgder i den administrative
styregruppe (DASSOS) den 9. februar 2022 og kommunaldirektgrnetvaerket (KD-net) den 11. februar 2022.

Region Midtjylland er pa administrativt niveau kommet med regionale input i forhold til de generelle udviklings- og
efterspgrgselstendenser pa socialomrddet. Region Midtjylland tilkendegav blandt andet, at man oplever
efterspgrgsel pa bgrnetilbud til 10-16 &rige med alvorlige psykiatriske vanskeligheder, relevante voksentilbud pa
autismeomradet til en kompleks malgruppe med svaere komorbide udfordringer, samt tilbud til misbrugsramte,
demensramte og udviklingshaemmede med dom. Derudover oplever det regionale socialomrdde problemer inden for
rekruttering og fastholdelse, som vil udfordre den fortsatte udvikling af tilbud til de mest komplekse borgere pa
socialomrédet.

P& baggrund af den gennemfgrte rundspgrge blandt kommuner og region foreslar KKR Midtjylland, at
udviklingsomrdderne i den nuvaerende rammeaftale om “Den naere psykiatri” samt “Borgere med komplekse
udfordringer” fortsaetter som udviklingsomrader i Rammeaftale 2023-24.

Den naere psykiatri

De seneste tal fra "Hvordan Har Du Det?”- undersggelsen, der er den nationale sundhedsprofil, viser en generel
negativ tendens i den mentale sundhed. Tendensen ses bredt i befolkningen, men isaer hos unge i alderen 16-24-
arige.

KKR Midtjylland vil med udviklingsomrddet "Den naere psykiatri” fortsat arbejde med den brede trivselsdagsorden
og med indsatser for svaert psykisk syge borgere. Der er seerligt fokus pa at skabe fzelles Igsninger, der kan

forebygge og hjeelpe bgrn og unge i mistrivsel, herunder at blive klogere p&, hvorfor s& mange unge medborgere
har “ondt i livet”. I rammeaftalen skal der arbejdes med at skabe sammenhang og sammenhangende Igsninger



mellem det almene bgrneomrade og det specialiserede omrade. Derfor er det vigtigt, at alle parter er med til at
finde og udbrede de gode Igsninger.

Der er i Midtjylland en praksis for at arbejde tset sammen om at finde feelles Igsninger. De 19 midtjyske kommuner,
Region Midtjylland, PLO-Midtjylland samt bruger- og pargrendeforeninger har sdledes siden 2018 sat ekstra fokus
pd den naere psykiatri med Alliancen om den naere psykiatri i Midtjylland. Dette samarbejde vil vaere et fokus i
udviklingen af den naere psykiatri, som ogsa er et prioriteret indsatsomrade i Sundhedsaftalen.

Borgere med komplekse udfordringer

Kommunerne peger p3, at der fortsat er udfordringer med en raekke malgrupper indenfor bade bgrne- og
voksenomradet med komplekse udfordringer. Der peges pa falgende malgrupper, hvor der kan veere szerligt behov
for at udvikle og sikre tilbud til fremadrettet:

« Bgrn og unge med komplekse udfordringer, herunder autisme, dobbeltdiagnoser generelt, multihandicap, flere
funktionsnedseettelser mv.

* Bgrn og unge med hgj grad af udadreagerende adfaerd

« Voksne med komplekse udfordringer, typisk forskellige kombinationer af fx autisme, udadreagerende adfeerd,
psykiatriske problemstillinger, misbrug, dobbeltdiagnoser, udviklingshaemning og hjerneskade

* Voksne udviklingshaemmede borgere. Eksempelvis domfzaeldte borgere med udviklingshaemning, borgere med
udviklingshaemning og misbrug samt borgere med udviklingshaamning og psykiatrisk lidelse, der har behov
for skaermning

For at understgtte udviklingsomraderne foresldr KKR Midtjylland, at der i den kommende rammeaftaleperiode
skabes gget fokus pa kapacitetsplanlaegning pa tveers af de midtjyske kommuner og region. Dette forudseetter, at
der arbejdes med kvalificering af faelles datagrundlag for at skabe overblik og beslutningsgrundlag i forhold til,
hvordan kommuner og region kan imgdekomme efterspgrgslen og kapacitet pd laengere sigt. Dette skal eventuelt
ske i et mere forpligtende samarbejde mellem kommuner og/eller mellem kommuner og region.

Nationale reformer

Endelig anbefaler KKR Midtjylland, at den kommende rammeaftale har fokus p& og adresserer betydningen af de
nationale reformer, der er pa vej pa det sociale omrade som fglge af evalueringen af det specialiserede
socialomrdde, psykiatriens 10-arsplan og “Bgrnene fgrst”.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget drgftede forslaget fra KKR Midtjylland til udviklingsomrader for Rammeaftale 2023-2024
og tilsluttede sig de opstillede udviklingsomrader. Udvalget tilkendegav, at der i det videre arbejde med
rammeaftalen for 2023-2024 supplerende bgr veere fokus pa de faelles udfordringer med rekruttering, fastholdelse
og kompetenceudvikling, s det sikres, at borgerne mgdes af ansatte med de rette kompetencer. Der bgr endvidere
vaere fokus pa at styrke viden og evidens pa det specialiserede socialomrade.

Marianne Karlsmose og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag
Rammeaftale 2021-2022 pa det specialiserede socialomrade

Faktaark om falleskommunale- og regionale samarbejde i rammeaftalen



Punkt 10: Udpegning af medlemmer til Region Midtjyllands dialogforum
for det regionale socialomrade 2022-2025

1-01-73-7-22
Resume

Region Midtjyllands dialogforum for det regionale socialomrade bestar af fire medlemmer fra regionsradet og otte
borger- og pargrenderepraesentanter. Det indstilles, at regionsradet udpeger borger- og pargrenderepraesentanter til
dialogforum for det regionale socialomrade for perioden 2022-2025.

Direktionen indstiller,

at  Annette Neess (Bedre Psykiatri), Preben Damgaard Hansen (SIND), Tina Madsen
(Udviklingshaeemmedes LandsForbund), Nina Catalina Michaelsen (Autisme- og
Aspergerforeningen for voksne og Landsforeningen Autisme), Jette Sloth Flohr
(Hjerneskadeforeningen), Bjarne Hvidsten (Foreningen Danske Dgvblinde),
Asger Munkholm (pargrenderepraesentant) og en repraesentant fra
Holmstrupgards foraeldrebestyrelse (pargrenderepraesentant) udpeges som
medlemmer af Region Midtjyllands dialogforum for det regionale socialomrade
for perioden 2022-2025,

at administrationen, i tilfaelde af udtreeden af dialogforummet af nuveerende
borger- og pargrenderepraesentanter fra Socialomrddet, bemyndiges til at
godkende nye borger- og pargrendemedlemmer, og

at der udbetales dizeter og kgrselsgodtggrelse efter gaeldende takst til
dialogforummets medlemmer.

Sagsfremstilling

Region Midtjylland har siden 2007 haft nedsat et forum pa det regionale socialomrdde, som har til opgave at drgfte
og udtale sig om indholdet og udfgrelsen af den regionale virksomhed indenfor det regionale socialomrdde samt
vaere et debatskabende forum, der medvirker til en styrkelse af dialogen mellem borger- og pargrendeforeninger og
Region Midtjylland.

Regionsradet har pd sit mgde den 23. februar 2022 godkendt kommissoriet for Region Midtjyllands dialogforum for
det regionale socialomrade for valgperioden 2022-2025 (vedlagt).

Dialogforum bestar af 12 medlemmer, der udpeges saledes:

« Regionsradet udpeger fire medlemmer fra regionsradet. Regionsrddet udpeger en formand blandt de fire
udpegede medlemmer fra regionsradet.

« Regionsradet udpeger otte borger- og pargrenderepraesentanter:

o Fem-seks borger- og pargrenderepraesentanter udpeges efter indstilling fra foreninger pa det
specialiserede socialomrade.

o To-tre borger- og pargrenderepraesentanterne udpeges sa vidt muligt blandt nuveerende
borgere/pargrende i Region Midtjyllands sociale tilbud.

Medlemmerne udpeges for regionsradets valgperiode.

Medlemmer fra regionsradet

Regionsradet har pd sit mgde den 26. januar 2022 udpeget Lone Dybdal, Nicolaj Bang, Marianne Karlsmose og
Steen Jakobsen som repraesentanter for regionsradet for perioden 2022-2025. Lone Dybdal er samtidig udpeget
som formand for dialogforummet.

Medlemmer fra foreninger
Administrationen har indkaldt forslag til medlemmer fra relevante organisationer og foreninger. Der er indkommet
fglgende indstillinger:

« Annette Neess fra Bedre Psykiatri
e Preben Damgaard Hansen, SIND



Tina Madsen og Lisbeth Jensen fra Udviklingshaammedes LandsForbund

Nina Catalina Michaelsen fra Autisme- og Aspergerforeningen for voksne og Landsforeningen Autisme
Jette Sloth Flohr fra Hjerneskadeforeningen (via Danske Handicaporganisationer)

Bjarne Hvidsten fra Foreningen Danske Dgvblinde (via Danske Handicaporganisationer)

Administrationen har i indstillingen til regionsradet af borger- og pargrenderepraesentanter lagt vaegt pa 1) at sikre
en bred repraesentation af foreninger, der er relevante i forhold til de opgaver, som Region Midtjylland Igser pa
socialomradet, 2) at repraesentanterne er lokalt forankrede i Region Midtjylland, og 3) at der er repreesentanter for
bdde borgere og pargrende.

Ud fra en helhedsbetragtning indstiller administrationen, at Annette Neess (Bedre Psykiatri), Preben Damgaard
Hansen (SIND), Tina Madsen (Udviklingsheemmedes LandsForbund), Nina Catalina Michaelsen (Autisme- og
Aspergerforeningen for voksne og Landsforeningen Autisme), Jette Sloth Flohr (Hjerneskadeforeningen) og Bjarne
Hvidsten (Foreningen Danske Dgvblinde) udpeges som medlemmer for perioden 2022-2025.

Borger- og pargrendereprasentanter fra Socialomradet i Region Midtjylland
Socialomradet i Region Midtjylland har i foraret 2022 gennemfgrt en proces for at identificere nuvaerende borger- og
pargrenderepraesentanter fra Socialomradets tilbud, der gnsker at deltage i dialogforum for Socialomradet.

P& den baggrund indstiller administrationen, at falgende udpeges som medlemmer for perioden 2022-2025:

« Asger Munkholm, formand for foreeldrerddet p& Fenrishus, Specialomrdde Bgrn og Unge.
« En foreeldrerepraesentant fra Holmstrupgards forzaeldrerdd. Foraeldrebestyrelsen er p.t. ved at afklare den
konkrete indstilling.

Det har ikke veeret muligt at indstille en borgerrepraesentant fra Socialomradet, men blandt de indstillede
foreningsrepraesentanter er der sikret borgerrepraesentation i dialogforummet via en borger fra
Udviklingshaemmedes LandsForbund. Socialomradet i Region Midtjylland har som et prioriteret indsatsomrade at
styrke borgerinddragelse og arbejder aktuelt med initiativer, der skal styrke mulighederne for fremadrettet
borgerrepraesentation i eksempel dialogforummet.

Det indstilles, at administrationen, i tilfaelde af udtraeden af dialogforummet af nuveerende borger- og
pargrenderepraesentanter fra Socialomradet, bemyndiges til at godkende nye borger- og pargrendemedlemmer i
forummet.

Diseter og kgrselsgodtggrelse

Det fremgar af Region Midtjyllands vederlagsregulativ, at regionsrddet kan beslutte at yde dizeter og
kgrselsgodtggrelse efter gaeldende takster til mgdefora som Det Regionale Dialogforum pa Psykiatriomradet.
Administrationen indstiller, at der udbetales diseter og kgrselsgodtggrelse til medlemmerne efter geeldende takst.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at Annette Neess (Bedre Psykiatri), Preben Damgaard Hansen (SIND), Tina Madsen (Udviklingshaemmedes
LandsForbund), Nina Catalina Michaelsen (Autisme- og Aspergerforeningen for voksne og Landsforeningen
Autisme), Jette Sloth Flohr (Hjerneskadeforeningen), Bjarne Hvidsten (Foreningen Danske Dgvblinde), Asger
Munkholm (pargrenderepraesentant) og en repraesentant fra Holmstrupgdrds foraeldrebestyrelse
(pargrenderepraesentant) udpeges som medlemmer af Region Midtjyllands dialogforum for det regionale
socialomrade for perioden 2022-2025,

at administrationen, i tilfeelde af udtraeden af dialogforummet af nuvaerende borger- og pargrenderepraesentanter
fra Socialomradet, bemyndiges til at godkende nye borger- og pargrendemedlemmer, og

at der udbetales dizeter og kgrselsgodtggrelse efter gaeldende takst til dialogforummets medlemmer.
Marianne Karlsmose og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet har den 23. februar 2022 godkendt kommissoriet for Region Midtjyllands dialogforum for det regionale
socialomrade for valgperioden 2022-2025.

Bilag

Kommissorium for dialogforum for psykiatriomradet 2022-25



Kommissorium for dialogforum for socialomradet 2022-25



Punkt 11: Godkendelse af navnezendring for Specialomrade
Udviklingshaemning og ADHD

1-30-73-3-22
Resume

Det indstilles, at Specialomrade Udviklingshaemning og ADHD aendrer navn til Specialomrade Udviklingshandicap.
Det skyldes dels udviklingen i de malgrupper, som specialomradet leverer ydelser til, og dels den samfundsmaessige
udvikling pa omradet for mennesker med udviklingshaemning.

Direktionen indstiller,

at Specialomrdde Udviklingshaemning og ADHD andrer navn til Specialomrade
Udviklingshandicap.

Sagsfremstilling

Det indstilles, at Specialomrade Udviklingshaamning og ADHD under Socialomradet i Region Midtjylland sendrer
navn til Specialomrdde Udviklingshandicap. Baggrunden er dels en udvikling i specialomradets méalgruppe, og dels
en a&ndret betegnelse af borgergruppen i de relevante foreninger.

Udvikling i m8lgruppen

Som et led i en stgrre omorganisering inden for Socialomradet i Region Midtjylland blev Specialomrade
Udviklingshaemning og ADHD etableret per 1. januar 2013. Specialomradet bestod dengang af en reekke szerligt
specialiserede tilbud til voksne borgere med udviklingsheemning samt af afdelingen Elbaek Hgjskole, der var et dag-
og dggntilbud til unge voksne med svaer ADHD. Grundet en begreenset kommunal efterspgrgsel pa Elbaek Hgjskoles
pladser lukkede ADHD-tilbuddet imidlertid umiddelbart efter. Sidenhen har specialomradet ikke haft tilbud, hvor
malgruppens primaere diagnose er ADHD. ADHD er en af mange tillaegsdiagnoser, som borgerne kan have, udover
udviklingshaemning.

Specialomradets overordnede malgruppe defineres i dag som "voksne mennesker med udviklingsheemning og andre
udfordrende tillaegsdiagnoser, som har behov for en seerlig tilrettelagt indsats". Herunder er der tre
undermalgrupper, som betegner omradets specialiserede fagomrdder: 1) Borgere med udviklingsheemning,
herunder demens og nedsat funktionsevne, 2) Borgere med Prader-Willi Syndrom og 3) Borgere med
udviklingshaemning og problemskabende adfeerd. Inden for de tre undergrupper kan der godt veere borgere pa
specialomradets tilbud, der ogsd har ADHD som tillaegsdiagnose, men det er langt fra alle.

Det er saledes ikke laengere hensigtsmaessigt, at "ADHD" indgar i specialomradets navn. Det gzelder blandt andet i
forhold til kommunale samarbejdspartnere, borgere og pargrende samt uddannelsesinstitutioner og eventuelle nye
medarbejdere. Endvidere vurderes det uhensigtsmaessigt at fremhaeve en tilleegsdiagnose i specialomradets navn
frem for andre. Saerligt, nar ADHD ikke er en af de hyppigst forekommende tillaegsdiagnoser i SUA, og nar
kompleksiteten i SUA's malgrupper samtidig er stigende og i bevaegelse. Dermed foreslds "ADHD" at blive fjernet
fra specialomradets navn, sa specialomradet fremstar med en tydeligere og mere retvisende profil.

Udvikling pd omridet

I de relevante interesseforeninger for omradets borgere er der sket et skifte, s man nu bruger betegnelsen
"udviklingshandicap" i stedet for "udviklingshaemning" om de bergrte borgere. Specialomradet gnsker at fglge
denne andring.

Lev (tidligere Landsforeningen Evnesvages Vel), der er en central interesseorganisation for mennesker med
udviklingshandicap og deres pargrende, besluttede i 2019 at aendre sin malgruppebetegnelse til "mennesker med
udviklingshandicap". Tidligere var betegnelsen "mennesker med udviklingshaamning". Med beslutningen gnskede
man blandt andet at finde den samlebetegnelse, der var mindst stigmatiserende, og som stempler de bergrte
borgere mindst muligt.

Forinden Lev's beslutning var der foretaget en undersggelse blandt Lev's medlemmer, interessenter og gvrige
pargrende udenfor Lev om, hvilken samlebetegnelse de foretrak. Her blev det af en raekke respondenter bemaerket,
at "udviklingshaemning" har en negativ og nedsaettende klang frem for "udviklingshandicap". Hovedbestyrelsen i
Lev begrundende derudover beslutningen med, at "handicap" er et mere dynamisk begreb, der rummer forholdet
mellem funktionsnedsaettelsen og samfundets indretning: Med de rette ydelser og rammer vil man kunne mindske
"handicappet" for det menneske, der har funktionsnedsaettelsen.

Efterfglgende har ogsd Udviklingshaemmedes Landsforbund (ULF) valgt at anvende "mennesker med
udviklingshandicap" i daglig brug, dog med undtagelse af forbundets navn.

Specialomradet gnsker sdledes at fglge udviklingen p& omradet og dermed at aendre sin beskrivelse af borgerne til
at veere "mennesker med udviklingshandicap". Der er i specialomradet en stor bevidsthed om gruppebetegnelser,



og hvilken betydning sproget har - for det enkelte menneske og for samfundets forst3else heraf.

Konsekvenser

En beslutning om navneaendring vil blandt andet indebzere, at skriften pa specialomradets skilte pa matriklerne
samt pjecer og andet materiale skal aendres. Udgifterne hertil forventes at veere minimale, og specialomradet vil
afholde udgifterne inden for eget driftsbudget.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,
at Specialomrade Udviklingshaemning og ADHD aendrer navn til Specialomrade Udviklingshandicap.

Marianne Karlsmose og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 12: Patientkontorets arsberetning 2021

1-22-72-3-08
Resume

Patientkontoret skal i henhold til sundhedsloven udarbejde en &rsberetning, der beskriver kontorets aktiviteter.
Arsberetningen viser, at der ogsa i 2021 har vaeret et stigende antal henvendelser, samt at 8ret har veeret praeget af
COVID-19, bemanding af vaccine-hotline og sygeplejerskestrejken.

Direktionen indstiller,

at orienteringen om Patientkontorets arsberetning 2021 tages til efterretning, og

at forslag til servicemal for Patientkontoret godkendes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i folgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget

Udvalg for neere sundhedstilbud

Psykiatri- og socialudvalget.

/&rsberetningen for Patientkontoret beskriver de henvendelser, der er besvaret i 2021, samt de indsatser, der i gvrigt
er arbejdet med i Igbet af aret. Arsberetningen viser, at Patientkontoret har besvaret godt 11 % flere henvendelser
end i 2020. Siden 2018 er der en stigning i antallet af besvarede henvendelser pd naesten 55 %.

Det sidste ar har veeret praeget af COVID-19 og sygeplejerskestrejke. COVID-19 har blandt andet indebaret, at
nogle af Patientkontorets medarbejdere i en periode i foraret varetog regionens vaccine hotline.
Sygeplejerskestrejken medfgrte mange aflyste behandlinger og operationer, lang ventetid til udredning og
behandling, og dermed et gget antal henvendelser til Patientkontoret. I tillaeg hertil blev stgrstedelen af
Patientkontorets medarbejdere udtaget til strejke i knap tre uger i august. Alt i alt har disse forhold gjort, at der i
2021 skete en ophobning af henvendelser til besvarelse. Og det har betydet, at Patientkontoret pd grund af de
eksterne faktorer ikke har haft forudsaetningerne, der har gjort det muligt at overholde de opstillede servicemal i
Igbet af aret.

Patientkontoret har Igbende arbejdet for at nedbringe bunken af skriftlige henvendelser, og i slutningen af aret
lykkedes det stort set at fa afviklet den ophobede bunke. I januar 2022 havde Patientkontoret sdledes en svartid pa
under en uge.

I 2021 har Patientkontoret ogsa haft fokus pa udviklingsinitiativer, som i slutningen af aret saerligt bestod i at
udvikle og designe den nye digitale platform til borgernes henvendelser, som regionsradet i efterdret 2021
besluttede at ivaerksaette. Den nye platform blev taget i brug den 1. februar 2022 og anvendes nu til at hdndtere
alle henvendelser fra borgerne. Der har desvaerre veeret nogle tekniske udfordringer med lgsningen, der ggr, at der
ultimo april har vaeret en ventetid pa cirka tre uger for nogle patienter. Der er dog fundet en Igsning pa de
vaesentligste problemer, og nye henvisninger handteres inden for cirka to uger. Der er endvidere oprettet en
hjaelpetelefon, hvor borgere, der ikke kan anvende platformen, kan f& hjzelp til at registrere deres henvendelse.

Patientkontoret har i Igbet af 2021 ansat flere nye medarbejdere. Tre nye patientvejledere blev ansat i december
efter regionsradets beslutning af den 27. oktober 2021 om at tilfgre kontoret flere midler. Som en nytaenkning blev
der ansat laegesekretaerer i stedet for sygeplejersker, og der blev iveerksat en intensiv, malrettet indsats, sa de
hurtigt blev en del af driften. Dette har sammen med Patientkontorets gvrige initiativer medfgrt, at kontoret kunne
forbedre svartiderne vaesentligt, selvom det naturligvis har trukket store ressourcer fra de mere erfarne
medarbejdere ogsa at skulle varetage oplaering af nye medarbejdere.

Der er udarbejdet forslag til nyt servicemal for Patientkontoret. Det er forventningen, at malet vil kunne overholdes
i en normal driftssituation.

Forslag til servicemal er falgende:
« Alle borgere kontaktes af en medarbejder indenfor en uge

o Ukomplicerede henvendelser afsluttes med det samme
o Komplicerede henvendelser afsluttes indenfor to uger.

Nogle henvendelser kan afsluttes umiddelbart, mens andre henvendelser er af mere kompleks karakter og derfor
kreever yderligere opfglgning, fgr de kan afsluttes.



En ukompliceret henvendelse er f.eks. en patients gnske om omvisitering af en MR-scanning. En sddan henvendelse
vil blive ekspederet og afsluttet med det samme, sd snart sagen er taget af en medarbejder, da henvendelsen ikke
kraever yderligere opfglgning fra patientvejlederen.

En kompliceret henvendelse kan f.eks. dreje sig om en sag, hvor der er flere hospitaler involveret, eller hvor det er
uklart, hvilken procedure patienten skal have udfgrt, hvis det ikke er anfgrt i journalen. I disse tilfeelde er
patientvejlederen ngdt til at tage kontakt til hospitalet for at fa dette afklaret, for henvendelsen kan
viderebehandles. Ved henvendelser, hvor patienten gnsker hjeelp til at udforme en klage, vil der oftest veere
gentagne kontakter til patienten, fgr henvendelsen kan afsluttes endeligt.

Patientkontoret vil fortsat sikre hgj kvalitet i kontorets egen kerneopgave med at radgive og vejlede patienter samt
omvisitere patienterne til privathospital. Patientkontoret vil som led heri med mellemrum gennemfgre
brugerundersggelser.

Samtidig bidrager Patientkontoret sammen med kontorets samarbejdspartnere til at sikre en hgj kvalitet i den
samlede opgavelgsning. Dette sker blandt andet gennem udviklingen af et e-leeringsprojekt, der skal vaere med til
at klaede det administrative sundhedspersonale pa hospitalerne godt pa i forhold til viden omkring

patientrettigheder. Patientkontoret deltager ogsa i 'Klar besked-konceptet', der har fokus pa, at indkaldelsesbrevene
til patienterne er letforstdelige og indeholder korrekt information omkring patienternes rettigheder.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,
at orientering om Patientkontorets arsberetning 2021 tages til efterretning, og
at forslag til servicemal for Patientkontoret godkendes.

Marianne Karlsmose og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Patientkontorets arsberetning 2021



Punkt 13: Forberedelse af mederne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-7-22

Resume

Drgftelse af emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.
Direktionen indstiller,

at emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drgftes.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt pd udvalgets dagsorden drgfter relevante
emner pa mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drgfter eventuelle emner, som gnskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager Igbende de abne dagsordener og referater til mgderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest mgde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 28. april 2022. Referatet fra mgdet er
vedlagt. Det naeste mg@de er den 9. juni 2022.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget drgftede kort mgdet i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 28. april 2022.

Marianne Karlsmose og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 14: Gensidig orientering #

1-00-7-22
Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Mgdeplanen for psykiatri- og socialudvalget for resten af 2022 er vedlagt.

Beslutning

Administrationen orienterede om den overordnede proces vedrgrende ansaettelse af en ny lsegefaglig direktgr for
Psykiatrien i Region Midtjylland.

Administrationen orienterede om en sigtelse som fglge af en arbejdsulykke pd8 Aarhus Universitetshospital i maj
2020.

Marianne Karlsmose og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Magdeplan for psykiatri- og socialudvalget 2022



Punkt 15: Underskriftsark #

1-00-7-22
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke pa
"Godkend”.

Beslutning

Underskriftsarket er journaliseret pd sagen.
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