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Punkt 1: Mødedeltagere

1-31-72-401-17

Sagsfremstilling
Regionale politiske repræsentanter:
Ulrich Fredberg
Marianne Carøe
 
Kommunale politiske repræsentanter:
Marianne Kirkegaard, Syddjurs Kommune
Niels Ole Damgaard, Skive Kommune
 
Regional administration:
Jørgen Nørskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Gitte Skov Hansen, Praksisadministrationen
Trine Oksbjerg, Sundhedsplanlægning
Sandra Bjerre Nielsen, Sundhedsplanlægning, SU-sekretær
 
Kommunal administration:
Sine Møller Sørensen, KOSU
 
Fysioterapi repræsentanter:
Morten Graversen
Lene Lysemose
Henrik Lauridsen
Anders Winther Christensen
 
Observatører:
Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
  
 

Beslutning
Anders Winther Christensen og Trine Oksbjerg havde meldt afbud.



Punkt 2: Generel orientering

1-31-72-401-17

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Fysioterapipraksisfonden afholder forskningstemadag den 23. oktober 2020 i Odense. Det er gratis at deltage
og alle er velkomne. Programmet er vedlagt til orientering.
På seneste møde den 10. marts 2020 blev der mundtligt orienteret om, at den nye praksisplan var blevet
godkendt i alle kommuner. Praksisplanen har dermed været gældende pr. 2. marts 2020, hvor den sidste af
de 19 midtjyske kommuner godkendte planen politisk.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning. Regionen lovede at medvirke til at formidle indbydelse og program for
Forskningsfondens temadag til regionens praktiserende fysioterapeuter.
 
Fysioterapikonsulenterne udsender dagsordenen til alle fysioterapeuter i Region Midt.

Bilag

Program praksisfondens forskningstemadag



Punkt 3: Orientering om kontrolstatistik 2019

1-31-72-127-19

Resume
Kontrolstatistikken for 2019 er gjort tilgængelig på Praksis- og Afregningsportalen på Sundhed.dk for
fysioterapeuterne medio april 2020.
 
I henhold til § 45 i overenskomsten af 1. januar 2019 er der udsendt høringsbreve til klinikker, hvor den
gennemsnitlige udgift pr. patient i forhold til regionsgennemsnittet er overskredet med henholdsvis + 10%
vedrørende vederlagsfri fysioterapi og + 15% vedrørende almindelig fysioterapi. Ydere der er ophørt i 2019 er ikke
blevet hørt.
 
Der er endnu ikke udsendt høringsbreve til de klinikker, der har mere end fire normalbehandlinger pr. progressiv
patient uden svær fysisk handicap i 2019, idet det ikke har været teknisk muligt at udarbejde statistikkerne. Der
arbejdes på, at udarbejde manuelle statistikker, således at der kan blive udsendt høringsbreve hurtigst muligt.
 
I henhold til § 33 i overenskomsten på ridefysioterapi området pr. 1. januar 2019, er der udsendt høringsbreve til
ridefysioterapeuter, der overskrider regionsgennemsnittet vedrørende vederlagsfri ridefysioterapi med 10 %.

En kontrolgruppe har gennemgået høringssvarene og udarbejdet forslag til indstillinger til samarbejdsudvalget.

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

 

Sagsfremstilling
I henhold til § 45 i overenskomsten pr. 1. januar 2019 vedrørende almindelig- og vederlagsfri fysioterapi, skal
regionen/kommunerne i regionen senest et halvt år efter regnskabsårets afslutning vurdere den enkelte kliniks
gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtræning pr. patient i forhold til den gennemsnitlige udgift til
individuel behandling og holdtræning pr. patient i regionen som helhed.
 
Det vurderes ved hjælp af kontrolstatistikken. Kontrolstatistikken viser, hvor stor en udgift pr. patient den enkelte
klinik leverer sundhedsydelser for. Kontrolstatistikken er dermed en indikator for, om den enkelte klinik har et
serviceniveau, der ligger for højt sammenlignet med de øvrige klinikker. Såfremt kontrolstatistikken viser, at en
klinik har overskredet den gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtræning pr. patient i regionen som
helhed med 15% eller derover vedrørende almindelig fysioterapi, og med 10% eller derover vedrørende vederlagsfri
fysioterapi (§ 45, stk. 6 ), skal der foretages en undersøgelse af årsagen til det høje behandlingsniveau. Der
udsendes på den baggrund høringsbreve til klinikkerne.
 
Regionen/kommunerne i regionen vurderer på baggrund af statistikkerne og de indsendte høringssvar, om der er
grundlag for sanktion overfor klinikken.
Samarbejdsudvalget har nedsat en arbejdsgruppe bestående af en kommunal repræsentant, 2 fysioterapeuter og 2
repræsentanter fra Praksisadministrationen, til forberedelse af sagsbehandlingen (kontrolgruppen).
 
Hvis Samarbejdsudvalget på baggrund af årsopgørelse og redegørelse vurderer, at en klinik skal tilpasse sit forbrug
til regionsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:
 

Tage redegørelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer på overskridelsen

 

Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

 

Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig adviseres om en
højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års kontrolstatistik, eller

 

Pålægge klinikken en højestegrænse.

 



Det er ikke en forudsætning for at pålægge højestegrænse, at klinikken forudgående er adviseret om muligheden
for at få pålagt en højestegrænse.
 
Vedrørende høringen af klinikker på almindelig fysioterapi (sp. 51) er:
 

2 klinikker indstillet til efterretning
12 klinikker indstillet til henstilling
7 klinikker indstillet til henstilling med varsel om pålæggelse af højestegrænse ved næste års kontrolstatistik
3 klinikker indstillet til højestegrænse

 
Vedrørende høringen af klinikker på vederlagsfri fysioterapi (sp. 62) er:
 

 1 klinik indstillet til efterretning
 7 klinikker indstillet til henstilling
3 klinikker indstillet til henstilling med varsel om pålæggelse af højestegrænse ved næste års kontrolstatistik
4 klinikker indstillet til højestegrænse

 
Regionen/kommunerne i regionen skal endvidere hvert år foretage en undersøgelse, og bede om en redegørelse,
hvis det gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom er
større end fire hos den enkelte klinik, samt hvis de honoreres for afstandstillæg til denne gruppe patienter.
 
I henhold til Sundhedsstyrelsens Vejledning vedrørende vederlagsfri fysioterapi foregår den fysioterapeutiske
indsats til patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom på hold. Individuel behandling er ikke
udelukket, men skal være undtagelsen. Det kan f.eks. være nødvendigt, hvis personen har kognitive problemer,
som kræver individuelle hensyn, eller hvis der indledningsvist er behov for - ved individuel kontakt - at give
personen indsigt i sin situation, vejledning i hensigtsmæssig brug af kroppen i dagligdagen og/eller instruktion i
specifik træning. Den første kontakt vil i alle tilfælde være individuel kontakt.
 
Der er endnu ikke udsendt høringsbreve til de klinikker, der har mere end fire normalbehandlinger pr. progressiv
patient uden svær fysisk handicap i 2019, idet det ikke har været teknisk muligt at udarbejde statistikkerne. Der
arbejdes på at udarbejde manuelle statistikker, således at der kan blive udsendt høringsbreve hurtigst muligt.
 
 
Vederlagsfri Ridefysioterapi 
 
I henhold til § 33 i overenskomsten på ridefysioterapi området pr. 1. januar 2019, skal regionen/kommunerne
senest et halvt år efter regnskabsårets afslutning vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift pr. patient i
forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i landet som helhed for så vidt angår behandlingsydelser (1.
konsultation og holdtræningsydelser) på vederlagsfri ridefysioterapi.
 
De ridefysioterapi klinikker i regionen, hvis udgift pr. patient ligger over landsgennemsnittet med mere end 10 %
eller derover høres af regionen/kommunerne i regionen, idet der ved undersøgelsen skal tages hensyn til forhold,
som kan have indflydelse på det høje udgiftsniveau.
 
Der er vedrørende 2019 udsendt 3 høringsbreve til ridefysioterapeuter, der overskrider regionsgennemsnittet
vedrørende vederlagsfri ridefysioterapi med 10 %.
 
Regionen/kommunerne i regionen vurderer på baggrund af statistikkerne og de indsendte høringssvar, om der er
grundlag for sanktion overfor ridefysioterapeuterne.
 
Kontrolgruppen har vurderet, at der ikke vil kunne pålægges højestegrænse på ridefysioterapeuter vedrørende
statistikken for 2019, idet yderens udgift pr. patient ikke kan holdes op imod landsgennemsnittet. Da det ikke har
været muligt at fremskaffe landsgennemsnittet, er udgifterne pr. patient holdt op imod regionens udgift pr. patient.
 
Hvis Samarbejdsudvalget på baggrund af klinikstatistik og redegørelse vurderer, at en ridefysioterapipraksis skal
tilpasse sit forbrug til regionsgennemsnittet/landsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:
 

Tage redegørelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer på overskridelsen

 

Henstille til praksis, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

 



Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig adviseres om en
højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års kontrolstatistik

 
Vedørende høringen af ridefysioterapeuter på vederlagsfri ridefysioterapi (sp. 65) er:

1 praksis indstillet til efterretning
1 praksis indstillet til henstilling
1 praksis indstillet til henstilling med varsel om pålæggelse af højestegrænse ved næste års kontrolstatistik

 
 
Landssamarbejdsudvalget for fysioterapi har i forbindelse med en række afgørelser vedrørende kontrolstatistikken
indskærpet, at Samarbejdsudvalgets afgørelser skal være individuelt begrundet, hvilket kontrolgruppen har taget
højde for i sin indstilling.
 
Administrationen indstiller til Samarbejdsudvalget, at kontrolgruppens indstillinger godkendes. Kontrolstatistik for
regionen som helhed er vedlagt dagsordenen. Administrationen indstiller til udvalget, at alle høringssvar vedrørende
speciale 62 udsendes til egen kommune til orientering, da der er en naturlig sammenhæng mellem de kommunale
tilbud og efterspørgslen på vederlagsfri fysioterapi. Endvidere indstilles det, at praksiskonsulenterne på fysioterapi
området bemyndiges til at måtte rette henvendelse til de højtydende klinikker.
 
Såfremt udvalget ikke følger indstillingen, skal udvalget i stedet beslutte, om nogle høringssvar skal fremsendes og
i givet fald hvilke.
 
 

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.
 
2 og ikke 3 klinikker på sp. 51 er pålagt højestegrænse.
 
Det blev besluttet, at praksiskonsulenterne på fysioterapi området bemyndiges til at måtte rette henvendelse til de
højtydende klinikker.
 
På foranledning af fysioterapeuterne blev det drøftet, hvornår højestegrænser skal gælde fra. Fysioterapeuterne
ønskede, at højstegrænser fremadrettet skal træde i kraft pr. 1. januar, idet de pegede på, at der ved pålæggelse af
højestegrænse for en klinik er brug for en lidt længere tid for klinikejer til at iværksætte en ændring af
behandlingsmønsteret. De pegede endvidere på, at overenskomstens landsdækkende økonomilofter sikrer regioner
og kommuner mod stigende udgifter.
 
I overenskomsten står, at "højestegrænsen kan iværksættes fra følgende kvartals begyndelse efter sagens
behandling i samarbejdsudvalget."
 
Region- og kommunalpolitikere lagde vægt på, at et behandlingsmønster som er vurderet uhensigtsmæssigt bør
justeres så hurtigt som muligt. De pegede på, at behovet for en periode til at tilrette behandlingsmønster allerede
er tilgodeset idet højestegrænser vedtaget af Samarbejdsudvalget i juni typisk først iværksættes med virkning fra
1. oktober.  I henhold til overenskomsten kan iværksættelse ske allerede pr. 1. juli.
 
På baggrund af drøftelsen var der enighed om at højestegrænser fastsat på møde i juni måned iværksættes pr. 1.
oktober.

Bilag

Hele regionen, ydelsesformer og behandlingstyper 2019

Ridefys stat total for regionen 2019



Punkt 4: Implementering af praksisplan for fysioterapi

1-31-72-570-17

Administrationen indstiller,

at orientering om igangsættelse af arbejde vedr. analyse af henvisningspraksis i
almen praksis til vederlagsfri fysioterapi tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget godkendte på møde den 10. marts 2020 en foreløbig plan for implementering af praksisplan
for fysioterapi. Af denne plan fremgår det, at et af de første initiativer i praksisplanen, der igangsættes, at analyse
af henvisningspraksis i almen praksis til vederlagsfri fysioterapi.
 
Der tages nu initiativ til at der nedsættes en arbejdsgruppe, som i løbet af sommeren 2020 udarbejder et
analysedesign, således at analysen kan gennemføres i andet halvår 2020. Det foreslås, at arbejdsgruppens
medlemmer bliver:

Repræsentanter fra fysioterapien
Praksiskonsulent for fysioterapien
Repræsentant fra almen praksis (evt. PLO)
Repræsentant fra Koncern Kvalitet
Repræsentanter fra kommunerne
Repræsentant fra Sundhedsplanlægning

 
Samarbejdsudvalget for fysioterapien holdes orienteret om analysen og præsenteres for de endelige resultater.
 

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.
 
Fysioterapeuterne oplyste at Henrik Lauridsen og Anders Winther Christensen deltager i arbejdsgruppen, som
repræsentanter for regionens fysioterapeuter.



Punkt 5: Læring af COVID-19

1-31-72-401-17

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget drøfter læring af covid-19

Sagsfremstilling
Grundet udbrud af coronavirus, er der indført nye midlertidige ydelser og måder at arbejde på i sundhedvæsenet,
herunder også for praktiserende fysioterapeuter.
 
Konkret er følgende nye midlertidige ydelser oprettet:

4531 telefon eller videokonsultation
4532 holdtræning på video

 
Udbruddet af coronavirus har således medført, at praktiserende fysioterapeuter har skullet omstille en del af deres
behandling til tele- og videokonsultationer. Dette er en udvikling, som er i tråd med den udvikling, der også før
corona-udbruddet var på dagsordenen. Det er derfor vigtigt, at vi lærer af de erfaringer, som blandt andet
praksisyderne har gjort sig de seneste måneder.
 
Der ønskes derfor en drøftelse af de erfaringer og den læring, som kan tages med i den videre udvikling af
sundhedsområdet med udgangspunkt i nedenstående spørgsmål:

Hvad har fungeret godt?
Hvad har ikke fungeret godt?
Hvad vil vi gøre mere af?

Beslutning
Udvalget drøftede læring af covid-19.
 
Fysioterapeuterne har haft gavn af de midlertige ydelser, særligt videokonsultationer. Der er potentiale for
viderudvikling af tilbuddet og man bør også se på det i kommende overenskomstforhandlinger. Vigtigt med
opmærksomhed på risiko for at borgeren overvurderer eget funktionsniveau i forbindelse med videokonsultationer.
 
Der har i perioden været store funktionstab. 
 
Der har været udfordringer med særligt den ældre patientgruppe i forhold til mestring af ny teknologi.
 
Mange siger nej til tilbud om e-konsultation når muligheden er tilstede for fysisk fremmøde.
 
Det kunne mærkes, at der var mangel på værnemidler.
 
Perioden uden adgang til plejecentre har været udfordrende på flere fronter og noget man bør overveje at evaluere
på i forhold til læring.
 
Der har været udfordringer med kommunikation på alle fronter. Det kan vi lære af.
 
De største udfordringer har været der, hvor der ikke har været godt samarbejde med kommunen. Der blev peget
på, at det er vigtigt at få opbygget et godt samarbejde mellem kommunen og kommunens praktiserende
fysioterapeuter og at det nok er nemmest at gøre inden en eventuel krisesituation, som Coronaepidemi indtræffer. 



Punkt 6: Mødeplan for 2021

1-31-72-401-17

Administrationen indstiller,

at mødeplanen for 2021 godkendes

Sagsfremstilling
Der er planlagt møder for Samarbejdsudvalget på følgende datoer i 2021:
 

15. marts
24. juni
28. september
14. december

 
Møderne er planlagt til kl. 13.30 - 15.30
 
Der er planlagt politisk formøde kl. 12.30 - 13.30 på de samme datoer.

Beslutning
Mødeplanen blev godkendt med bemærkning om, at der ønskes en anden dato for mødet i juni. Det undersøges, om
mødet kan placeres en anden dag i samme uge.



Punkt 7: Eventuelt

1-31-72-401-17

Beslutning
 
SU mødet den 3. december 2020 skal flyttes, da kommunerne er forhindret i at deltage. Vi finder ny dato hurtigst
muligt.
 
Dialogmøderne i 2021 planlægges 15 dage før SU møde.
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