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Mgadedeltagere

Sagsfremstilling

Regionale politiske repraesentanter:
Ulrich Fredberg

Marianne Carge

Kommunale politiske repraesentanter:
Marianne Kirkegaard, Syddjurs Kommune
Niels Ole Damgaard, Skive Kommune

Regional administration:

Jgrgen Ngrskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Gitte Skov Hansen, Praksisadministrationen

Trine Oksbjerg, Sundhedsplanlaegning

Sandra Bjerre Nielsen, Sundhedsplanlaegning, SU-sekretaer

Kommunal administration:
Sine Mgller Sgrensen, KOSU

Fysiot . l .
Morten Graversen

Lene Lysemose

Henrik Lauridsen

Anders Winther Christensen

rvatgrer:

Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

BESLUTNING

Anders Winther Christensen og Trine Oksbjerg havde meldt afbud.



Generel orientering

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

e Fysioterapipraksisfonden afholder forskningstemadag den 23. oktober 2020 i Odense. Det er
gratis at deltage og alle er velkomne. Programmet er vedlagt til orientering.

« P& seneste mgde den 10. marts 2020 blev der mundtligt orienteret om, at den nye praksisplan
var blevet godkendt i alle kommuner. Praksisplanen har dermed veeret geeldende pr. 2. marts
2020, hvor den sidste af de 19 midtjyske kommuner godkendte planen politisk.

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning. Regionen lovede at medvirke til at formidle

indbydelse og program for Forskningsfondens temadag til regionens praktiserende
fysioterapeuter.

Fysioterapikonsulenterne udsender dagsordenen til alle fysioterapeuter i Region Midt.



Orientering om kontrolstatistik 2019

RESUME
Kontrolstatistikken for 2019 er gjort tilgeengelig pd Praksis- og Afregningsportalen pa

Sundhed.dk for fysioterapeuterne medio april 2020.

I henhold til § 45 i overenskomsten af 1. januar 2019 er der udsendt hgringsbreve til klinikker,
hvor den gennemsnitlige udgift pr. patient i forhold til regionsgennemsnittet er overskredet
med henholdsvis + 10% vedrgrende vederlagsfri fysioterapi og + 15% vedrgrende almindelig
fysioterapi. Ydere der er ophgrt i 2019 er ikke blevet hgrt.

Der er endnu ikke udsendt hgringsbreve til de klinikker, der har mere end fire
normalbehandlinger pr. progressiv patient uden sveer fysisk handicap i 2019, idet det ikke har
veeret teknisk muligt at udarbejde statistikkerne. Der arbejdes pa, at udarbejde manuelle
statistikker, saledes at der kan blive udsendt hgringsbreve hurtigst muligt.

I henhold til § 33 i overenskomsten pa ridefysioterapi omradet pr. 1. januar 2019, er der
udsendt hgringsbreve til ridefysioterapeuter, der overskrider regionsgennemsnittet vedrgrende
vederlagsfri ridefysioterapi med 10 %.

En kontrolgruppe har gennemgaet hgringssvarene og udarbejdet forslag til indstillinger til
samarbejdsudvalget.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

I henhold til § 45 i overenskomsten pr. 1. januar 2019 vedrgrende almindelig- og vederlagsfri
fysioterapi, skal regionen/kommunerne i regionen senest et halvt ar efter regnskabsarets afslutning
vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtraening pr. patient
i forhold til den gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtreening pr. patient i regionen
som helhed.

Det vurderes ved hjelp af kontrolstatistikken. Kontrolstatistikken viser, hvor stor en udgift pr.
patient den enkelte klinik leverer sundhedsydelser for. Kontrolstatistikken er dermed en indikator
for, om den enkelte klinik har et serviceniveau, der ligger for hgjt sammenlignet med de gvrige
klinikker. Safremt kontrolstatistikken viser, at en klinik har overskredet den gennemsnitlige udgift til
individuel behandling og holdtraening pr. patient i regionen som helhed med 15% eller derover
vedrgrende almindelig fysioterapi, og med 10% eller derover vedrgrende vederlagsfri fysioterapi (§
45, stk. 6 ), skal der foretages en undersggelse af drsagen til det hgje behandlingsniveau. Der
udsendes pa den baggrund hgringsbreve til klinikkerne.



Regionen/kommunerne i regionen vurderer pd baggrund af statistikkerne og de indsendte
hgringssvar, om der er grundlag for sanktion overfor klinikken.

Samarbejdsudvalget har nedsat en arbejdsgruppe bestdende af en kommunal repraesentant, 2
fysioterapeuter og 2 repraesentanter fra Praksisadministrationen, til forberedelse af
sagsbehandlingen (kontrolgruppen).

Hvis Samarbejdsudvalget pd baggrund af arsopggrelse og redeggrelse vurderer, at en klinik skal
tilpasse sit forbrug til regionsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:

« Tage redeggrelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer pa overskridelsen
« Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

« Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig
adviseres om en hajestegreense ved behandling, og pa basis af det fglgende ars kontrolstatistik, eller

« Palaegge klinikken en hgjestegraense.

Det er ikke en forudsaetning for at palaegge hgjestegraense, at klinikken forudgdende er adviseret om
muligheden for at fa palagt en hgjestegraense.

Vedrgrende hgringen af klinikker pa almindelig fysioterapi (sp. 51) er:

o 2 klinikker indstillet til efterretning

¢ 12 klinikker indstillet til henstilling

« 7 klinikker indstillet til henstilling med varsel om paleeggelse af hgjestegraense ved naeste ars kontrolstatistik
« 3 Klinikker indstillet til hojestegraense

Vedrgrende hgringen af klinikker pa vederlagsfri fysioterapi (sp. 62) er:

» 1 klinik indstillet til efterretning

o 7 Kklinikker indstillet til henstilling

« 3 klinikker indstillet til henstilling med varsel om paleeggelse af hgjestegraense ved naeste ars kontrolstatistik
* 4 Kklinikker indstillet til hgjestegraense

Regionen/kommunerne i regionen skal endvidere hvert r foretage en undersggelse, og bede om en
redeggrelse, hvis det gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient uden sveaert fysisk
handicap med progressiv sygdom er stgrre end fire hos den enkelte klinik, samt hvis de honoreres
for afstandstilleeg til denne gruppe patienter.

I henhold til Sundhedsstyrelsens Vejledning vedrgrende vederlagsfri fysioterapi foregdr den
fysioterapeutiske indsats til patienter uden sveert fysisk handicap med progressiv sygdom pa hold.
Individuel behandling er ikke udelukket, men skal vaere undtagelsen. Det kan f.eks. veaere
ngdvendigt, hvis personen har kognitive problemer, som kraver individuelle hensyn, eller hvis der
indledningsvist er behov for - ved individuel kontakt - at give personen indsigt i sin situation,



vejledning i hensigtsmaessig brug af kroppen i dagligdagen og/eller instruktion i specifik traening.
Den fgrste kontakt vil i alle tilfaelde veere individuel kontakt.

Der er endnu ikke udsendt hgringsbreve til de klinikker, der har mere end fire normalbehandlinger
pr. progressiv patient uden sveaer fysisk handicap i 2019, idet det ikke har vaeret teknisk muligt at
udarbejde statistikkerne. Der arbejdes pd at udarbejde manuelle statistikker, sdledes at der kan
blive udsendt hgringsbreve hurtigst muligt.

Vederlagsfri Ridefysioterapi

I henhold til § 33 i overenskomsten pa ridefysioterapi omradet pr. 1. januar 2019, skal
regionen/kommunerne senest et halvt ar efter regnskabsarets afslutning vurdere den enkelte kliniks
gennemsnitlige udgift pr. patient i forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i landet som
helhed for sa vidt angar behandlingsydelser (1. konsultation og holdtraeningsydelser) pa vederlagsfri
ridefysioterapi.

De ridefysioterapi klinikker i regionen, hvis udgift pr. patient ligger over landsgennemsnittet med
mere end 10 % eller derover hgres af regionen/kommunerne i regionen, idet der ved undersggelsen
skal tages hensyn til forhold, som kan have indflydelse pa det hgje udgiftsniveau.

Der er vedrgrende 2019 udsendt 3 hgringsbreve til ridefysioterapeuter, der overskrider
regionsgennemsnittet vedrgrende vederlagsfri ridefysioterapi med 10 %.

Regionen/kommunerne i regionen vurderer pa baggrund af statistikkerne og de indsendte
hgringssvar, om der er grundlag for sanktion overfor ridefysioterapeuterne.

Kontrolgruppen har vurderet, at der ikke vil kunne pdlaagges hgjestegraense pa ridefysioterapeuter
vedrgrende statistikken for 2019, idet yderens udgift pr. patient ikke kan holdes op imod
landsgennemsnittet. Da det ikke har veeret muligt at fremskaffe landsgennemsnittet, er udgifterne
pr. patient holdt op imod regionens udgift pr. patient.

Hvis Samarbejdsudvalget pa baggrund af klinikstatistik og redeggrelse vurderer, at en
ridefysioterapipraksis skal tilpasse sit forbrug til regionsgennemsnittet/landsgennemsnittet, kan
Samarbejdsudvalget enten:

» Tage redeggrelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer pa overskridelsen

« Henstille til praksis, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

« Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig
adviseres om en hgjestegraense ved behandling, og pa basis af det felgende ars kontrolstatistik

Vedgrende hgringen af ridefysioterapeuter pad vederlagsfri ridefysioterapi (sp. 65) er:
« 1 praksis indstillet til efterretning
« 1 praksis indstillet til henstilling



» 1 praksis indstillet til henstilling med varsel om paleeggelse af hgjestegraense ved naeste ars kontrolstatistik

Landssamarbejdsudvalget for fysioterapi har i forbindelse med en raekke afggrelser vedrgrende
kontrolstatistikken indskeaerpet, at Samarbejdsudvalgets afggrelser skal veere individuelt begrundet,
hvilket kontrolgruppen har taget hgjde for i sin indstilling.

Administrationen indstiller til Samarbejdsudvalget, at kontrolgruppens indstillinger godkendes.
Kontrolstatistik for regionen som helhed er vedlagt dagsordenen. Administrationen indstiller til
udvalget, at alle hgringssvar vedrgrende speciale 62 udsendes til egen kommune til orientering, da
der er en naturlig sammenhaeng mellem de kommunale tilbud og efterspgrgslen pa vederlagsfri
fysioterapi. Endvidere indstilles det, at praksiskonsulenterne pa fysioterapi omradet bemyndiges til
at matte rette henvendelse til de hgjtydende klinikker.

Safremt udvalget ikke fglger indstillingen, skal udvalget i stedet beslutte, om nogle hgringssvar skal
fremsendes og i givet fald hvilke.

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

2 og ikke 3 klinikker pa sp. 51 er palagt hgjestegraense.

Det blev besluttet, at praksiskonsulenterne pa fysioterapi omradet bemyndiges til at matte
rette henvendelse til de hgjtydende klinikker.

P& foranledning af fysioterapeuterne blev det drgftet, hvornar hgjestegraenser skal gzelde fra.
Fysioterapeuterne gnskede, at hgjstegraenser fremadrettet skal traede i kraft pr. 1. januar, idet
de pegede p3, at der ved palaeggelse af hgjestegraense for en klinik er brug for en lidt laengere
tid for klinikejer til at iveerksaette en sndring af behandlingsmgnsteret. De pegede endvidere
pa, at overenskomstens landsdaekkende gkonomilofter sikrer regioner og kommuner mod
stigende udgifter.

I overenskomsten stdr, at "hgjestegreensen kan iveerkseettes fra folgende kvartals begyndelse
efter sagens behandling i samarbejdsudvalget."

Region- og kommunalpolitikere lagde vaegt pa, at et behandlingsmgnster som er vurderet
uhensigtsmaessigt bgr justeres sa hurtigt som muligt. De pegede pa, at behovet for en periode
til at tilrette behandlingsmgnster allerede er tilgodeset idet hgjestegraenser vedtaget af
Samarbejdsudvalget i juni typisk fgrst iveerkssettes med virkning fra 1. oktober. I henhold til
overenskomsten kan ivaerkszettelse ske allerede pr. 1. juli.

P& baggrund af drgftelsen var der enighed om at hgjestegreenser fastsat p@ mgde i juni maned
iveerksaettes pr. 1. oktober.






Implementering af praksisplan for fysioterapi

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orientering om igangsattelse af arbejde vedr. analyse af henvisningspraksis i almen
praksis til vederlagsfri fysioterapi tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget godkendte pd mgde den 10. marts 2020 en forelgbig plan for implementering af
praksisplan for fysioterapi. Af denne plan fremgar det, at et af de fgrste initiativer i praksisplanen,
der igangsaettes, at analyse af henvisningspraksis i almen praksis til vederlagsfri fysioterapi.

Der tages nu initiativ til at der nedsaettes en arbejdsgruppe, som i Igbet af sommeren 2020
udarbejder et analysedesign, sdledes at analysen kan gennemfgres i andet halvar 2020. Det
foresl8s, at arbejdsgruppens medlemmer bliver:

e Reprasentanter fra fysioterapien

¢ Praksiskonsulent for fysioterapien

¢ Reprasentant fra almen praksis (evt. PLO)

e Repraesentant fra Koncern Kvalitet

e Repraesentanter fra kommunerne

e Repraesentant fra Sundhedsplanlaegning

Samarbejdsudvalget for fysioterapien holdes orienteret om analysen og praesenteres for de endelige
resultater.

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fysioterapeuterne oplyste at Henrik Lauridsen og Anders Winther Christensen deltager i
arbejdsgruppen, som repraesentanter for regionens fysioterapeuter.



Leering af COVID-19

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at samarbejdsudvalget drgfter leering af covid-19

Sagsfremstilling

Grundet udbrud af coronavirus, er der indfgrt nye midlertidige ydelser og mader at arbejde p3 i
sundhedvaesenet, herunder ogsa for praktiserende fysioterapeuter.

Konkret er fglgende nye midlertidige ydelser oprettet:
¢ 4531 telefon eller videokonsultation
* 4532 holdtreening pa video

Udbruddet af coronavirus har sdledes medfgrt, at praktiserende fysioterapeuter har skullet omstille
en del af deres behandling til tele- og videokonsultationer. Dette er en udvikling, som er i tr&d med
den udvikling, der ogsa fgr corona-udbruddet var pd dagsordenen. Det er derfor vigtigt, at vi laerer
af de erfaringer, som blandt andet praksisyderne har gjort sig de seneste maneder.

Der gnskes derfor en drgftelse af de erfaringer og den laering, som kan tages med i den videre
udvikling af sundhedsomradet med udgangspunkt i nedenstdende spgrgsmal:

e Hvad har fungeret godt?

e Hvad har ikke fungeret godt?

¢ Hvad vil vi ggre mere af?

BESLUTNING
Udvalget drgftede laering af covid-19.

Fysioterapeuterne har haft gavn af de midlertige ydelser, sarligt videokonsultationer. Der er
potentiale for viderudvikling af tilbuddet og man bgr ogsa se pa det i kommende
overenskomstforhandlinger. Vigtigt med opmaerksomhed pa risiko for at borgeren
overvurderer eget funktionsniveau i forbindelse med videokonsultationer.

Der har i perioden veeret store funktionstab.

Der har veeret udfordringer med seerligt den aldre patientgruppe i forhold til mestring af ny
teknologi.

Mange siger nej til tilbud om e-konsultation nar muligheden er tilstede for fysisk fremmgde.
Det kunne maerkes, at der var mangel pa vaernemidler.

Perioden uden adgang til plejecentre har veeret udfordrende pa flere fronter og noget man bgr



overveje at evaluere pa i forhold til lzering.
Der har vaeret udfordringer med kommunikation pa alle fronter. Det kan vi lzere af.

De stgrste udfordringer har veeret der, hvor der ikke har vaeret godt samarbejde med
kommunen. Der blev peget p3, at det er vigtigt at f& opbygget et godt samarbejde mellem
kommunen og kommunens praktiserende fysioterapeuter og at det nok er nemmest at ggre
inden en eventuel krisesituation, som Coronaepidemi indtraeffer.



Madeplan for 2021

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at mgadeplanen for 2021 godkendes

Sagsfremstilling
Der er planlagt mgder for Samarbejdsudvalget pa fglgende datoer i 2021:

e 15. marts

e 24, juni

e 28. september
e 14. december

Mgderne er planlagt til kl. 13.30 - 15.30

Der er planlagt politisk formgde kl. 12.30 - 13.30 pd de samme datoer.

BESLUTNING

Mgdeplanen blev godkendt med bemaerkning om, at der gnskes en anden dato for mgdet i
juni. Det undersgges, om mgdet kan placeres en anden dag i samme uge.



Eventuelt

BESLUTNING

SU mgdet den 3. december 2020 skal flyttes, da kommunerne er forhindret i at deltage. Vi
finder ny dato hurtigst muligt.

Dialogmg@derne i 2021 planlaegges 15 dage fgr SU mgde.
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