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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-13-10

Sagsfremstilling

Region Midtjylland, Regionsrådet:

Anders Vistisen

Susanne Gaarde

 

Udpeget af kommunekontaktrådet:

Elisabeth Moltke, Lemvig Kommune

 

Udpeget af Dansk Psykolog Forening:

Anders Røge

Svend Baltov

Vesla Birkbak

 

Region Midtjylland, administrationen:

Kontorchef Lasse Guldbrandsen

Fuldmægtig Kristoffer Stegeager

Beslutning
Afbud:
Susanne Gaarde



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-13-10

Administrationen indstiller,

at medlemmerne af Samarbejdsudvalget modtager en gensidig orientering.

Sagsfremstilling

 

Brug af sundhedskort i psykologpraksis

Efteruddannelseskursus i angst og depression

 

Beslutning
Henvendelse fra journalist Torsten Kierkegaard vedrørende omsætningsloft på henvisningsårsag depression og
angst hos psykologer i Østjylland.
På baggrund af en henvendelse fra journalist Torben Kierkegaard har Administrationen udarbejdet en oversigt over
psykologer i Region Midtjylland som sandsynligvis vil overskride omsætningsgrænsen på henvisningsårsag 10+11. Svaret
blev runddelt på mødet.
 
Besættelse af ledige ydernumre
Ved sidste møde i Bedømmelsesudvalget havde Region Midtjylland 4 ledige ydernumre til besættelse – 2 i Aarhus, 1 i
Randers, 1 i Ikast Brande. Ydernumrene er besat som følger:
 
Aarhus: Aase Jeppesen – Højbjerg, Hanne Månsson (Afviste ydernummeret, som efterfølgende er blevet tildelt Ole Phaff
Ussing (pr. 1. februar 2014)
Randers: Ane Hoff
Ikast-Brande: Jens Erik Ries
 
Da Ole Phaff har ydernummer i Favrskov Kommune, vil hans ydernummer blive genopslået til besættelse den 1. april
2014.
 
Samarbejdsudvalget vedtog, at psykologside i fremtiden modtager en orientering efter møder i bedømmelsesudvalget.
 
Orientering om svar fra Ministeren for Sundhed og Forebyggelse vedr. ventetid til psykologbehandling.
I et spørgsmål til Ministeren for Sundhed og Forebyggelse fra Folketingets Sundhedsudvalg bedes ministeren ”oplyse
udviklingen i ventetider på psykologbehandling for patienter med angst og depressionsdiagnoser fordelt på regioner de
seneste tre år”
 
I svar af 18. september redegør ministeren bl.a. for, at den gennemsnitlige ventetid på landsplaner er steget fra 3,5 til 6,1
uger. Den største stigning har været i Region Midtjylland. Opgørelserne fra sundhed.dk viser, at der er stor variation i
ventetiden hos de enkelte psykologer, idet ventetiden varierer mellem 0 og 36 uger.
 
Ministerens svar blev runddelt på mødet til orientering.
 
Oplysning om ventetider på Sundhed.dk
I forbindelse med indgåelse af Aftale vedr. økonomiopfølgning på henvisningsårsag 10 og 11 af 25. april 2013, har
parterne aftalt at gøre en ekstra indsats for at samtlige psykologer oplyser deres ventetid på Sundhed.dk. En opgørelse pr.
23. september 2013 viser at 74 psykologer med ydernummer i Region Midtjylland opgør ventetiden på Sundhed.dk,
hvilket svarer til 39 % af psykologerne med ydernummer i regionen.
 
Administrationen oplyste, at Region Nordjylland har valgt at oversende en sag til Landsamarbejdsudvalget (LSU), hvor
man beder LSU tage stilling til, hvorvidt de 27 praksis, som fortsat mangler at oplyse ventetiden, skal tildeles en advarsel



(psykologsides indstilling) eller en bod (Region Nords indstilling).
 
Sundhedskort
Psykologside orienterede om, at man ikke længere er forpligtiget af overenskomsten til at anvende sundhedskort i
psykologpraksis.
 
Nyhedsbrev
Samarbejdsudvalget besluttede at udsende et nyhedsbrev med vejledning til, hvorledes psykologerne skal udfylde
ventetiden på Sundhed.dk, herunder at ventetiden skal opdateres hver anden måned. Nyhedsbrevet skal også indeholde
information omkring psykologernes forpligtigelse ift. afsendelse af startbrev og epikrise.
 
Shared Care
Psykologside ønskede at forhøre sig om, hvorvidt der er forsøg med shared care i Region Midtjylland, som vedrører
patienter med psykisk sygdom. Administrationen orienterede om det planlagte Collaborative Care projekt som er et forsøg
på at afprøve shared care mellem Regionspsykiatrien og almen praksis om angst og depressionspatienter.
 
Efteruddannelseskursus
Det kommende kursus i november var fyldt op i løbet af 12 timer, hvilket er meget positivt. Hermed er
efteruddannelsesmidlerne brugt.



Punkt 3: Behandling af kapaciteten på psykologområdet

1-01-72-13-10

Resume

I Tillægsaftale vedr. satspuljemidler har Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) og Dansk Psykologforening (DP)
aftalt, at regionerne er forpligtiget til – efter rådgivning fra samarbejdsudvalget – at foretage en vurdering af antallet af
ydernumre med henblik på at sikre den tilstrækkelige kapacitet i den enkelte region.

 

På mødet den 20. juni 2013 vedtog Samarbejdsudvalget for psykologer at færdigbehandle kapacitetsspørgsmålet på
indeværende møde.

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning, og

at Samarbejdsudvalget anbefaler regionsrådet, at fastholde den nuværende kapacitet på
psykologområdet.

 
 

Sagsfremstilling

På forrige møde vedtog samarbejdsudvalget at anbefale regionsrådet at gennemføre en udvidelse af kapaciteten på
psykologområdet. Administrationen fik samtidig til opgave at afdække mulighederne for at udvide aktiviteten på
henvisningsårsag 10 og 11 midlertidigt i Region Midtjylland ved at overflytte eventuelt uforbrugte midler fra den
økonomiske ramme vedr. henvisningsårsag 1-9 til rammen for henvisningsårsag 10-11.

 

Indstillingen var begrundet med en dokumenteret stigning i ventetiden til psykologbehandling i regionen, og hvilede på en
forudsætning om, at psykologerne ikke var i stand til at øge aktiviteten. Samarbejdsudvalget vedtog samtidig, at
anbefalingen var med forbehold for den generelle økonomiske udvikling på psykologområdet såvel regionalt som
nationalt.

 

Det fremgår af tabel 1, at regionerne har afholdt udgifter til psykologbehandling på sammenlagt 242,8 mio. kroner i 2012-
2013. I Region Midtjylland beløber udgifterne sig til sammenlagt 52,9 mio. kr.

 

Tabel 1: Total forbrug på psykologbehandling i perioden 1. juli 2012 til 30. juni 2013

 Henvisnings-

årsag 1-9

Henvisningsårsag

10-11

Total forbrug

2012-2013

Region Hovedstaden 34.794.654 41.477.810 76.272.465

Region Midtjylland 20.426.683 32.491.886 52.918.570

Region Nordjylland 12.534.280 17.110.499 29.644.780



Region Sjælland 18.770.708 14.837.337 33.608.046

Region Syddanmark 22.081.474 28.304.705 50.386.179

Total 108.607.801 134.222.240 242.830.042
 

I Overenskomst om psykologhjælp har parterne aftalt at indføre to separate økonomiprotokollater på hhv.
henvisningsårsag 1-9 og henvisningsårsag 10-11. I nedenstående tabel er de faktiske udgifter til psykologbehandling
opgjort på økonomiprotokollater og sammenholdt med de budgetterede udgifter.

 

Tabel 2: Oversigt over udgifter til psykologbehandling opgjort på økonomiprotokollater

 Budgetterede udgifter
(kr.)

Faktisk udgifter
(kr.)

Difference
(kr.)

Økonomiprotokollat 1-9 119.340.000 108.607.801 10.732.199

Økonomiprotokollat 10-
11

130.000.000 134.222.240 -4.222.240

Forbrug 2012-2013 249.340.000 242.830.042 6.509.957

Tabellen viser, at selvom den økonomiske ramme for angst og depression er overskredet med 4,2 mio. kr. på landsplan, så
er der sammenlagt et mindre forbrug på ca. 6,5 mio. kr. til psykologbehandling i 2012-2013.

 

I forlængelse af sidste møde i samarbejdsudvalget har Administrationen undersøgt mulighederne for at anvende de
uforbrugte midler på økonomirammen for henvisningsårsag 1-9 til behandling af angst og depression.

 

Midlerne til psykologbehandling budgetteres mellem regionerne i henhold til en centralt fastsat fordelingsnøgle.
Nedenstående tabel viser de anslåede og faktiske udgifter til psykologbehandling fordelt på regioner.

 

Tabel 3: Anslåede og faktiske udgifter til psykologbehandling i 2012-2013

 Henvisningsårsag 1-9 Henvisningsårsag 10-11

 Anslåede
udgifter

Faktiske
udgifter

Difference Anslåede

udgifter

Faktiske

udgifter

Difference

Total

difference

Region
Hovedstaden

37.472.760
34.794.654

2.678.105 40.820.000
41.477.810

-657.810 2.020.294

Region
Midtjylland

25.419.420
20.426.683

4.992.736 27.690.000
32.491.886

-4.801.886 190.849

Region
Nordjylland

12.530.700
12.534.280

-3.580 13.650.000
17.110.499

-3.460.499 -3.464.080

Region
Sjælland

18.139.680
18.770.708

-631.028 19.760.000
14.837.337

4.922.662 4.291.633



Region
Syddanmark

25.658.100 22.081.474 3.576.625 27.950.000 28.304.705 -354.705 3.221.920

Note: En negativ værdi angiver et overforbrug ift. de anslåede midler i henhold til blokfordelingsnøglen.

 

Som det fremgår af tabellen, har Region Midtjylland haft et mindreforbrug på ca. 5 mio. kr. i forhold til de anslåede
udgifter til henvisningsårsag 1-9. For at bestemme regionens økonomiske råderum skal mindreforbruget holdes op i mod
de faktiske udgifter til angst og depression, som beløber sig til et merforbrug på ca. 4,8 mio. kr.

 

Sammenlagt har Region Midtjylland et begrænset økonomisk råderum på ca. 190.000 kr. i uforbrugte midler til at skabe
meraktivitet på psykologområdet.

 

Region Midtjyllands indskrænkede råderum skyldes ikke mindst, at der i andet kvartal af 2013 har været en stigende
aktivitet på psykologområdet, hvilket fremgår af nedenstående tabel 4.

 

Tabel 4: Udvikling i Region Midtjyllands udgifter til ydelseshonorar (Feb.-Aug. 2012-2013) (1000 kr.)

 Feb. Mar. Apr. Maj. Jun. Jul. Aug.

Ydelseshonorar 2012 4.503 4.501 4.689 3.936 4.225 4.456 2.025

Ydelseshonorar 2013 4.955 4.384 4.176 4.896 4.985 4.494 2.592

Vækst i ydelseshonorar 2012-
2013 (%)

10 -3 -11 24 18 1 28

 

I perioden maj til august 2013 har Region Midtjylland således oplevet en vækst på sammenlagt 15,87 procent.
Psykologerne i Region Midtjylland har således været i stand til at øge aktiviteten betydeligt, hvilket ikke var forudsat i de
hidtidige kapacitetsvurderinger.

 

Henset til det begrænsede økonomiske råderum samt den dokumenterede aktivitetsstigning på psykologområdet i Region
Midtjylland er det Administrationens vurdering, at der på nuværende tidspunkt ikke er grundlag for at udvide kapaciteten
på psykologområdet.

Beslutning
Samarbejdsudvalget for psykologer anbefaler regionsrådet at udvide kapaciteten på psykologområdet med 5 nye
ydernumre.
 
Som begrundelse for denne anbefaling lagde Samarbejdsudvalget bl.a. vægt på følgende:

At der er en dokumenteret stigning i ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland.
At der som følge af omsætningsgrænsen forsvinder et anseeligt antal psykologkonsultationer i 2014, og det er
usikkert, om de øvrige psykologer kan absorbere dette antal konsultationer.

 
Det er således Samarbejdsudvalget for psykologers vurdering at såfremt det nuværende serviceniveau skal opretholdes på
psykologområdet, så er det nødvendigt at styrke kapaciteten med 5 ydernumre.
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