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Punkt 1: Mødedeltagere

1-31-72-401-17

Sagsfremstilling
Regionale politiske repræsentanter:
Ulrich Fredberg
Marianne Carøe

Kommunale politiske repræsentanter:
Marianne Kirkegaard, Syddjurs Kommune
Niels Ole Damgaard, Skive Kommune

Regional administration:
Jørgen Nørskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Gitte Skov Hansen, Praksisadministationen
Sandra Bjerre Nielsen, Sundhedsplanlægning, SU-sekretær

Kommunal administration:
Vibeke Just Andersen, Fælleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat

Fysioterapi repræsentanter:
Morten Graversen
Lene Lysemose
Henrik Lauridsen
Anders Winther Christensen

Observatører:
Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Beslutning
Der var afbud fra Niels Ole D. Nielsen. Sandra Bjerre Nielsen var fraværende under punkt 5-7.



Punkt 2: Tema: GLA:D Knæ

1-31-72-401-17

Administrationen indstiller,

at oplæg om GLA:D tages til orientering

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget besluttede på mødet 30. november 2020 at invitere projektleder for Godt Liv med Artrose i
Danmark Søren Thorgaard Skou, samt afdelingschef i praksisadministrationen i Region Syddanmark Frank
Ingemann Jensen til næste møde i Samarbejdsudvalget mhp. at få mere viden om GLA:D Knæ konceptet og de
erfaringer der er gjort i Region Syddanmark.

Søren Thorgaard Skou vil på mødet holde oplæg om GLA:D knæ konceptet, resultaterne og forskningen bag, mens
Frank Ingeman Jensen vil holde oplæg om erfaringerne med den §2 aftale, om uddannelses – og træningsforløb i
fysioterapipraksis for knæartrosepatienter som Region Syddanmark har indgået.

Beslutning
Søren Thorgaard Skou holdt oplæg om GLA:D knæ konceptet, resultaterne og forskningen bag. GLA:D. Konceptet
er veldokumenteret og resultaterne viser, at træning i samspil med patientuddannelse er et godt redskab til at
hjælpe patienter med knæartrose.

Frank Ingeman Jensen holdt oplæg om erfaringerne med den §2 aftale om uddannelses- og træningsforløb i
fysioterapipraksis for knæartrosepatienter, som Region Syddanmark har indgået. Aftalen er lavet med afsæt i de
kliniske retningslinjer for behandling af knæartrosepatienter, som foreskriver, at træning skal gå forud for eventuel
operation. En evaluering af indsatsen i Region Syddanmark er undervejs.

Samarbejdsudvalget fulgte oplæggene med stor interesse og stillede spørgsmål til oplægsholderne efterfølgende.

Efter behandlingen af den lukkede dagsorden havde samarbejdsudvalget en drøftelse med afsæt i oplæggene og
besluttede, at emnet dagsordensættes igen på næste møde i samarbejdsudvalget, den 25. juni 2021. Forud for
mødet ønsker samarbejdsudvalget at en række forhold undersøges nærmere mhp. at kvalificere drøftelserne på
mødet, herunder

kvalificeret skøn på økonomien
læring af implementeringserfaringerne fra aftalen i Region Syddanmark
faglig læring fra Region Syddanmark med input fra fysioterapeuter og læger

Til at forestå arbejdet nedsættes en arbejdsgruppe. Arbejdsgruppen består af Sanne Jensen, repræsentant for
fysioterapeuterne, en praksiskonsulent og Sandra Bjerre Nielsen, tovholder for arbejdsgruppen.

Bilag

Oplæg - FIJ - Region Midtjylland - SU Fys 15-3-21.pdf



Punkt 3: Generel orientering

1-31-72-401-17

Resume

Fysioterapi & Træning Lystrup har ændret navn til Fit & Sund Fysioterapi Lystrup, og har fået administrativ
tilladelse til flytning af klinikken fra Lystrup Centervej 85 til Skæringvej 110 i Lystrup pr. 1. november 2020.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 4: Status på økonomi og aktivitet

1-31-72-401-17

Resume
Der fremlægges status vedrørende økonomi og aktivitet fra 2018-2020 i henhold til praksisplanen.

Administrationen indstiller,

at status på udvikling i aktivitet og økonomi tages til efterretning

Sagsfremstilling
Status vedrørende økonomi og aktivitet
Vedlagt er oversigt over udvikling i aktivitet og økonomi.

Almen fysioterapi:
Der er i perioden 2018-2020 sket et fald i andel borgere, der får almen fysioterapi, udgifter pr. patient, udgifter pr.
borger og de samlede udgifter til almen fysioterapi i Region Midtjylland. Region Midtjylland ligger over
landsgennemsnittet både i forhold til udgifter pr. patient og ift. udgift pr. borger.

Vederlagsfri fysioterapi:
Der er i perioden 2018-2020 ikke sket nogen ændring i andel borgere, der får vederlagsfri fysioterapi. Der er sket et
fald i udgifter pr. borger, udgifter pr. patient og de samlede udgifter til den vederlagsfri fysioterapi. Region
Midtjylland ligger over landsgennemsnittet i forhold til udgifter pr. patient og udgifter pr. borger. Andelen af
holdtræning i forhold til individuel træning er lavere i 2020, end i 2019.

Almen ridefysioterapi:
Der er i perioden 2018-2020 sket et fald i andelen af borgere, der modtager almen ridefysioterapi, i udgifter pr.
patient og i de samlede udgifter til almen ridefysioterapi i Region Midtjylland. Region Midtjylland ligger over
landsgennemsnittet hvad angår udgifter pr. patient til almen ridefysioterapi, lige som andelen af borgere, der får
almen ridefysioterapi er højere end landsgennemsnittet.

Vederlagsfri ridefysioterapi:
Der er i perioden 2018-2020 sket et fald i andelen af borgere, der får vederlagsfri ridefysioterapi, samt i udgifter pr.
patient og de samlede udgifter. Udgifterne pr. patient, der modtager vederlagsfri fysioterapi er lavere i Region
Midtjylland end landsgennemsnittet. Andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi er i Region
Midtjylland højere end landsgennemsnittet.

Overordnet gældende for analysen er, at COVID-19 pandemien og de deraf følgende restriktioner og forholdsregler
har betydet store udsving i aktiviteten og udgifterne. I foråret var fysioterapueterne i en periode lukket helt ned,
herefter fulgte en periode med meget begrænset aktivitet, mens der i efteråret har været lavere tilgang end vanligt.
Selvom aktiviteten har været påvirket ses, at Region Midtjylland har fulgt udviklingen på landsplan og således ses,
at på de parametre, hvor Region Midtjylland lå hhv. over, under og på linje med landsgennemsnittet i 2019 er det
samme tendens der gælder i 2020.

Beslutning
Status på udvikling i aktivitet og økonomi blev taget til efterretning.

Bilag

Status på udvikling i aktivitet og økonomi_februar 2021



Punkt 5: Procedure for behandling af kontrolstatistik 2020

1-31-72-520-20

Resume
Der skal aftales en procedure for behandling af kontrolstatistikkerne for 2020. Særligt vedrørende statistikken for
patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom.

Administrationen indstiller,

at , der grundet coronasituationen og overenskomstparternes udmelding herom,
ikke foretages en vanlig gennemgang af kontrolstatistikkerne 2020 for
progressive patienter. Når statistikken foreligger tager kontrolstatistikgruppen
stilling til hvilken form for gennemgang der laves

at , der udsendes generel orientering til alle fysioterapeuter om at undgå fejl ved
registrering af progressive patienter

at , kontrolstatistikkerne iøvrigt gennemgås og behandles som vanligt og i henhold
til overenskomsten. Kontrolstatistikgruppen har mulighed for at tage stilling til
coronarelaterede problemstillinger i forbindelse med behandling af høringssvar.

Sagsfremstilling
Progressiv kontrolstatistik

Der er den 14. december 2020 udsendt OK-Nyt fra Danske Regioner vedrørende behandling af kontrolstatistik 2020
for patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom. Ifølge Danske Regioner kan Kontrolgruppen
fravælge at høre de fysioterapeuter, der overskrider grænsen, eller eventuelt vælge at sætte en højere
undersøgelsesgrænse end de 4 normalbehandlinger pr. patient. Dette på grund af Covid19, hvor det i perioden
marts til juni 2020 var svært at gennemføre holdtræningsydelser. Der vil derfor formodentlig forekomme flere
individuelle behandlinger i forbindelse med behandling af de progressive patienter, hvilket også var tilladt efter
udmelding fra Danske Regioner den 29. maj 2020.
Der er i kontrolstatistikgruppen enighed om at indstille til Samarbejdsudvalget, at der grundet den helt særlige
situation med pandemien i 2020, ikke laves en gennemgang af kontrolstatistikken vedrørende progressive for 2020.
Der udsendes generel orientering til alle klinikker med påmindelse om at undgå de typiske fejl i forbindelse med
progressive patienter, herunder forveksling af progressive og patienter med svært fysisk fysisk handicap.

Klinikstatistik

Administrationen foreslår at klinikstatistikken udarbejdes som sædvanlig. Dette er også Danske Regioners holdning.
Vi må som udgangspunkt gå ud fra, at alle klinikker har haft mindre aktivitet i 2020 på grund af Covid19, og at den
gennemsnitlige udgift pr. patient ligger lavere i 2020 end sædvanligt. Hvis det viser sig, at der har været store
forskelle, bl.a. hvis klinikkerne har tolket Sundhedsstyrelsens retningslinier om begrænsning af aktivitet forskelligt i
foråret (fysioterapeuten skulle kun tage imod kritiske patienter, hvor hensynet til behandling af patienten vejede
tungere end smitterisikoen) kan Kontrolgruppen vælge, at tage hensyn til dette ved vurdering af sanktionen. De
nye Covid19 ydelser 4531 (video/telefon- konsultation) og 4532 (holdtræning på video) kommer desuden med i
kontrolstatistikken for 2020. Disse ydelser kan måske give en skævvridning.

Højestegrænser

Ifølge § 45 i overenskomsterne om almindelig og vederlagsfri fysioterapi er de eksisterende højestegrænser på
individuelt yderniveau bortfaldet ved udgangen af 2020. Disse gøres op, og de pålagte højestegrænser på
klinikniveau gøres op:
Sp. 51: 2 klinikker blev pålagt højestegrænse pr. 1. oktober 2020
Sp. 62: 4 klinikker blev pålagt højestegrænse pr. 1. oktober 2020. 2 af disse er efter ankesag i
Landssamarbejdsudvalget ændret til 1. januar 2021.

Det kan evt. igen vurderes i de konkrete sager, om der skal tages specielle hensyn i forhold til Corona nedlukningen
ved pålæggelse af evt. nye højestegrænser.

Beslutning
Første 'at' i indstillingen ændres, så sætningen 'Når statistikken foreligger tager kontrolstatistikgruppen stilling til
hvilken form for gennemgang der laves' slettes. I stedet tilføjes sætningen 'Der sker kun behandling af



kontrolstatistikken på de progressive, såfremt der bliver leveret en statistik opgjort på klinikniveau'.

De øvrige dele af indstillingen blev godkendt uden bemærkninger.

Bilag

Diverse omkring fysioterapi i coronaperioden



Punkt 6: Tidsplan og procedure for Kontrolstatistik Fysioterapi 2020

1-31-72-520-20

Resume
Der fremlægges forslag til tidsplan og procedure for gennemgang af kontrolstatistikken vedrørende fysioterapi og
ridefysioterapi for 2020.

Administrationen indstiller,

at, den beskrevne tidsplan og procedure for kontrolgennemgangen tages til
efterretning, og
at, samarbejdsudvalget godkender den nedsatte kontrolgruppe

Sagsfremstilling
I henhold til overenskomsten for fysioterapi gældende fra 1. januar 2019, § 45, skal Regionen/kommunerne i
regionen senest ½ år efter regnskabsårets afslutning vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift til individuel
behandling og holdtræning pr. patient i forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i regionen. Undersøgelsen
skal omfatte både almindelig og vederlagsfri behandling, således at regionen/kommunerne kan opnå et
helhedsindtryk af klinikkens produktion.

Klinikejere, hvor klinikken samlet set overskrider udgiften pr. patient til individuel behandling og holdtræning med
mere end 15 % i forhold til regionsgennemsnittet pr. patient for speciale 51 (almindelig fysioterapi), og med mere
end 10 % i forhold til regionsgennemsnittet pr. patient for speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi), skal høres af
regionen/kommunerne i regionen.

Efter høringen kan regionen/kommunerne indstille til Samarbejdsudvalget, såfremt man finder grundlag for det, at
der pålægges klinikken en højestegrænse.

Endvidere skal Regionen/kommunerne i regionen i henhold til anmærkning til § 45, stk. 6 i overenskomsten hvert
år foretage en undersøgelse af, om det gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient, uden svært fysisk
handicap med progressiv sygdom, er større end fire hos den enkelte klinik. Det gennemsnitlige antal afstandstillæg
pr. patient til denne gruppe skal i denne forbindelse også opgøres. Der skal foretages en høring af klinikkerne der
overskrider ovennævnte.

Efter høringen kan regionen/kommunerne indstille til Samarbejdsudvalget, såfremt man finder grundlag for det, at
der pålægges den enkelte klinik en højestegrænse.

Ridefysioterapi

Opgørelsen og behandlingen af kontrolstatistiksager for ridefysioterapi foretages, i henhold til § 33 i
overenskomsten om ridefysioterapi på sp. 65 (vederlagsfri ridefysioterapi). Såfremt det ikke er muligt at udarbejde
kontrolstatistikkerne elektronisk, udarbejdes statistikkerne manuelt og stilles til rådighed for ridefysioterapeuterne.
Behandlingen af kontrolstatistiksager kan ske uden den supplerende oversigt over antallet af patienter, antallet af
behandlingsydelser og udgifter fordelt på behandlingsydelser, indtil den elektroniske løsning foreligger.

Såfremt der ved vurderingen af den enkelte kliniks kontrolstatistik viser sig, at den gennemsnitlige udgift pr. patient
hos en klinik har overskredet landsgennemsnittet med 10 % eller derover, skal der foretages en undersøgelse af
årsagen til det høje udgiftsniveau.

Udfordringen er, at der ikke kan sammenlignes med landsgennemsnittet, hvis statistikkerne kun kan udarbejdes
manuelt i den enkelte region.

Fysioterapi og ridefysioterapi

Forarbejdet i forbindelse med gennemgangen af kontrolstatistikkerne varetages af administrationen, 2
fysioterapeuter fra Samarbejdsudvalget og 1-2 kommunale repræsentanter. Gruppen, hvis medlemmer allerede er
udpeget af parterne, betegnes som kontrolgruppen. Kontrolgruppens indstilling forelægges efterfølgende
Samarbejdsudvalget.

På den baggrund foreslås vedlagte tidsplan og procedure.

Samarbejdsudvalgsmødet den 25. juni 2021:



Samarbejdsudvalget behandler sagen, og tager herunder stilling til, hvilke redegørelser der henholdsvis skal tages
til efterretning, skal resultere i en henstilling, en henstilling med advisering om en højestegrænse, eller hvilke
klinikker der eventuelt skal pålægges en højestegrænse. Det er ikke en forudsætning for at pålægge
højestegrænse, at klinikken forudgående er adviseret om muligheden for at få pålagt en højestegrænse.

Beslutning
Indstillingerne godkendt.

Bilag

Tidsplan for kontrolstatistikken 2020



Punkt 7: Eventuelt

1-31-72-401-17

Beslutning
Ikke noget til eventuelt.
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