REFERAT SU for fysioterapi d. 25-06-2024

Mededato Tirsdag d. 25. juni 2024 kl. 13:30

Maeodested Regionshuset Viborg, madelokale F4
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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-13-22
Sagsfremstilling

Regionale politiske reprasentanter:
Birgit Marie Christensen
Lau Sgrensen

Kommunale politiske reprasentanter:
Jens Kristian Hedegaard, Holstebro Kommune
Mette Nielsen, Viborg Kommune

Regional administration:

Jargen Ngrskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen

Gitte Skov Hansen, Praksisadministrationen

Sidse Gottlieb Jensen/Mia Lundquist Jensen, Sundhedsplanlagning, sekretariatsbetjening

Kommunal administration:
Vibeke Just Andersen, Feelleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat

Fysioterapi repraesentanter:
Morten Graversen

Michael Christensen

Henrik Lauridsen

Anders Winther Christensen

Observatgrer:

Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Beslutning

Der er afbud fra Sanne Jensen og Mette Nielsen.
Mette Nielsen er udtrddt af samarbejdsudvalget. Ny kommunal repraesentant forventes udpeget af KKR i september.



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-13-22
Indstilling
Administrationen indstiller,

at

orientering tages til efterretning

Sagsfremstilling

« Silkeborg Kommune ophgrer med at tilbyde kommunalt vederlagsfri fysioterapi p& kommunens plejecentre pr.

1.6.2024. Der vil fortsat veere kommunale tilbud om vederlagsfri fysioterapi til bgrn i Silkeborg Kommune.

Borgere, der pt. har valgt kommunen som leverandgr, vil fortsat have dette tilbud, men nye borgere
bosiddende pd kommunens plejecentre vil fra 01.06.2024 fremadrettet f& vederlagsfri fysioterapi leveret af
de praktiserende fysioterapeuter efter henvisning fra egen lage.

Silkeborg Kommune orienterer de praktiserende fysioterapeuter om ophgr af kommunal vederlagsfri
fysioterapi. Silkeborg Kommune vil samtidig p& kommende KLU-mgde (kommunalt lzegeligt udvalg) orientere
de praktiserende laeger i Silkeborg Kommune.

Beslutningen begrundes i, at Silkeborg Kommune gnsker at understgtte overholdelse af den nationalt aftalte
ramme for vederlagsfri fysioterapi. Beslutningen er truffet i lederkredsen i Sundheds- og Omsorgsafdelingen
i Silkeborg Kommune.

. Fysioterapeuterne informerer om nye strukturerede forlgb i efter@ret. For speciale 51 er det sdledes aftalt, at

der pr. 1. oktober 2024 implementeres forlgb for lumbal- og cervikal nerverodstryk, lumbal stenose

og artrose i knae og hofte.

Fysioterapeuterne orienterer om status pa direkte adgang til fysioterapi (speciale 51). Baggrunden er, at
Region Sjzelland er undervejs med etablering af en forsggsordning, hvor regionens borgere kan fa tilskud til
fysioterapi uden fgrst at skulle have en leegehenvisning. Forsggsordningen bygger ovenpa et pilotprojekt i to
kommuner i Region Hovedstaden fra november 2020 til oktober 2021.

« Administrationen orienterer om kontrol ift. efterlevelse af minimumsgraensen. Administrationen har saledes

foretaget kontrol af, om nogle fysioterapeuter har vaeret under minimumsomsaetningen pd 94.000 kr. pr. &r
(01.10.2018 niveau), jf. § 29, og har konstateret, at ingen fysioterapeuter har vaeret under graensen i 2023.

Beslutning

Orientering tages til efterretning.

Ift. strukturerede forlgb under speciale 51 oplyser fysioterapeuterne, at opstart heraf er udskudt med et halvt ar.
Dette sa de ngdvendige anbefalinger kan udarbejdes mhp. at sikre hensigtsmaessig implementering.

Ift. forssgsordning med direkte adgang i Region Sjzelland aftales det, at administrationen falger op pa aktuel status,
som forelaagges samarbejdsudvalget pd naeste udvalgsmgde.



Punkt 3: Status pa arbejde med ny praksisplan for fysioterapi

1-01-72-13-22
Indstilling
Administrationen indstiller,

orientering tages til efterretning
Sagsfremstilling

Administrationen er i samarbejde med praktiserende fysioterapeuter og repraesentanter fra kommunerne i regionen
i faerd med at udarbejde udkast til en ny praksisplan for fysioterapi. Der er til formalet nedsat en arbejdsgruppe,
som siden februar har mgdtes tre gange. Foruden arbejdsgruppen har der pd to af mgderne vaeret deltagelse af en
praksiskonsulent, ligesom der har veeret indhentet input fra almen praksis.

Planudkastet er bygget op omkring tre hovedtemaer, hhv. kapacitet og tilgaengelighed, samarbejde med det gvrige
sundhedsvassen og kvalitetsudvikling.

Planen indeholder indledningsvist en raekke faktaafsnit, herunder gennemgang af overenskomstens
planlaegningsbestemmelser samt det overenskomstmaessige grundlag for fysioterapipraksis. Dernzest faglger
beskrivelse og analyse af den eksisterende kapacitet pa fysioterapiomradet i Region Midtjylland samt forventninger
til det fremtidige kapacitetsbehov. Herefter fglger afsnit om samarbejde med det gvrige sundhedsvassen og
kvalitetsudvikling i fysioterapipraksis. I sammenhang hermed indeholder praksisplanen en reekke anbefalinger i
relation til hvert af de tre overordnede temaer.

Anbefalingerne udspringer af de malsaetninger, som praksisplanen indledningsvist opstiller for fysioterapipraksis i
den midtjyske region, hhv.:

« Et neert og tilgaengeligt tilbud om behandling i fysioterapipraksis i hele regionen og alle kommuner i regionen
» Praktiserende fysioterapeuter som en integreret del af det naere og sammenhangende sundhedsvaesen, der
medvirker til at sikre sammenhangende og velkoordinerede patientforlgb pa tvaers af aktgrer og sektorer
« Systematisk og malrettet kvalitetsudviklingsarbejde i fysioterapipraksis, s& borgerne i Region Midtjylland

tilbydes effektiv fysioterapeutisk forebyggelse og behandling af hgj faglig kvalitet

Aktuelt udestar - foruden en raekke mindre, redaktionelle rettelser - feerdigggrelse af afsnit vedr. samarbejde med
det gvrige sundhedsvaesen samt en revision af afsnit om nynedsaettelser og flytning. Jf. den oprindelig tids- og
procesplan er der ikke planlagt flere arbejdsgruppemgader. Arbejdsgruppen har imidlertid bedt om, at der afholdes
endnu et arbejdsgruppemgde mhp., at gruppen i feellesskab far mulighed for at drgfte og gennemga planudkastet i
sin fulde lzengde. Der er som fglge heraf indkaldt til arbejdsgruppemgde d. 12. august. Samarbejdsudvalget vil
herefter blive forelagt udkast til hgringsversion af ny praksisplan for fysioterapi pd udvalgets mgde d. 26.
september 2024.

Beslutning

Orientering tages til efterretning.



Punkt 4: Orientering om kontrolstatistik fysioterapi 2023

1-31-72-633-23
Resume

Kontrolstatistikken for 2023 er gjort tilgeengelig pa Sundhed.dk i Listevisningen for fysioterapeuterne i januar 2024.

I henhold til § 45 i overenskomsten af 1. januar 2019 er der udsendt hgringsbreve til klinikker, hvor den
gennemsnitlige udgift pr. patient i forhold til regionsgennemsnittet er overskredet med henholdsvis + 10%
vedrgrende vederlagsfri fysioterapi og + 15% vedrgrende almindelig fysioterapi. Klinikker der tidligere er pdlagt
hgjestegraense er ikke blevet hgrt.

Der er endvidere udsendt hgringsbreve til de klinikker, der har mere end fire normalbehandlinger pr. progressiv
patient uden sveert fysisk handicap i 2023.

I henhold til § 33 i overenskomsten pa ridefysioterapiomradet pr. 1. januar 2019, er der udsendt hgringsbreve til
ridefysioterapeuter, der overskrider landsgennemsnittet vedrgrende vederlagsfri ridefysioterapi med 10 % i 2023.

En kontrolgruppe har gennemgaet hgringssvarene og udarbejdet forslag til indstillinger til samarbejdsudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

Kontrolstatistik pa klinikniveau

I henhold til § 45 i overenskomsten pr. 1. januar 2019 vedrgrende almindelig- og vederlagsfri fysioterapi (speciale
51 og speciale 62), skal regionen/kommunerne i regionen senest et halvt ar efter regnskabsarets afslutning vurdere
den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtraening pr. patient i forhold til den
gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtraening pr. patient i regionen som helhed.

Det vurderes ved hjeelp af kontrolstatistikken. Kontrolstatistikken viser, hvor stor en udgift pr. patient den enkelte
klinik leverer sundhedsydelser for. Kontrolstatistikken er dermed en indikator for, om den enkelte klinik har et
serviceniveau, der ligger for hgjt sammenlignet med de gvrige klinikker. S&fremt kontrolstatistikken viser, at en
klinik har overskredet den gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtraening pr. patient i regionen som
helhed med 15% eller derover vedrgrende almindelig fysioterapi, og med 10% eller derover vedrgrende vederlagsfri
fysioterapi (§ 45, stk. 6 ), skal der foretages en undersggelse af arsagen til det hgje behandlingsniveau. Der
udsendes pa den baggrund hgringsbreve til klinikkerne.

Regionen/kommunerne i regionen vurderer pd baggrund af statistikkerne og de indsendte hgringssvar, om der er
grundlag for sanktion overfor klinikken.

Samarbejdsudvalget har nedsat en arbejdsgruppe bestaende af en kommunal repraesentant, 2 fysioterapeuter og 2
repraesentanter fra Praksisadministrationen, til forberedelse af sagsbehandlingen (kontrolgruppen).

Hvis Samarbejdsudvalget pa baggrund af &rsopggrelse og redeggrelse vurderer, at en klinik skal tilpasse sit forbrug
til regionsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:

« Tage redeggarelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer pa overskridelsen

Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig adviseres om en
hgjestegraense ved behandling, og pa basis af det felgende ars kontrolstatistik, eller

« Palzaegge klinikken en hgjestegreense.
Det er ikke en forudsaetning for at palaegge hgjestegraense, at klinikken forudgdende er adviseret om muligheden
for at f palagt en hgjestegraense.

Vedrgrende hgringen af klinikker pa almindelig fysioterapi (sp. 51) er:



« 1 klinik indstillet til efterretning

» 3 klinikker indstillet til henstilling med varsel om hgjestegreense ved behandling, og pa basis af det felgende ars
kontrolstatistik

» 1 klinik indstillet til hgjestegraense + 15 %

Vedrgrende hgringen af klinikker pa vederlagsfri fysioterapi (sp. 62) er:

» 1 klinik indstillet til henstilling med varsel om hgjestegraense ved behandling, og pa basis af det falgende ars kontrolstatistik

« 3 klinikker indstillet til hgjestegraense + 10%

Kontrolstatistik vedrgrende patienter uden svaert fysisk handicap med progressiv sygdom (speciale 62)

Regionen/kommunerne i regionen skal endvidere hvert ar foretage en undersggelse, og bede om en redeggrelse,
hvis det gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient uden sveert fysisk handicap med progressiv sygdom er
stgrre end fire hos den enkelte klinik, samt hvis de honoreres for afstandstillaeg til denne gruppe patienter.

I henhold til Sundhedsstyrelsens Vejledning vedrgrende vederlagsfri fysioterapi foregar den fysioterapeutiske
indsats til patienter uden svaert fysisk handicap med progressiv sygdom p& hold. Individuel behandling er ikke
udelukket, men skal vaere undtagelsen. Det kan f.eks. vaere ngdvendigt, hvis personen har kognitive problemer,
som kreever individuelle hensyn, eller hvis der indledningsvist er behov for - ved individuel kontakt - at give
personen indsigt i sin situation, vejledning i hensigtsmaessig brug af kroppen i dagligdagen og/eller instruktion i
specifik traening. Den fgrste kontakt vil i alle tilfaelde vaere individuel kontakt.

Der er udsendt hgringsbrev til 1 klinik, der har mere end fire normalbehandlinger pr. progressiv patient uden svaer
fysisk handicap i 2023, og:

« klinikken er indstillet til henstilling med varsel om hgjestegraense ved behandling, og pa basis af det fglgende ars
kontrolstatistik

Vederlagsfri Ridefysioterapi (speciale 65)

I henhold til § 33 i overenskomsten pa ridefysioterapi omradet pr. 1. januar 2019, skal regionen/kommunerne
senest et halvt ar efter regnskabsarets afslutning vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift pr. patient i
forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i landet som helhed for s3 vidt angdr behandlingsydelser (1.
konsultation og holdtraeningsydelser) pa vederlagsfri ridefysioterapi.

De ridefysioterapi klinikker i regionen, hvis udgift pr. patient ligger over landsgennemsnittet med mere end 10 %
eller derover, hgres af regionen/kommunerne i regionen, idet der ved undersggelsen skal tages hensyn til forhold,
som kan have indflydelse pa det hgje udgiftsniveau.

Der er vedrgrende 2023 udsendt 3 hgringsbreve til ridefysioterapeuter, der overskrider landsgennemsnittet
vedrgrende vederlagsfri ridefysioterapi med 10 %.

Regionen/kommunerne i regionen vurderer pd baggrund af statistikkerne og de indsendte hgringssvar, om der er
grundlag for sanktion overfor ridefysioterapeuterne.

Hvis Samarbejdsudvalget pa baggrund af klinikstatistik og redeggrelse vurderer, at en ridefysioterapipraksis skal
tilpasse sit forbrug til landsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:

« Tage redeggarelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer pa overskridelsen

Henstille til praksis, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

Henstille til praksis, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig adviseres om en
hgjestegraense ved behandling, og pa basis af det felgende ars kontrolstatistik
« Palzeegge klinikken en hgjestegreense

Vedrgrende hgringen af ridefysioterapeuter pa vederlagsfri ridefysioterapi (sp. 65) er:



« 1 klinik indstillet til henstilling med varsel om hgjestegraense ved behandling, og pa basis af det falgende ars
kontrolstatistik
» 2 klinikker indstillet til hgjestegraense + 10%

Landssamarbejdsudvalget for fysioterapi har i forbindelse med en reekke afggrelser vedrgrende kontrolstatistikken
indskeerpet, at Samarbejdsudvalgets afggrelser skal veere individuelt begrundet, hvilket kontrolgruppen har taget
hgjde for i sin indstilling.

Administrationen indstiller til Samarbejdsudvalget, at kontrolgruppens indstillinger godkendes.

Administrationen indstiller til udvalget, at alle hgringssvar vedrgrende vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri
ridefysioterapi udsendes til egen kommune til orientering, da der er en naturlig sammenhang mellem de
kommunale tilbud og efterspgrgslen pa vederlagsfri fysioterapi/ridefysioterapi. Endvidere indstilles det, at
praksiskonsulenterne pa fysioterapi omradet bemyndiges til at matte rette henvendelse til de hgjtydende klinikker.

Safremt udvalget ikke fglger indstillingen, skal udvalget i stedet beslutte, om nogle hgringssvar skal fremsendes og
i givet fald hvilke.

Administrationen indstiller, 25. juni 2024:

at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Indstillinger tiltreedes.



Punkt 5: Oplzg vedr. Human First i relation til indsatsomradet '""Mennesker
med rehabiliteringsbehov" og arbejde med rehabilitering af mennesker med
leenderygsmerter

1-01-72-13-22
Sagsfremstilling

Oplaeg om Human First i relation til indsatsomradet "Mennesker med rehabiliteringsbehov" og arbejde med
rehabilitering af mennesker med leenderygsmerter v/ Vibeke Just Andersen, specialkonsulent, Faelleskommunalt
Social- og Sundhedssekretariat og Bo Albertsen, praksiskonsulent for fysioterapien.

Kort om Human First

Human First er et partnerskab pa sundhedsomradet mellem VIA University College, Region Midtjylland, Aarhus
Universitet og de 19 kommuner i Midtjylland. I Human First samarbejder parterne om at styrke sundhedsvaesenets
forskning, udvikling, uddannelse og klinik til gavn for mennesker og samfund. Baggrunden er gnsket om at samle
kraefterne om faelles ambitioner for et steerkt sundhedsvaesen.

I Human First arbejdes der med forskellige indsatsomrader. Et af indsatsomrdderne er “Mennesker med
rehabiliteringsbehov” - og herunder ligger arbejdsgruppen for rehabilitering af mennesker med laenderygsmerter.
I arbejdsgruppen er ovennaevnte parter repraesenteret.

Projekt om rehabilitering af mennesker med laenderygsmerter foregdr i samarbejde med Ringkgbing-Skjern
Kommune og lokale virksomheder.

Ringkgbing-Skjern Kommune har i forvejen igangsat Projekt Langtidsrask, som efterfglgende er blevet tilknyttet
projekt om rehabilitering af mennesker med leenderygsmerter.

P3 virksomhederne igangseettes forskellige initiativer, som skal vaere med til at holde medarbejderne raske.

Beslutning
Praesentation med introduktion til Human First findes vedheaeftet.

Bilag

Oplaeg Human First SU fysioterapi 250624 (002)



Punkt 6: Evt.

1-01-72-13-22
Beslutning

Der blev ikke fremfgrt bemaerkninger under punktet.
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