REFERAT kontaktforum psykiatriomradet d. 06-12-
2021

Modedato Mandag d. 06. december 2021 kl. 08:30

Maodested Regionshuset Viborg, medelokale F7 stuen, Skottenborg 26, 8800 Viborg
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Punkt 1: Input til kommende psykiatriplan for Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Sagsfremstilling

Der er i forbindelse med konstitueringsaftalen for det nye regionsrad i Region Midtjylland stor fokus pd at styrke og
udvikle Psykiatrien i Region Midtjylland.

Der skal sdledes ifglge aftalen i valgperioden udarbejdes en ny psykiatriplan, der skal ssette rammerne for
udviklingen af psykiatrien.

Det fremgar heraf, at "Psykiatriplanen skal bl.a. opsaette klare m8lsatninger for andelen af specialuddannede
medarbejdere i psykiatrien, styrke misbrugsbehandlingen for patienter med dobbeltdiagnoser, aget fokus pd non-
pharmakologisk behandling, forsog med medicinfri afsnit og udbredelse af OPUS samt en styrket indsats inden for
barne- og ungepsykiatrien for at forebygge, at psykisk lidelse udvikler sig i mangel af en tilstreekkelig indsats."

Kontaktforum har en drgftelse af input til arbejdet med og indholdet af den kommende psykiatriplan med
udgangspunkt i de ovennaevnte temaer.

Der er afsat én time til drgftelsen.
Beslutning

Der er i forbindelse med konstitueringsaftalen for det nye regionsrad i Region Midtjylland stor fokus pa at styrke og
udvikle Psykiatrien i Region Midtjylland.

Der skal sdledes ifglge aftalen i valgperioden udarbejdes en ny psykiatriplan, der skal ssette rammerne for
udviklingen af psykiatrien.

Det fremgar heraf, at "Psykiatriplanen skal bl.a. opsaette klare malsaetninger for andelen af specialuddannede
medarbejdere i psykiatrien, styrke misbrugsbehandlingen for patienter med dobbeltdiagnoser, gget fokus pa non-
pharmakologisk behandling, forsgg med medicinfri afsnit og udbredelse af OPUS samt en styrket indsats inden for
bgrne- og ungepsykiatrien for at forebygge, at psykisk lidelse udvikler sig i mangel af en tilstraekkelig indsats."

Kontaktforum drgftede input til det kommende arbejde med formuleringen af en ny psykiatriplan for Region
Midtjylland med udgangspunkt i de temaer, der er naevnt i aftalen.

Fra bruger- og pargrenderepraesentanterne blev det fremhaevet, at det er vigtigt, at en ny plan har fokus pa
vigtigheden af pdrgrendeinddragelse og netvaerksskabelse for psykisk syge. Det er ligeledes afggrende, at der er
fokus pa at skabe bedre sammenhaenge i behandlingen af psykisk syge.

Det blev ogsa fremhaevet, at planen skal kunne bidrage til, at vi far rekrutteret de rigtige medarbejdere til
Psykiatrien.

I forhold til gget fokus p@ non-pharmakologisk behandling og forsgg med medicinfri afsnit blev det papeget, at det
er gode intentioner, men at det skal ske i en fleksibel tilgang, der tager udgangspunkt i den enkelte patients behov.
Der var i den sammenhaeng en drgftelse af, at der kan vaere behov for at styrke den paedagogiske indsats i
Psykiatrien i nogle omrader. Det kan f.eks. vaere i forhold til patienter med autisme.

Der var en drgftelse i kontaktforum om forebyggelse kontra tidlig indsats, hvor forebyggelse ses som den brede
tilgang, mens tidlig indsats er i forhold til personer med kendte udfordringer. Begge dele er vigtige og bgr styrkes,
som der ogsa er lagt op til i aftalen.

Der var afslutningsvis en drgftelse af civilsamfundets rolle i psykiatrien, herunder de store landsdaekkende
organisationers rolle kontra de mere lokalt forankrede afdelingers arbejde i regionerne/kommunerne.



Punkt 2: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17
Resume

Godkendelse af referat fra mgdet den 8. september 2021 i det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mgdet den 8. september 2021 i det regionale kontaktforum pd psykiatriomradet.
Beslutning

Referatet blev godkendt.

Bilag

Referat fra mede den 8. september 2021



Punkt 3: Aktuelt fra bruger- og parerendeforeningerne

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling

Bruger- og pargrenderepraesentanterne i kontaktforum orienterer om nyt fra bruger- og pargrendeforeningerne.
Beslutning

Vinni Jgrgensen orienterede om, at Landsforeningen Autisme har nedsat en arbejdsgruppe, der skal arbejde med at
udbrede forstaelsen af autisme. Det er blandt andet foranlediget af en sag om langvarig baeltefiksering af en patient
med autisme.



Punkt 4: Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om nyt fra Psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der orienteres p& mgdet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland. Herunder om status pa
indflytning i Regionspsykiatrien Ggdstrup, den nye psykiatri, der skal bygges i Sgndersgparken i Viborg, COVID-19
mm.

Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen orienterede om status pa en reekke byggeprojekter i Psykiatrien i Region
Midtjylland, herunder planerne for den kommende indflytning i Regionspsykiatrien Ggdstrup og projekteringen af
den ny psykiatri i Sgndersgparken i Viborg.

Der blev endvidere orienteret om status p& COVID-19 i Psykiatrien. Der er ikke mange smittede p.t., men nar der er
smittede patienter i Psykiatrien, giver det en raekke praktiske udfordringer for personalet m.fl. Aktuelt er
situationen, at ambulante patienter skal bruge mundbind, mens patienterne i sengeafdelingerne ikke er omfattet af
krav om mundbind. Personalet skal bruge mundbind.

Claus Graversen orienterede desuden om status p& tvang i Region Midtjylland. Regionen har i 2021 en reduktion pd
ca. 40 % i relation til udgangspunktet for personer, der baeltefikseres. Det er taet pa malssetningen om en reduktion
pd 50 %. Der er fortsat stor fokus pa arbejdet med at forebygge tvang og arbejdet med de-eskalering i form af
kurser, temadage og lignende. Herudover er der etableret en raekke samarbejder med kommuner om at forebygge
tvangsindlaeggelser.

El;ldelig blev der orienteret om, at der er en national evaluering af det faelles udrykningskoncept med politiet (FUT)
pa vej.



Punkt 5: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.
Beslutning

Der var ingen emner under gensidig orientering.



Punkt 6: Afrunding af arbejdet i det regionale kontaktforum pa
psykiatriomradet

1-01-74-19-17
Sagsfremstilling

Mgdet den 6. december 2021 er det sidste mgde i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet i indeveerende
valgperiode.

Der ggres status pa forummets arbejde og resultater.
Beslutning

Lars Mgller Pedersen, formand for det regionale kontaktforum for psykiatriomradet, takkede medlemmerne af
kontaktforum for deres indsats i forummet. Mgderne har givet mange vaerdifulde input til det politiske system i
forhold til udviklingen af psykiatrien i Region Midtjylland.

Psykiatriforum har holdt 15 mgder i perioden - fire arligt undtagen i 2018, heraf et som rent virtuelt mgde grundet
CoVID.

Psykiatriforum har fysisk besggt en lang raekke afdelinger mm. i Psykiatrien i Region Midtjylland, herunder Den nye
psykiatri i Skejby, Den nye psykiatri i Ggdstrup, Psykiatriens Hus i Aarhus, Psykiatriens Hus i Silkeborg, Center for
sundhed i Holstebro, Regionspsykiatrierne i Horsens og Randers samt Retspsykiatrisk Afdeling. Kontaktforum havde
planlagt at besgge de gvrige afdelinger i Psykiatrien, men har desveaerre pga. COVID-19 vaeret ngdsaget til at holde
flere af mgderne i 2020 og 2021 i Regionshusene. Der har i den forbindelse blandt andet vaeret en virtuel
praesentation af Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Afdeling.

I forbindelse med mgderne har der vaeret praesentationer af en raeekke foreninger, herunder Landsforeningen af
nuveaerende og tidligere psykiatribrugere, OCD-foreningen og Landsforeningen Autisme.

Psykiatriforum har Igbende fulgt nogle vigtige omrader, som f.eks. den kommende 10-arsplan for Psykiatrien,
arbejdet med nedbringelse af tvang og hvordan COVID-19-pandemien handteres og pavirker patienter, pargrende
og personale i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Der har ogsa veeret en lang raekke relevante temadrgftelser, hvor der er kommet mange veerdifulde input
vedrgrende psykiatrien, herunder:

Input/hgring i forhold til Region Midtjyllands nye sundheds- og hospitalsplan
Psykiatriens strategiske indsatsomrader

Den naere psykiatri

Bgrn og Unge Psykiatri

Retspsykiatri

Patientstyrede ambulante forlgb

Overgange mellem regionen og kommunerne

Samspil mellem ambulant/-udgaende funktion og stationaer indsats, stgtte i eget hjem
Pargrendeproblematikker

Arbejdet med afstigmatisering i Psykiatrien i Region Midtjylland
Peer-medarbejdere samt peer-uddannelsen i Region Midtjylland

Fzelles akutmodtagelser for somatiske og psykiatriske patienter

Anvendelse af psykofarmaka i psykiatrien

Salg af tobak og alkohol i Psykiatrien i Region Midtjylland

Der var afslutningsvis en drgftelse af input til et eventuelt kommende kontaktforum p& psykiatriomrddet. Fra
bruger- og pargrenderepraesentanterne blev det tilkendegivet, at en udpegningsperiode pa fire ar svarende til den
politiske valgperiode er passende i forhold til, at det tager lidt tid at seette sig ind i arbejdet i forummet.
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