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Punkt 1: Velkomst

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Velkomst og gennemgang af programmet for medet ved Else Kayser, formand for dialogforum pa psykiatriomradet.

Praktiske oplysninger
Magdet holdes torsdag den 11. september 2025 kl. 13.00-16.00.

Mgdet holdes i Regionshuset Aarhus, Olof Palmes Allé 15, 8200 Aarhus N. Madet er i medelokale 15 i stueetagen.
Der er mulighed for gratis parkering ved Regionshuset Aarhus.
Beslutning

Else Kayser, formand for dialogforum, bad velkommen til medet og preesenterede kort programmet.



Punkt 2: Aktuelt fra foreningerne og Psykiatriens Patient- og
Parorendepanel

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Bruger- og parerendereprasentanterne samt medlemmerne fra Psykiatriens Patient- og Pérerendepanel orienterer om nyt
fra foreningerne og fra panelet.

Beslutning

Tom Jul Pedersen fra LAP orienterede om foreningens deltagelse pd Folkemedet p4 Bornholm. Han orienterede desuden
om et informationsmede om brugerkiosken pa Aarhus Universitetshospital.

Nina Rasmussen fra ADHD-foreningen orienterede om, at foreningen har fiet mange nye medlemmer og er vokset meget
over de sidste ar, s man nu har over 10.000 medlemmer pé landsplan. ADHD-foreningen har derfor p.t. fokus pé det
interne arbejde i foreningen.



Punkt 3: Aktuelle indsatsomrader og aktuelt i Psykiatrien i Region
Midtjylland

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Der orienteres pa madet om aktuelle indsatsomrader og aktuelt i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Orientering om forleengelse af dialogforum til udgangen af 2026

Der er et politisk enske i Region Midtjylland om, at de fire nuvaerende inddragelsesfora forleenges til udgangen af
2026. De fire nuvarende inddragelsesudvalg er Patientinddragelsesudvalget, dialogforum pa psykiatriomradet,
dialogforum pé socialomradet og Region Midtjyllands Udsatterad.

Der er saledes lagt op til, at de nuvaerende fora, herunder dialogforum pa psykiatriomradet, fortsatter med de samme
opgaver og kommissorium som hidtil i perioden 1. januar til 31. december 2026. Dog med eventuelle nedvendige
justeringer som folge af sundhedsreformen. Dette vil serligt veere relevant i forhold til dialogforum pé psykiatriomradet
grundet integrationen af psykiatrien og somatikken fra 1. januar 2026.

De medlemmer, der er udpeget fra foreningerne, vil fa tilbudt at fortseette som medlemmer af de respektive
inddragelsesfora i 2026. De foreninger, der har udpeget medlemmer til foraene, vil blive orienteret om denne tilgang
snarest.

Det nye regionsrad skal pé et af sine forste mader formelt godkende forleengelsen af dialogforum pé psykiatriomréadet
samt de gvrige udvalg.

I forbindelse med det nye regionsrads udpegning til hverv vil der ogsa ske en nyudpegning af regionsradsmedlemmer til
de tre inddragelsesfora, hvor der deltager regionsradsmedlemmer.

Fra 2027 etableres der som et element i sundhedsreformen Patient- og parerendeudvalg i tilknytning til hvert af de fem
sundhedsrad i Region Midtjylland. Det vil vaere op til det nye regionsrad at tage stilling til eventuelle gvrige
inddragelsesfora fra 2027.

Dialogforum vil saledes have mulighed for at komme med input til det fremtidige samarbejde mellem regionen og
patienter, parerende, foreninger og civilsamfundet til det nye regionsrad i lebet af 2026.

Orientering om politisk besluttede indsatser i Psykiatrien i Region Midtjylland 2023-2025

Regionsradet har gennem den indevarende valgperiode afsat ekstra midler til Psykiatrien i Region Midtjylland og/eller 1
budgetforligene fremhavet specifikke indsatser, som skal prioriteres inden for det psykiatriske omrade. Der er vedlagt et
notat med en oversigt over og status pa indsatserne.

Orientering om aftale om budget 2026 i relation til psykiatrien i Region Midtjylland
Der er indgaet en politisk aftale om budget 2026 for Region Midtjylland. I aftalen er der stor fokus pa psykiatrien. Der er
saledes aftalt folgende om psykiatrien:

o Sterre kapacitet i voksenpsykiatrien. Der skal ske et markant loft af antallet af senge 1 voksenpsykiatrien, s& man
undgér overbelegning. | forste omgang skal der etableres 16 nye senge i Regionspsykiatrien Randers og
muligheden for at etablere flere senge i Regionspsykiatrien Horsens skal afklares. Det er oven i de 16 senge, der
allerede er aftalt, at der skal etableres i Regionspsykiatrien Viborg.

o Storre kapacitet i berne- og ungdomspsykiatrien. Der vil blive tilfert flere midler til berne- og ungdomspsykiatrien
med henblik pa afvikling af ventelister. Der vil herudover blive etableret to nye berne- og ungdomspsykiatriske
specialleege praksis i Region Midtjylland, sa der fremover er seks praksis.

o Flere specialpsykologer. Der arbejdes pé en foragelse af antallet af specialpsykologer, som uddannes i Region
Midtjylland. Dette vil understette fortsat hgj kvalitet i udredning og behandling til gavn for patienterne, samt
medvirke til en mere fleksibel opgavelasning gennem en gget smidighed i arbejdstilretteleeggelsen 1 psykiatrien.

¢ Center for Patienter og Parerende. Der etableres et Center for Patienter og Parerende, der etableres som et regionalt
deekkende center. Centeret skal have fokus pa patient- og parerendeinddragelse, peers samt tilbyde et specialiseret
forebyggende tilbud til bern, hvis foreeldre eller seskende er ramt af psykisk sygdom. Det skal dekke bade psykiatri
og somatik.



Man kan leese mere om aftalen om budget 2026 her: Region Midtjylland skruer op for aktiviteten i sundhedsvaesnet,
styrker psykiatrien og vil indfere gratis parkering | Region Midtjylland.

Beslutning

Else Kayser, formand for dialogforum, og sygeplejefaglig direkter Jannie Falk Bjerregaard orienterede om nyt fra Region
Midtjylland med relevans for dialogforum.

Forlengelse af funktionsperioden for dialogforum
Else Kayser orienterede om, at dialogforum pa psykiatriomradet forleenges frem til udgangen af 2026. Herefter skal der af
det nye regionsrad tages stilling til, hvordan inddragelsen fremadrettet skal ske i Region Midtjylland.

Forlengelsen betyder, at de nuvaerende medlemmer tilbydes at fortsatte i 2026. Administrationen i Region Midtjylland vil
kontakte medlemmerne og deres foreninger om dette i lobet af september 2025.

Dialogforum vil i lgbet af 2026 drefte input til det nye regionsrad i forhold til den fremtidige inddragelse af foreningerne
pa psykiatriomradet i Region Midtjylland. Der blev i den forbindelse tilkendegivet en bekymring fra foreningerne i
forhold til, hvor mange fora, de kan deltage i.

Status pd politisk besluttede indsatser i Psykiatrien i Region Midtjylland
Der blev kort orienteret om de mange initiativer, der er i Psykiatrien i Region Midtjylland pa psykiatriomréadet jf.
oversigten i dagsordenen.

Budgetaftale 2026

Else Kayser orienterede om den nye budgetaftale for 2026 for Region Midtjylland i forhold til psykiatriomrédet. Der er i
aftalen tilfort midler til at ege kapaciteten i voksenpsykiatrien i form af flere sengepladser i Randers og Viborg samt afsat
midler til forskellige indsatser i berne- og ungdomspsykiatrien, der skal nedbringe ventetiderne til udredning og
behandling.

Der blev fra dialogforum spurgt til kapacitet og ventetid p&d ambulant behandling af voksne. Her oplyste sygeplejefaglig
direkter Janne Falk Bjerregaard, at der generelt er den nedvendige kapacitet bortset fra ADHD-omradet, hvor der har
vaeret en stor tilvaekst af patienter. Fra dialogforum blev der supplerende peget pa, at der for nogle grupper kan veare et
behov for ambulant terapeutisk behandling pa hejt specialiseret niveau i tilfeelde, hvor diagnosen er stillet sent.

Herudover er der i budgetaftalen blandt andet ogsa besluttet at etablere et center for patienter og parerende. Fra
dialogforum blev der i den forbindelse peget pé, at der med fordel kan taenkes parerendepeers ind i dette center samt peget
pa et stort behov for psykoedukation for voksne med ADHD m.fl.

Status pd akut psykiatritelefon

Den nye akutte psykiatritelefon starter op den 1. december 2025. I Region Midtjylland er det Preehospitalet, der har
ansvaret for at etablere og drive telefonen. Nér telefonen er i drift vil medarbejderne i 112, i Laegevagtens Natberedskab
og PLO's legevagt kunne omstille borgerhenvendelser til en serlig telefonlinje med personale med udvidet psykiatriske
kompetencer. Det sker, hvis det vurderes, at der ikke er tale om en somatisk problemstilling, og pageldende psykiatriske
problemstilling nedvendigger behov for sarligt psykiatriske kompetencer og tid til den lidt l&engere samtale.

Stop for brug af leegevikarer i leengerevarende vikariater
Der blev orienteret om, at regionerne i fellesskab er enige om at stoppe med at ansatte leegevikarer i lengevarende
vikariater i psykiatrien. Der er fra regionernes side et enske om at erstatte vikarer med fastansatte leger.

Status Regionspsykiatrien Randers
Der blev orienteret om, at Sundhedsstyrelsen netop har ophavet det sidste pdbud i Regionspsykiatrien Randers.

Nedlwggelse af Psykiatrien i Nordvest

Med nedlaggelsen af Psykiatrien i Nordvest er der lagt op til at styrke de udgédende funktioner i psykiatrien i den
nordvestlige del af Region Midtjylland. Der arbejdes p.t. med at styrke mobilteamet og pa implementering af FACT i
omrédet.

Der var afslutningsvist en kort dreftelse af et skriftligt svar til Mette Olesen fra Bedre Psykiatri pa en henvendelse om
psykiatriens underretningspligt til kommunerne. Som det fremgar af svaret pa henvendelsen, beror det altid pa en konkret
vurdering, om der er grundlag for en underretning fra psykiatrien til kommunen, nar det drejer sig om bern under 18 ar.
Mette Olesen fra Bedre Psykiatri tilkendegav pa medet, at foreningen fortsat ser eksempler i psykiatrien p4, at der sker en
automatisk underretning i sddanne sager.

Bilag


https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/14557657/region-midtjylland-skruer-op-for-aktiviteten-i-sundhedsvaesnet-styrker-psykiatrien-og-vil-indfore-gratis-parkering?publisherId=13561276&lang=da
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/14557657/region-midtjylland-skruer-op-for-aktiviteten-i-sundhedsvaesnet-styrker-psykiatrien-og-vil-indfore-gratis-parkering?publisherId=13561276&lang=da

Oversigt over indsatser i Psykiatrien 2023-2025



Punkt 4: Status pa sundhedsreformen og 10-arsplanen for Psykiatrien

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Dialogforum far en status pd sundhedsreformen med fokus pa psykiatrien samt pa nyt i relation til 10 arsplanen for
Psykiatrien 1 Danmark.

Sundhedsreformen
I forbindelse med medet i dialogforum den 19. juni 2025 var der en orientering om den forste politiske aftale om
udmentning af sundhedsreformen, den sakaldte “’forarspakke”.

Siden dette made har Folketinget i juni 2025 vedtaget de forste tre lovforslag, som udmenter Aftale om Sundhedsreform
2024. Med loven etableres der i hver region sundhedsrad, der inden for geografisk afgreensede omrader skal varetage den
umiddelbare forvaltning af sundheds-, social- og specialundervisningsomradet fra den 1. januar 2027. Sundhedsradene vil
bestd af medlemmer af regionsradet og medlemmer af kommunalbestyrelsen i de kommuner, der herer under
sundhedsradet.

I region arbejdes der pa politisk og administrativt niveau meget fokuseret med forberedelsen af implementeringen af
sundhedsreformens mange elementer. Herunder integrationen af psykiatrien og somatikken, overtagelse af kommunale
opgaver, etablering af sundhedsrdd mm.

Integration af psykiatrien og somatikken

Regionsradet har i juni 2025 besluttet rammerne for den kommende integration af psykiatrien og somatikken i Region
Midtjylland. Den nye organisering betyder blandt andet, at alle voksenpsykiatriske afdelinger i fremtiden bliver en del af
de somatiske akuthospitaler i regionen. Dermed kommer de tettere pa de afdelinger, som behandler for eksempel
hjertesygdomme, diabetes eller KOL.

Barne- og ungdomspsykiatrien forbliver en samlet afdeling, styrkes ledelsesmeaessigt og fér taettere samarbejde med
barneafdelingerne pa hospitalerne i Aarhus, Gedstrup og Viborg.

Der etableres én retspsykiatrisk afdeling forankret pa Aarhus Universitetshospital. De retspsykiatriske funktioner i Viborg
forbliver, hvor de er, men knyttes organisatorisk op pa Retspsykiatrisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital. Voksne
retspsykiatriske patienter behandles fortsat pa hovedfunktionsniveau pa alle de nuvarende voksenpsykiatriske afdelinger.

Som patient kan man fortsat blive udredt og behandlet der, hvor man plejer. Psykiatrien er fortsat til stede i hele regionen,
og placeringen af de forskellige behandlingstilbud forbliver den samme.

Man kan lese mere her: Mere sammenhang i behandling af fysisk og psykisk sygdom pé vej | Region Midtjylland.

10-arsplanen for Psykiatrien i Danmark
P& sidste mede i dialogforum blev der ligeledes orienteret om den nye brede politiske aftale om en samlet plan for
psykiatrien i Danmark (10 &rsplanen).

I juni 2025 indgik regeringen, Danske Regioner og Kommunernes Landsforening en udmentningsaftale, som fastlegger
den ekonomiske fordeling af midler i primert 2025 fra ”Aftale om en bedre psykiatri” (2023) og ”Aftale om en samlet
10-arsplan for psykiatrien” (maj 2025). Aftalen er vedlagt til orientering.

12025 er Region Midtjyllands andel af midlerne 62,6 mio. kr. Der afsettes yderligere midler fra 2026 og frem.

I udmentningsaftalen er midlerne eremeerket til specifikke omréder jf. tabel 1. Der er vedlagt en uddybning af, hvordan
2025-midler vil blive anvendt i Region Midtjylland.

Tabel 1: Region Midtjyllands andel af de regionale midler fra udmgntningsaftalen, 2025.

Omrade Region Midtjyllands andel, mio. kr.
Psykosocialt beredskab 1,7
Akuttelefon 25,4

Forlgbsbeskrivelser for autisme 4,5



https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/14471524/mere-sammenhaeng-i-behandling-af-fysisk-og-psykisk-sygdom-pa-vej?publisherId=13561276&lang=da

Markant lgft af de udg%ende teams 13,0

Styrket retssikkerhed 0,1
Massiv investering i psykiatrien 17,9
I alt 62,6

Man kan laese mere her: 16 midlertidige psykiatrisenge pa vej_|_Region Midtjylland.

Beslutning

Else Kayser, formand for dialogforum, og sygeplejefaglig direkter Jannie Falk Bjerregaard orienterede om nyt i relation
til sundhedsreformen og 10-arsplanen for Psykiatrien.

I Region Midtjylland er der bade péa politisk og administrativt niveau et stort arbejde i gang med at forberede reformen og
fa styr pa de mange nye elementer i den. Meget afventer dog nogle centrale udmeldinger, hvor reformens elementer
konkretiseres.

Pé psykiatriomradet er det processen med at samle somatikken og psykiatrien i en ny falles organisation pa de enkelte
hospitaler, der fylder meget, da det allerede traeder i kraft fra arsskiftet. Der vil veare et stort potentiale i, at psykiatrien og
somatikken gensidigt kan lere af hinanden. Eksempelvis kan somatikken lere af psykiatriens arbejde med deeskalering.

Der blev endvidere kort orienteret om udmentningen af midler til psykiatrien fra 10-arsplanen i Region Midtjylland.

Fra dialogforum blev det bemeerket, at der er et enske om en vis ensartethed pa tvaers, samt at man skal veere opmarksom
pa alle faggrupper i forhold til at leere af hinanden pé tveers.

Det blev aftalt, at dialogforum pé et kommende mode skal have et tema om indsatser i forhold til bern, unge og unge
voksne (op til 24 &r).

Bilag
Udmentningsaftale om psykiatrimidler 2025

Udmentning af midler fra 10-arsplanen i Region Midtjylland


https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/14532874/16-midlertidige-psykiatrisenge-pa-vej?publisherId=13561276&lang=da

Punkt 5: Tema om overbelaegning i voksenpsykiatrien og ventetid i berne-
og ungdomspsykiatrien

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Dialogforum far en orientering om status pa belaegningssituationen i voksenpsykiatrien og ventetiden pa udredning og
behandling i berne- og ungdomspsykiatrien i Psykiatrien i Region Midtjylland samt om de indsatser, der er igangsat for at
nedbringe overbelaegning og ventetid.

Voksenpsykiatrien

Belcegningssituationen i almen voksenpsykiatri

Som det fremgar af tabel 1 i det vedlagte bilag “’status pa belaegningssituationen i almen voksenpsykiatri”, har de
almenpsykiatriske afdelinger varet praeget af overbelaegning i 2024 og 2025.

12025 har belegningen varieret mellem 93,9 % 1 Regionspsykiatrien Gedstrup i april 2025 og 115,1 % i
Regionspsykiatrien Randers i marts 2025. Belagningstallene for Regionspsykiatrien Randers er steget siden seneste
opgerelse, fordi sengeantallet er justeret med tilbagevirkende kraft efter lukningen af pavillonen i februar 2025.

Igangsatte initiativer i den almene voksenpsykiatri

Overbelegningen opstér, da behovet for behandling under indleeggelse overstiger den normerede sengekapacitet.
Overbelegningen kan dermed reduceres ved 1) at styrke sengekapaciteten, herunder oge antallet af normerede senge i
psykiatrien og/eller anvende kapaciteten bedre, eller 2) at reducere antallet af indlagte patienter.

Der er vedlagt et notat, der neermere beskriver status pa beleegningssituationen i den almene voksenpsykiatri og de
indsatser, der er igangsat for at nedbringe overbelaegningen.

I det folgende redegores kort for nogle af de nyeste indsatser.

Udvidelse af den fysiske sengekapacitet:

Regionsridet besluttede den 20. august 2025, at 10-arsplanens midler til en massiv investering i psykiatrien i 2025
anvendes til forberedelse af etableringen af et midlertidigt sengeafsnit i Regionspsykiatrien Midt. Dette med henblik pa, at
sengeafsnittet kan tages i brug i 2026.

Det midlertidige sengeafsnit etableres i en pavillon i Regionspsykiatrien Midt, der er blevet ledig, efter at et sengeafsnit
med rehabiliterende pladser (tidligere serlige pladser) flyttede til Regionspsykiatrien Gedstrup i februar 2025.

Der er ikke umiddelbart yderligere ledig kapacitet i psykiatrien eller somatikken, der kan anvendes til sengepladser.

Dialog med kommunerne om feerdigbehandlede patienter:

Der er en opmaerksomhed pa feerdigbehandlede patienter, hvis behandling ud fra en laegefaglig vurdering er afsluttet, eller
hvor indlaeggelse ikke er en forudsatning for den videre behandling. Hovedparten af disse patienter udskrives direkte
uden at blive registreret faerdigbehandlede. Der er imidlertid en mindre gruppe, som ikke kan udskrives, fordi de afventer
et tilbud om bolig, foranstaltninger i hjemmet eller andre indsatser. Det er denne gruppe, der registreres som
faerdigbehandlede.

Der er i april og maj sket et mindre fald i antallet af faerdigbehandlede patienter fra Aarhus Kommune i forhold til februar
og marts, hvor antallet af feerdigbehandlede toppede. Udviklingen folges for at sikre, at der er tale om en permanent
nedbringelse af antallet af feerdigbehandlede.

Internt arbejder Psykiatrien med optimering af arbejdsgange vedrerende udskrivelse af patienterne, sé der hurtigst muligt
etableres en dialog med kommunen og sikres korrekt og opdateret information, der kan bidrage til en hurtig og sikker
udskrivelse af patienten.

Samarbejde med bosteder:
Der er udarbejdet 15 lokale samarbejdsaftaler mellem specialomrader pé socialomridet og afdelinger i psykiatrien. Der
orienteres under andet punkt pa dagsordenen om samarbejdet mellem psykiatrien og socialomradets bosteder.

Udgaende teams og F-ACT:
Regionsrédet har i juni 2025 godkendt en strategi for etablering og implementering af tversektorielle F-ACT-teams i hele
regionen. Forventningen er, at F-ACT kan bidrage til at forebygge uhensigtsmassige indleggelser/genindleggelser og



sikre de sverest syge patienter en mere fleksibel behandling og social stette tilpasset den enkelte patients aktuelle
situation. F-ACT indsatsen er udgéende og skal sikre en faelles og koordineret indsats i det nere.

Berne- og ungdomspsykiatrien

Ventetider til udredning og behandling i borne- og ungdomspsykiatrien

Der er igangsat en raekke initiativer for at nedbringe ventetiden til udredning og behandling i berne- og
ungdomspsykiatrien. Antallet af bern og unge, der opstartes i udredning, er da ogsa eget fra 1.121 i 1. halvar af 2024 til
1.477 1 2. halvér af 2025, svarende til en stigning pa 32 %. Der er opstartet lidt feerre forleb i 2. kvartal end i 1. kvartal
2025.

Da der stdr mange bern og unge pa venteliste til udredning og behandling, afspejler dette sig endnu ikke i overholdelsen
af udredningsretten.

Som det fremgar af tabel 2 i det vedlagte bilag ”Status pé ventetider i barne- og ungdomspsykiatrien”, har berne- og
ungdomspsykiatrien store udfordringer med at overholde udredningsretten. Andelen af udredningsforleb, der afsluttes
inden for 30 dage, faldt i juni 2025 til 4 %. Samtidig steg den gennemsnitlige ventetid til behandling til 54 dage, hvilket
vurderes primart at skyldes, at der udredes flere patienter, og at afdelingen har modtaget behandlingspatienter fra
Carelink, hvilket medferer pres pa behandlingskapaciteten.

Igangsatte initiativer i borne- og ungdomspsykiatrien
Der er vedlagt et notat om, der nermere beskriver status pé ventetiden til udredning og behandling i berne- og
ungdomspsykiatrien og de indsatser, der er igangsat for at nedbringe ventetiden pa dette omrade.

I det folgende redegeres kort for nogle af de nyeste indsatser.

Etablering af weekendambulatorier

I forsommeren 2025 etablerede Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling weekendambulatorier for hurtigere at kunne
handtere de patienter, der kom retur fra Carelink. Afdelingen arbejder pa etablering af weekendambulatorier i efteraret
2025 med henblik pa ogsé fremadrettet at oge afdelingens samlede kapacitet.

Etablering af ”Det virtuelle hospital”

Der er ansat et team med kompetencer inden for brugerinvolvering, webudvikling og visuel formidling. | efteraret
pabegyndes arbejdet med at understette forskerne og klinikerne i barne- og ungdomspsykiatrien med henblik pa at
opdatere eksisterende behandlingsprogrammer samt udvikle og implementere nye internetbehandlingstilbud. Derudover
prioriteres udbredelse af en kombination af fysisk fremmeade og virtuel konsultation samt mulighed for, at patienter selv
kan booke udvalgte aftaletyper.

Sidelgbende udvikles et koncept for det virtuelle hospital. Der er igangsat en kortlegning af tilsvarende projekter i ind- og
udland, og der planleegges blandt andet et inspirationsmede og workshops med henblik pé at identificere fokuspunkter og
inddrage klinikere og patienters perspektiver. Der er endvidere tilknyttet en gaesteprofessor til forskningen i Berne- og
Ungdomspsykiatrien. Konceptudviklingen pagér til og med 1. kvartal 2026.

Hurtig opstart af behandling i borne- og ungdomspsykiatrien

Ved udmentningen af de nationale midler til henholdsvis ”Aftale om udmentning, implementering og opfelgning pé
Aftale om en 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed” og ”Aftale om en bedre psykiatri” blev der prioriteret 11 mio.
kr. 1 2024 og 13 mio. kr. arligt herefter til at nedbringe de lange ventetider til udredning og behandling i barne- og
ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland. De nationale faglige rammer for tilbuddet ligger klar, og implementeringen af
indsatsen er igangsat. Som led heri arbejdes der aktuelt med en kortlegning af relevante tilbud, som kan iveerksattes i
forbindelse med udredningsforleb. Endvidere foregar der et koordineret arbejde pé tveers af regionerne med henblik pa at
sikre en ensartet implementering af de nationale faglige rammer.

Understattelse af det lettilgeengelige behandlingstilbud i kommunerne til born og unge i psykisk mistrivsel

Der er oprettet en STIME-enhed i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, der tilbyder undervisning, supervision og
radgivning til kommunale STIME-behandlere. Cirka 70 kommunale STIME-behandlere er faerdiguddannede i juni 2025.
De er klar til at starte indsatser for bern og unge i to af de i alt fem STIME-spor lige efter sommerferien med supervision
fra de regionale STIME-psykologer. I efteraret og i foraret 2026 undervises der i endnu to STIME-spor.

Andret tilretteleeggelse af udredningsforlob

Psykiatrien i Region Midtjylland har implementeret en gennemgribende sendring i tilrettelaeggelsen af i forste omgang
udredningsforlebene med henblik p4, at berne- og ungdomspsykiatrien kan se flere patienter. Det er en stor omlaegning,
der skal implementeres i organisationen.



Det er forventningen, at effekten af endringerne vil vise sig gradvist i labet af 2025. De forelgbige erfaringer fra 1. halvar
af 2025 er, at omlagningen af patientforlebene forudsatter en understottende organisationsudvikling, og at der ogsa
fremadrettet vil skulle arbejdes med sével implementering som organisationsudvikling.

Patientrettet tid

Barne- og Ungdomspsykiatrien har i forbindelse med omlagningen af patientforlebene arbejdet med at ege den
patientrettede tid i klinikken til som minimum 25 timer. De gvrige 12 timer anvendes til personale- og faggruppemader,
supervision, udviklingsarbejde, logistik for medarbejderen mellem aktiviteter og frokost. Omlaegningen har til formal at
oge antallet af patientforleb i berne- og ungdomspsykiatrien.

Kapacitetsanalyse

Psykiatrien er ved at udarbejde en kapacitetsanalyse af det berne- og ungdomspsykiatriske omrade. Kapacitetsanalysen
skal danne baggrund for kvalificerede beslutninger om, hvilke initiativer der igangsattes og arbejdes med i afdelingen i
forhold til afdelingens samlede kapacitet. Kapacitetsanalysen praesenteres for psykiatri- og socialudvalget, nar den
foreligger.

Specialpsykologer
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling er underseggende pé, hvordan specialpsykologers kompetencer kan komme 1 spil
1 berne- og ungdomspsykiatrien, herunder hvordan specialpsykologer vil kunne supplere afdelingens leger.

Beslutning

Der var i dagsordenen til medet et relativt grundigt materiale med status pa og beskrivelse af indsatser for at forebygge
overbelagning i voksenpsykiatrien og nedbringe ventetiden i berne- og ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland.

Sygeplejefaglig direkter Jannie Falk Bjerregaard indledte kort punktet med en henvisning til materialet i dagsordenen og
til den tidligere orientering om budgetaftalen for 2026, hvor der tilferes midler til arbejdet med de to vigtige udfordringer
med overbelaegning og ventetider. Herudover blev det tilkendegivet, at den helt store forhindring for at Iykkes med de to

udfordringer er mangel pé kvalificeret personale til at gge kapaciteten i psykiatrien.

Dialogforum dreftede kort emnet.

Bilag
Status pé belaegningssituationen, august 2025

Status pé ventetid til udredning og behandling i berne- og ungdomspsykiatrien, august 2025



Punkt 6: Tema om Psykiatriens tilstedevaerelse lokalt i Region Midtjylland
1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Pé& medet i dialogforum for psykiatriomradet den 6. marts 2025 blev det aftalt, at dialogforum skal drefte psykiatriens
tilstedeveerelse lokalt, herunder hvordan man skaber mere viden om de lokale psykiatrier og udgéende funktioner.

P& medet vil sygeplejefaglig direkter Jannie Falk Bjerregaard give en orientering om psykiatriens lokale tilstedevarelse,
som er en central del af den moderne psykiatriske indsats.

I orienteringen vil hun fortaelle om psykiatriens udgaende funktioner, fx F-ACT og OPUS, ambulante klinikker og
satellitfunktioner.

Der er herefter mulighed for spergsmal og dreftelse i dialogforum.
Der er vedlagt en oversigt over udgéende funktioner i Psykiatrien i Region Midtjylland.
Beslutning

Sygeplejefaglig direkter Jannie Falk Bjerregaard holdt et opleeg om Psykiatrien i Region Midtjyllands tilstedevarelse
lokalt.

Der var pé baggrund af oplaegget en enske i dialogforum om, at kendskabet til de mange udadrettede tilbud i Psykiatrien

udbredes til relevante borgere, praktiserende l&ger m.fl. Der var i dreftelsen forskellige forslag til, hvordan det kan geres i
praksis pa den mest hensigtsmassige made.

Bilag

Oversigt over udgéende funktioner i Psykiatrien



Punkt 7: Hering af udkast til ny Borger- og Parerendepolitik for
Socialomradet i Region Midtjylland

1-01-106-2-22
Resume

Socialomradet i Region Midtjylland har udarbejdet et udkast til en ny Borger- og Péarerendepolitik for Socialomréadet i
Region Midtjylland.

Dialogforum pa psykiatriomradet har mulighed for at give et heringssvar til udkastet, der vil indgé i den videre proces
frem mod regionsradets behandling af politikken.

Indstilling
Det indstilles,

at dialogforum drefter et heringssvar til udkastet til ny Borger- og Parerendepolitik for Socialomradet i Region
Midtjylland.

Sagsfremstilling

Socialomrédet i Region Midtjylland har udarbejdet et udkast til en ny borger- og parerendepolitik for det regionale
specialiserede socialomrade, Borger- og pérerendepolitikken ”Sammen om trivsel og udvikling”.

Politikkens formal er at s&tte en tydelig ramme om og retning for det aktuelle og fremtidige samarbejde med borgere og
parerende pa Socialomréadet. Dette med afsaet i borger- og parerendeperspektiver, relationel velfaerd og god praksis for
borger- og pargrendesamarbejde pa Socialomradet. Samt med strategisk og veerdimaessigt afsat i visions- og
udviklingsplanen og de ni Grundprincipper for borgerinddragelse i Region Midtjylland, som vi vil omsette til og pa
Socialomrédet.

Udover de ni grundprincipper for borgerinddragelse er det centrale i politikken nedenstaende seks kerneelementer, der alle
handler om relationel velferd. Kerneelementerne er udarbejdet med afset i borgere og pérerendes input til, hvad der er
med til at skabe tryghed, trivsel og udvikling:

1. Mennesket forst

2. Tillidsfulde relationer

3. Betydningsfulde aktiviteter og feellesskaber

4. Viden og erfaring bragt i spil

5. Gensidig inddragelse og systematisk samarbejde
6. Verdier omsat i levet kultur.

Politikken har rod i borger- og parerendeperspektiver og er udviklet i samarbejde med relevante akterer pd socialomradet,
herunder borgere, parerende, borger- og parerendeforeninger, medarbejdere, ledere, politikere, civilsamfund og
samarbejdspartnere pd Socialomradet. Dialogforum pé socialomradet har pa sit mede den 13. maj 2024 dreftet og givet
input til arbejdet med ny borger- og parerendepolitik.

Borger- og parerendepolitikken er en prioriteret indsats i Visions- og udviklingsplanen for Socialomrddet under
strategisporet “Det hele menneske”. Her arbejdes der strategisk med et styrket fokus pé borger- og parerendeperspektiver
samt en styrket inddragelses- og samarbejdskultur, hvor borgere og parerende er aktive akterer i indsatsen og gennem
ligevaerdig dialog og samarbejde er med til at skabe gode forleb og udvikle Socialomrddets indsatser.

Hering af Borger- og Pirerendepolitikken
Udkastet til Borger- og parerendepolitikken for Socialomradet er sendt til hering hos en bred kreds af interessenter,
herunder dialogforum pa psykiatriomradet (heringsliste vedlagt).

Alle modtagne heringssvar vil indgé i den videre proces frem mod regionsradets endelige behandling af politikken i
oktober 2025.

Dialogforum drefter input til et heringssvar angadende Borger- og Péargrendepolitikken. Pa baggrund af dreftelsen vil der
blive udarbejdet et forslag til heringssvar, der sendes rundt til medlemmerne af dialogforum til kommentering og
godkendelse.



Beslutning

Socialomrédet i Region Midtjylland har sendt et udkast til en ny Borger- og Parerendepolitik for Socialomradet i Region
Midtjylland i en bred hering blandt relevante foreninger.

Der var en dreftelse i dialogforum af et heringssvar til udkastet til ny Borger- og Parerendepolitik. Der blev i dreftelsen
udtrykt stor ros til et flot arbejde og opbakning til politikkens menneskesyn og helhedsorienterede tilgang til borgerne
samt det hgje ambitionsniveau. Der var dog samtidig en opmarksomhed pd, om man kan risikere at give borgerne for
store forventninger med politikken.

Der var endvidere en dreftelse af malgruppen for politikken, og det blev foreslaet, at der laves en ”pixi-udgave” med de
helt centrale budskaber i politikken.

Det blev aftalt, at der p& baggrund af dreftelsen udarbejdes et forslag til heringssvar fra dialogforum pa psykiatriomradet,
der sendes rundt til medlemmerne af dialogforum til godkendelse.

Bilag
Borger- og parerendepolitik - Heringsversion (Enkeltsidet)
Borger- og parerendepolitik - Heringsversion (Opslag)

Liste over heringsparter ift Borger- og pérerendepolitik



Punkt 8: Godkendelse af referat samt opfelgning fra sidste mode
1-01-106-2-22
Resume

Godkendelse af referat fra medet den 19. juni 2025 i dialogforum pa psykiatriomrddet samt opfelgning fra sidste mede.

Indstilling
Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra medet den 19. juni 2025 i dialogforum pa psykiatriomradet.
Der orienteres desuden om opfelgning pa medet den 19. juni.

Beslutning

Dialogforum godkendte referatet.

Bilag

Referat fra made den 19. juni 2025



Punkt 9: Gensidig orientering
1-01-106-2-22

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for dialogforummets medlemmer.

Beslutning

Dialogforum aftalte, at dialogforums mede den 9. oktober 2025 flyttes til et nyt tidspunkt i slutningen af november —
starten af december 2025.



Punkt 10: Mededeltagelse

1-01-73-7-22
Beslutning

Alle var madt, undtagen Vinni Jergensen, Leif Gjortz Christensen, Anne Louise Rasmussen og Signe Skou Nautrup.
Mette Guldberg forlod medet kl. 14.20 efter behandlingen af punkt 4.

Mgadet startede kl. 13.00 og blev haevet kl. 15.45.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Velkomst
	Punkt 2: Aktuelt fra foreningerne og Psykiatriens Patient- og Pårørendepanel
	Punkt 3: Aktuelle indsatsområder og aktuelt i Psykiatrien i Region Midtjylland
	Punkt 4: Status på sundhedsreformen og 10-årsplanen for Psykiatrien
	Punkt 5: Tema om overbelægning i voksenpsykiatrien og ventetid i børne- og ungdomspsykiatrien
	Punkt 6: Tema om Psykiatriens tilstedeværelse lokalt i Region Midtjylland
	Punkt 7: Høring af udkast til ny Borger- og Pårørendepolitik for Socialområdet i Region Midtjylland
	Punkt 8: Godkendelse af referat samt opfølgning fra sidste møde
	Punkt 9: Gensidig orientering
	Punkt 10: Mødedeltagelse

