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Punkt 1: Aftale om hurtig vurdering af psykiatriske patienter - Region
Syddanmark

1-30-72-57-12

Resume
I Region Midtjylland er der i dag en § 66-aftale med de praktiserende psykiatere, hvor de hjælper
Regionspsykiatrien med unge deprimerede og udredning af voksne. I Region Syddanmark har de § 66-aftale om
hurtig udredning/vurdering i Region Syddanmark, som jf. en evaluering fra VIVE er en stor succes.

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget godkender, at

der udarbejdes forslag til en lignende aftale i Region Midtjylland
Region Midtjylland knytter sig op den bookingløsning Region Syddanmark er ved at udvikle

 

Sagsfremstilling
I Region Midtjylland er der i dag en § 66-aftale med de praktiserende psykiatere, hvor de hjælper
Regionspsykiatrien med unge deprimerede og udredning af voksne.
 
En §-66 aftale betyder, at regionen kan indgå aftale om, hvad optil 20 % af de praktiserende speciallæges aktivitet
skal bruges til. I praksis betyder aftalen, at psykiaterne skal se andre patienter end de normalt henviste efter
regionens  ønske. Aktiviteten holdes inden for knækgrænsen og økonomiprotokollatet, så en § 66-aftale er
udgiftsneutral for regionen.
 
Region Syddanmark har en § 66-aftale, hvor praktiserende læger i Odense siden 2014 som en forsøgsordning har
haft mulighed for at få en hurtig psykiatrisk vurdering af patienter med let til moderat stress, angst eller depression
hos praktiserende psykiatere i samme by. 
 
Ønsket er, at psykiaterne skal give de praktiserende læger konkrete råd og vejledning, så de fik bedre
forudsætninger for at kunne håndtere de nævnte patienters sygdomsforløb. Det skal forebygges, at patienter får
det værre, kommer i lange sygeforløb og falder fra på arbejdsmarkedet og uddannelse.
 
De primære formål med aftalen er således, at:
 

give de praktiserende læger bedre forudsætninger – og konkrete råd og vejledning – for at kunne håndtere
det aktuelle sygdomsforløb
give patienterne et hurtigere og mere sammenhængende forløb med udredning og proaktiv handling
medvirke til, at patienterne er sygemeldt i kortere tid og i højere grad fastholdes i arbejde og uddannelse,
frem for overførselsindkomster.

 
Denne aftale er nu evalueret af VIVE (Det nationale Forsknings- og Analysecenter). Evaluering er yderst positiv og
Region Syddanmark arbejder på at få aftalen implementeret i hele regionen.
 
VIVEs evaluering finder overordnet, at Hurtig udredning opleves som et veletableret, relevant og virksomt tilbud for
de patienter og fagpersoner, der har deltaget i evalueringen. Det er således en klar konklusion, at Hurtig udredning:

giver de praktiserende læger hurtig adgang til relevant viden og vejledning, der opleves som en god hjælp til
bedre at kunne håndtere de henviste patienters behandlingsforløb
for patienterne generelt set fremstår som et relevant, hurtigt og sammenhængende tilbud, der opleves som
en hjælp i deres videre forløb
mindsker de henviste patienters forbrug af ydelser i den regionale psykiatri og på sygesikringsområdet i så
stor grad, at der samlet set realiseres en signifikant samfundsøkonomisk gevinst på ca. 1.150 kr. pr. henvist
patient i første år efter henvisning.

 
En af udfordringerne for en udbredelse af ordningen er, at finde en smart måde hvorpå almen praksis direkte kan
booke tider hos psykiaterne. I pilot-fasen har en sekretær klaret dette, men når alle almen praksis og alle
praktiserende psykiatere skal indgå, skal der findes en nemmere løsning.
 



Region Syddanmark er i gang med at udvikle en app, så almen praksis selv kan finde ledige tider hos de
praktiserende psykiatere. Syd arbejder på en pilotfase inden sommerferien og håber, at det hele er på plads senest
ved udgangen af 2020 – forhåbentligt tidligere. Det er aftalt med Region Syddanmark, at de sikrer, at den
bookingløsning de udvikler via en app også kan bruges af andre regioner.
 
I høringssvarene til praksisplanen som regionsrådet godkendte i oktober 2019, var et gennemgående tema fra både
de alment praktiserende læger og fra kommunerne, at de finder det problematisk med de lange ventetider hos
praktiserende psykiatere.
 
Afdministrationen anbefaler, at der igangsættes et arbejde med en tilsvarende aftale med de praktiserende
psykiatere i Region Midtjylland, og at regionen knytter bookingen op på den app-løsning Region Syddanmark er ved
at udvikle.
 
Hvis samarbejdsudvalget følger indstillingen, vil sagen blive forelagt Udvalget for Nære Sundhedstilbud og Psykiatri-
og Socialudvalget.
 

Bilag

region syd aftale hurtig udredning



Punkt 2: Anbefaling om øget kapacitet i psykiatriske deltidspraksis

1-30-72-150-17

Resume
Det anbefales i praksisplanen, at muligheden for at øge aktiviteten i psykiatriske deltidspraksis undersøges.
Aktiviteten kan øges ved at  konvertere deltidspraksis til fuldtids eller ved at forhøje omsætningsloftet.

Administrationen indstiller,
at samarbejdsudvalget indstiller til regionsrådet,

at 1 praksis i Syddjurs kommune tilbydes konvertering til fuldtids så hurtigt som muligt
at 1 praksis i Aarhus får tilladelse til at ansætte en assisterende speciallæge 1 dag om ugen. Samtidig
forhøjes omsætningsloftet med 0,5 mio. kr.

 

Sagsfremstilling
Et gennemgående tema i høringssvarene til praksisplanen fra kommunerne og PLO var  udfordringerne med lange
ventetider hos de praktiserende psykiatrien.
 
Kommunerne oplever generel lang ventetid hos praktiserende psykiatere. Kommunernes  jobcentre beskriver den
lange ventetid som uholdbart, da ventetiden gør, at borgerens forløb trækker unødigt ud, og udsætte borgerens
tilbagevenden til arbejdsmarkedet.
 
I PLOs høringssvar påpeger de, at det er vigtigt, at Psykiatrien i primær sektoren særligt prioriteres, da PLO oplever
tiltagende afvisninger fra regionspsykiatrien med besked om, at området bør kunne behandles i primærsektoren.
 
De finder, at der er en utilfredsstillende lang ventetid for at få patienten tilset af en praktiserende psykiater, og
dette sammenholdt med det stigende antal afvisninger af henvisninger til hospitalspsykiatrien, medfører en lav
tilgængelighed for ikke-akut psykiatrisk udredning og behandling.
 
Det anbefales i praksisplanen, at en mulig kapacitetsudvidelse hos (deltids)praktiserende psykiatere undersøges
nærmere under hensynstagen til rekrutteringssituationen i den regionale psykiatri.
 
Kapacitet
I Region Midtjylland er der i dag 20 fuldtids- og 5 deltidspraktiserende psykiatere.
 
En psykiatrisk deltidspraksis har et omsætningsloft på 981.716 kr.
 
Mulighed for øget kapacitet i deltidspraksis
Deltidspraksis kan konverteres til fuldtids

En, flere eller alle
Hvis den nuværende ejer ikke er interesseret, kan der gives forhåndstilladelse til, at en ny ejer kan få en
fuldtidspraksis – eventuelt hvis det sker inden for et bestemt tidsrum
Kan konverteres hvis praksis flyttes – eventuelt i forbindelse med salg – hvis regionen ønsker en anden
geografisk placering

 
Omsætningsloftet kan forhøjes

Permanent
Tidsbegrænset

 
Merudgifter/antal patienter ved konvertering til fuldtidspraksis
Den estimerede merudgift ved konvertering af deltidspraksis til fuldtids kan udregnes på forskellige måder, men
ender på ca. 1.5 mio. kr. pr. konverterede praksis.
 
De konverterede deltidspraktiserende psykiatere vil fremover behandle ca. 440 patienter om året, i stedet for de
nuværende gennemsnitlig 146 patienter om året = en meraktivitet på ca. 300 patienter pr. opnormeret praksis.
 
Merudgifter/antal patienter hvis omsætningsloftet forhøjes
Det gennemsnitlige honorar/patient er ca. 5.000 kr.
 



Det vil sige, at det kan forventes, at der bliver behandlet ca. 200 ekstra patienter for hver 1 mio. kr.
omsætningslofterne bliver forhøjet med.
 
Administrationen har bedt de 5 deltidspraktiserende psykiatere om at forhåndstilkendegive, om de kan være
interesseret i at få mulighed for øget kapaciteten.
 
På baggrund af disse tilbagemeldinger anbefaler administrationen, at det indstilles til regionsrådet, at 1 praksis
konverteres til fuldtids, og 1 praksis får tilladelse til at ansætte en assisterende speciallæge 1 dag om ugen.
Samtidig forhøjes omsætningsloftet med 0,5 mio. kr.
 
Økonomi

Efter behandling i samarbejdsudvalget vil sagen således blive forelagt regionsrådet - herunder forslag til
finansiering.
 
Hvis regionsrådet tiltræder samarbejdsudvalgets indstilling, skal samarbejdsudvalget beslutte den konkrete
udmøntning – hvilke speciallæger der skal have opgraderet deres kapacitet.
  
For at en kapacitetsforhøjelse kan ske relativt hurtigt efter en eventuel regionsrådsbeslutning, anbefaler
administrationen, at samarbejdsudvalget på nærværende møde – under lukket dagsorden - beslutter hvilke
deltidspraktiserende psykiatere, der skal tildeles en kapacitetsforhøjelse.
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