
REFERAT Patientinddragelsesudvalget d. 02-09-2024

Mødedato Mandag d. 02. september 2024 kl. 11:00

Mødested Præhospitalets Ambulancebase, Kejlstrupvej 99D, 8600 Silkeborg
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Punkt 1: Besøg på ambulancebasen (kl. 11.00-12.00)

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling
Udvalget besigtiger ambulancebasen på Kejlstrupvej i Silkeborg.

På basen i Silkeborg er der fem ambulancer tilknyttet. To ambulancer med døgnvagter, en med effektiv bemanding,
hvilket betyder, at et døgn dækkes af to vagthold, og de sidste to ambulancer er i drift dag og aften. Derudover er
en akutlægebil og en sygetransport fra Falck også tilknyttet basen.

Bygningerne rummer ud over ambulancebase og garage også Præhospitalets afdeling for uddannelse og kvalitet,
som har etableret kursusfaciliteter til efteruddannelse af ambulancepersonale samt et simulationsrum. Desuden har
en del af socialområdets administration til huse på matriklen.

Beslutning
Udvalget modtog rundvisning på ambulancebasen.



Punkt 2: Frokost

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling
Der serveres frokost.

Beslutning
Intet til punktet.



Punkt 3: Orientering om nyudpegninger og vacancer

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at orienteringen om nyudpegninger tages til efterretning, og

at muligheden for at udpege ekstra personer til fagligt strategisk niveau i klyngeren
drøftes.

Sagsfremstilling
Tre medlemmer har over de seneste måneder af forskellige årsager trukket sig fra Patientinddragelsesudvalget.

Status er ved dagsordenens udsendelse:

Annie Røn er udpeget som nyt medlem på vegne af Danske Patienter. Hun repræsenterer desuden Bedre
Psykiatri.
Ældre Sagen er bedt om genudpegning af ét medlem
Danske Handicaporganisationer er bedt om genudpegning af ét medlem

Udpegning af ny næstformand kan sættes på dagsordenen til det næstkommende møde.

Udpegninger til fagligt strategisk niveau i klyngerne
Udskiftningerne i blandt medlemmerne af Patientinddragelsesudvalget leder til, at der p.t. er nogle potentielt ledige
pladser i klyngerens fagligt-strategiske niveau.

P.t. er udpeget:

Aarhusklyngen: Per Jacobsen og Carl Aksel Kragh Sørensen
Gødstrupklyngen: Per Jacobsen
Horsensklyngen: Jette Sloth Flohr
Randersklyngen: Jonna Nymann Pedersen
Midtklyngen: Trine Frøstrup

Patientinddragelsesudvalget har mulighed for at udpege op til to medlemmer til hver klynge. Dermed er der
mulighed for at udpege op til fire yderligere repræsentanter.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget tog orienteringen om nye udpegninger til efterretning. Patientinddragelsesudvalget
drøftede muligheden for at udpege ekstra personer til fagligt strategisk niveau i klyngen.

Det blev aftalt, at administrationen forud for det næstkommende møde forbereder et dagsordenspunkt, som
beskriver de formelle rammer for udpegning til klyngerne (personer udenfor/brugerråd/andet?) samt opridser,
hvordan patientinddragelsesudvalgene i de øvrige regioner foretager deres udpegninger.

Formanden opfordrede desuden medlemmerne til at overveje, om de ønsker at stille op til posten som
næstformand.



Punkt 4: Status på klyngesamarbejdet

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at patientinddragelse i sundhedsklyngerne drøftes.

Sagsfremstilling
Patientinddragelsesudvalget har aftalt, at der som fast punkt på udvalgsmøderne skal være en mulighed for at
erfaringsudveksle om arbejdet i sundhedsklyngerne.

Beslutning
Udvalget nåede ikke en drøftelse af punktet.



Punkt 5: Forberedelse af fællesmøde med Sundhedssamarbejdsudvalget den
2. december 2024

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at emner til fællesmødet med Sundhedssamarbejdsudvalget den 2. december 2024
drøftes.

Sagsfremstilling
Der afholdes fællesmøde mellem Sundhedssamarbejdsudvalget og Patientinddragelsesudvalget den 2. december kl.
14.00-14.45.

Om Sundhedssamarbejdsudvalget
Sundhedssamarbejdsudvalget har til opgave at understøtte samarbejdet på tværs af sundhedsvæsenet og drøfte
emner, der er relevante for sammenhængen i forløb mellem sygehuse, praksissektor og kommunale tilbud.

Det fastlægger fælles rammer og retning for udviklingen af det tværsektorielle samarbejde og samarbejdet på
tværs af regionale sundhedsklynger og drøfter sundhedsklyngernes udviklingstiltag, herunder indstiller
veldokumenterede tiltag til udbredelse på tværs af sundhedsklynger eller på nationalt niveau.

Sundhedssamarbejdsudvalget skal understøtte at nationale handleplaner m.v. implementeres på tværs af
sundhedsklyngerne i regionen.

Sundhedssamarbejdsudvalget har samtidig ansvaret for at udarbejde Sundhedsaftalen mellem region, kommune og
almen praksis. Sundhedsaftalen 2024-2027 trådte i kraft den 1. januar 2024:
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/aftale-2024-2027/godkendelsesversion-sundhedsaftalen-2024-
2027.pdf.

Læs mere om Sundhedssamarbejdsudvalget: https://www.rm.dk/politik/udvalg-og-modefora/politiske-
udvalg/sundhedssamarbejdsudvalget/.

Om mødet
Der afholdes et årligt dialogmøde mellem Sundhedssamarbejdsudvalget og Patientinddragelsesudvalget.

På mødet er der mulighed for en dialog om den videre udvikling af sundhedssamarbejdet i regi af sundhedsaftalen.

Mødet indledes med en velkomst fra Sundhedssamarbejdsudvalgets formand Anders Kühnau og herefter motiverer
Patientinddragelsesudvalgets formand hvilke emner, som Patientinddragelsesudvalget ønsker at drøfte med
Sundhedssamarbejdsudvalget.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget drøftede emner til fællesmødet med Sundhedssamarbejdsudvalget den 2. december
2024.

Udvalget drøftede flere mulige emner, herunder:

Psykiatri/børn og unge i mistrivsel
Velfærdsteknologi
Fjernmonitorering
Opdatering af forløbsprogrammer og samarbejdsaftaler
Kommunikation om tværsektorielle forløb – kan man forestille sig en fælles ”skabelon” tilsvarende den, som
regionen har for indkaldelsesbreve?

https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/aftale-2024-2027/godkendelsesversion-sundhedsaftalen-2024-2027.pdf
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/aftale-2024-2027/godkendelsesversion-sundhedsaftalen-2024-2027.pdf
https://www.rm.dk/politik/udvalg-og-modefora/politiske-udvalg/sundhedssamarbejdsudvalget/
https://www.rm.dk/politik/udvalg-og-modefora/politiske-udvalg/sundhedssamarbejdsudvalget/


Punkt 6: Orientering om fælles møde med de øvrige
patientinddragelsesudvalg den 14. november 2024

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling
Administrationen orienterer om status på planlægningen af møde med de øvrige patientinddragelsesudvalg den 14.
november 2024.

Beslutning
Udvalget nåede ikke en drøftelse af punktet.



Punkt 7: Mødeplan

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at mødeplanen drøftes.

Sagsfremstilling
Nedenfor følger administrationens foreløbige forventninger til de kommende udvalgsmøder.

Patientinddragelsesudvalget kan drøfte deres ønsker.

Fredag den 2. december 2024 kl. 13.00-16.00, Regionshuset Viborg (Bemærk ny mødedato)

Møde med Sundhedssamarbejdsudvalget
Aftale om proces for evaluering af udvalget arbejde i valgperioden.

Det er forventningen, at der skal afholdes ca. tre møder i 2025 med afsluttende møde august eller september, hvor
udvalget kan vedtage sin afrapportering. Mødedatoer kan godkendes på mødet i december.

Til alle møderne dagsordenssættes en drøftelse af klyngesamarbejdet samt øvrige faste punkter.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget drøftede mødeplanen. Det blev aftalt, at sekretæren til næstkommende møde
forbereder et forslag til mødeplan for 2025 med tre møder, der planlægges til at vare ca. tre timer med start om
formiddagen. Udvalgets sidste møde forventes at blive afholdt i august.



Punkt 8: Invitationer til Patientinddragelsesudvalget

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at invitationer til udvalget drøftes.

Sagsfremstilling
Medlemmerne af Patientinddragelsesudvalget kan orientere om aktiviteter, de har deltaget i siden seneste møde,
samt drøfte kommende aktiviteter.

Patientinddragelsesudvalget har været inviteret til at deltage i følgende:

Vælg klogt-workshop om opioider den 28. maj 2024 kl. 15.30 til 18.00.

Patientinddragelsesudvalgets repræsentanter i arbejds-, styregrupper mv.:

Styregruppen for LUP (Carl Aksel Kragh Sørensen).

Beslutning
Udvalget nåede ikke en drøftelse af punktet.



Punkt 9: Tid til debat og gensidig orientering

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling
Tid til debat og gensidig orientering blandt udvalgets medlemmer.

Beslutning
Udvalget nåede ikke en drøftelse af punktet.



Punkt 10: Evaluering af mødet

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at mødet evalueres.

Sagsfremstilling
Udvalget har aftalt, at der skal være et fast punkt på udvalgsmødet, som evaluerer det netop afholdte møde.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget evaluerede mødet.



Punkt 11: Pause i mødet (kl. 12.50-13.00)

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling
Pause i mødet.

Beslutning
Intet til punktet.



Punkt 12: Orientering om indsats vedr. kommunikation og
vægtstigmatisering (kl. 13.00-13.30)

1-31-72-1015-19

Indstilling
Administrationen indstiller,

at Patientinddragelsesudvalget tager orientering om status på arbejdet i
arbejdsgruppen vedr. fælles indsats vedr. overvægt til orientering,

at Patientinddragelsesudvalget drøfter, hvilke målgrupper materialet vedr.
kommunikation og vægtstigmatisering med fordel kan formidles til, og

at Patientinddragelsesudvalget drøfter egen og samfundet som helheds rolle i
forhold til vægtstigmatisering.

Sagsfremstilling
Punktet indledes med en præsentation ved Trine Oksbjerg, Sundhedsplanlægning.

Sundhedskoordinationsudvalget (i dag Sundhedssamarbejdsudvalget) med repræsentanter fra Region Midtjylland,
de midtjyske kommuner og almen praksis prioriterede med den tidligere Sundhedsaftale overvægt som et fælles
indsatsområde på forebyggelsesområdet.

I forlængelse heraf godkendte Sundhedskoordinationsudvalget i december 2021 et intentionspapir for det
tværsektorielle samarbejde om en fælles overvægtsindsats. Med intentionspapiret blev der sat retning og mål for
arbejdet med forebyggelse af overvægt i den midtjyske region. Målet er at reducere andelen af børn og unge med
overvægt og svær overvægt i Midtjylland.

På baggrund af intentionspapiret kom arbejdsgruppen vedrørende fælles overvægtsindsats med en række
anbefalinger til det videre arbejde:

1. Overvægt skal ses i et bredere perspektiv: handler om, at vi må tilgå emnet bredt og være opmærksomme på
det komplekse og endnu uafklarede samspil mellem mange faktorer. Samtidig er det centralt at understøtte
sund vægtudvikling gennem barndommen med en bred forebyggelsesindsats sideløbende med, at vi arbejder
med behandling af overvægt, hvis vi vil lykkes med at knække kurven.

2. Tendenser til virkningsfulde indsatser i forhold til børn og unge: Overblik over hvilke indsatser, vi har i dag i
Midtjylland, og hvilke tendenser til virkningsfulde indsatser, der findes p.t.

3. Etablering af en børnesundhedsprofil: Så der systematisk indsamles data og viden om de midtjyske børns
sundhed og trivsel.

4. Udarbejde fælles indikatorer og fælles evalueringsskemaer: Der er behov for opbygning af ensartet data om
virkning og effekt af de indsatser, vi hver især og sammen sætter i gang.

5. Samarbejde på tværs af sektorer: Undersøge hvor fællesmængden mellem kommune, hospital og
praktiserende læge er, og hvor der kan være behov for samarbejde på tværs.

6. Kommunikation: skitsere den gode kommunikation i og om tilbud – både i forhold til borgerne og i forhold til
fagprofessionelle.

Det har blandt andet resulteret i en samarbejdsaftale om børn og unge, der lever med overvægt samt deres familie.
Samarbejdsaftalen er blandt andet med til at sætte retning for kommunikation på tværs af sektorer, en ny
henvisningsstruktur, et paradigmeskifte i måden, hvorpå vi ser overvægt i det tværsektorielle samarbejde i
Midtjylland, samt hvordan vi kommunikerer på tværs.

Yderligere har arbejdsgruppen med udgangspunkt i anbefaling 6 arbejdet med kommunikation og
vægtstigmatisering. Dette arbejde har mundet ud i et skriftligt materiale til sundhedsprofessionelle på tværs af
sektorer (sundhedsplejersker, praktiserende læger, sygeplejersker og læger på hospitalerne m.fl.) samt en
animationsfilm med en bredere målgruppe, nemlig lærere, pædagoger, socialrådgivere, psykologer, DGI,
praktiserende fysioterapeuter m.fl. Formålet med materialet er at skabe fokus omkring antistigmatiserende
kommunikation både i sundhedsrelaterede samtaler, men også i samfundet generelt.

Arbejdsgruppen vil gerne have inputs til, hvilke yderligere målgrupper, materialet kan være relevant for.

Nationalt fokus på kommunikation og vægtstigmatisering



Ud over det arbejde, der har været sat i gang i regi af Sundhedsaftalen i Midtjylland, arbejdes der også med
kommunikation og vægtstigmatisering andre steder. Fx arbejder Sundby Netværket på en formidlingsguide om
overvægt og stigmatisering i forhold til børn og unge. Denne ventes publiceret i foråret 2025. Der eksisterer i
forvejen en formidlingsguide om emnet i forhold til voksne.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget tog orientering om status på arbejdet i arbejdsgruppen vedrørende fælles indsats
vedrørende overvægt til orientering.

Patientinddragelsesudvalget drøftede, hvilke målgrupper materialet vedrørende kommunikation og
vægtstigmatisering med fordel kan formidles til, samt drøftede egen og samfundet som helheds rolle i forhold til
vægtstigmatisering.



Punkt 13: Status på udmøntning af Sundhedsaftalen 2024-2027 samt
præsentation af udkast til opdateret Forløbsprogram for hjertesygdom (kl.
13.30-14.00)

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at orientering om udmøntning af sundhedsaftalen 2024-2027 tages til efterretning,
og

at udkast til opdateret Forløbsprogram for hjertesygdom drøftes.

Sagsfremstilling
Punktet indledes med en præsentation ved Helene Rosenbrandt, Sundhedsplanlægning.

Patientinddragelsesudvalget modtager en kort status på udmøntning af Sundhedsaftalen 2024-2027. Der tages
afsæt i den prioriteringsplan for 2024, som blev godkendt af Sundhedssamarbejdsudvalget den 1. december 2023
(vedlagt).

Derudover præsenteres indholdet i ét af tiltagene – Revision af Forløbsprogram for hjertesygdom – nærmere. Der er
tale om en afgrænset opdatering af programmet med henblik på at opdatere områder, hvor der siden
forløbsprogrammets vedtagelse er sket en betydelig faglig og organisatorisk udvikling. Vedlagte udkast til opdateret
program er sendt til faglig kommentering frem til den 9. september 2024.

På mødet ønskes Patientinddragelsesudvalgets bemærkninger til opdateringerne – særligt i forhold til betydning for
patienterne – og udvalgets bemærkninger vil herefter indgå i arbejdet med færdiggørelse af programmet sammen
med øvrige høringssvar.

Det opdaterede forløbsprogram ventes behandlet på møder i Sundhedsstyregruppen den 1. november 2024 og
Sundhedssamarbejdsudvalget den 2. december 2024.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget tog orientering om udmøntning af Sundhedsaftalen 2024-2027 til efterretning.

Patientinddragelsesudvalget drøftede udkast til opdateret Forløbsprogram for hjertesygdom og gav opbakning til
forslaget.

Udvalget ønsker en oversigt over samarbejdsaftaler og forløbsprogrammer forelagt.

Bilag

Sundhedsaftalen 2024-2027 - Prioriteringer i 2024

Følgeskrivelse til revideret forløbsprogram for hjertesygdom

Revideret forløbsprogram for hjertesygdom



Punkt 14: Mødedeltagelse

1-01-81-75-21

Beslutning
Alle var mødt, undtagen Annie Røn og Aase Brøndum, der havde meldt afbud.
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