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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-11-14



Mødedeltagere 

Sagsfremstilling 
Region Midtjylland, Regionsrådet: 
Susanne Gaarde 
Steen Jacobsen 
  
Udpeget af kommunekontaktrådet: 
Niels Rasmussen, Ringkøbing-Skjern Kommune 
  
Udpeget af Dansk Psykolog Forening: 
Anders Røge 
Svend Baltov 
Vesla Birkbak 
  
Region Midtjylland, administrationen: 
Kontorchef Jens Bejer Damgaard 
AC-Fuldmægtig Pia Steen 
Sagsbehandler Chris Dahl 

BESLUTNING 
Alle mødt. 



Punkt 2: Mødeplan 2015

1-01-72-11-14



Mødeplan 2015 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
Følgende datoer for møder i Samarbejdsudvalget i 2015 foreslås godkendt: 
  

� 18. marts 

� 17. juni 

� 23. september 

� 10. december 

  
Alle møder afholdes fra kl. 10-13, med politisk formøde fra 9-10. 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt med rettelse af mødetidspunkt, der ændres til 9.30-12.00 med politisk formøde kl. 8.30-9.30. 

at mødeplan for 2015 godkendes 



Punkt 3: Gensidig orientering

1-01-72-11-14



Gensidig orientering 

Sagsfremstilling 
Regionen orienterer om følgende: 
  

� Fyraftensmøde i slutningen af oktober 2014 

BESLUTNING 
Regionens tilføjelser: 

� Dato for fyraftensmøder; 22 og 23 oktober kl. 17-20 i Herning og Aarhus - hvilken by hvilken dag følger. 
Der reserveres en time ekstra fra 20-21, som psykologerne kan disponere over, sammen med deres 
medlemmer. 

  
Psykologsidens tilføjelser: 

� Sikker mail - der arbejdes på en løsning for Svend Baltov 



Punkt 4: Ventetidsundersøgelse 2014

1-35-72-5-08



Ventetidsundersøgelse 2014 

RESUME 
I stil med tidligere år er der i forsommeren 2014 blevet gennemført en undersøgelse af ventetiden til 
psykologbehandling i Region Midtjylland. Undersøgelsen er gennemført som en telefonisk 
spørgeskemaundersøgelse samt en opfølgende skriftlig spørgeskemaundersøgelse. 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
Undersøgelsen af ventetiden til psykologbehandling i 2014 blev gennemført i perioden 22/5 - 4/6. Hver psykolog blev 
forsøgt kontaktet op til 12 gange telefonisk. De respondenter, hvor det ikke var muligt at opnå kontakt, har 
efterfølgende haft mulighed for at deltage i undersøgelsen via et elektronisk spørgeskema. 
  
Der er, for indeværende, 191 psykologer med ydernummer i Region Midtjylland. Der er opnået kontakt til og 
besvarelser fra 176, hvilket giver en svarprocent på 91,6 %. 
  
Der er siden sidste års undersøgelse ændret i spørgsmålene om målgrupper for ventetid. Hvor der tidligere er blevet 
spurgt til den aktuelle ventetid for to typer henvendelser – en ”almindelig” henvendelse og en ’subakut’ henvendelse, 
er der i år spurgt til ventetid for personkredse - henholdsvis kategori 1-9 og 10-11. Det gør, at tallene ikke er 
sammenlignelige, men vil dog stadig give et billede af ventetiden. Fra næste år vil det igen være muligt at lave en 
sammenligning, og dermed følge udviklingen i ventetiden. 
  
Resultater 
  
Ventetid 
Den overordnede konklusion er, at ventetiden for psykologbehandling til kategori 1-9 er ca. 49 dage, svarende til ca. 
1 1/2 måned. Ventetiden for kategori 10-11 er ca. 73,3 dage svarende til ca. 2 1/2 måned.  
  
Når den opsamlede ventetidsdata analyseres yderligere, viser ventetiden, at de kommuner med den længste 
gennemsnitlige ventetid på kategori 1-9 er Odder, Lemvig og Herning Kommuner. Kortest ventetid er der i 
Norddjurs, Hedensted og Samsø Kommuner. Ventetiden ved kategori 10-11 har Odder, Aarhus og Lemvig den 
længste ventetid og Norddjurs, Struer og Hedensted Kommuner. Dog skal det understreges, at der i nogle 
kommuner kan være store udsving afhængigt af antallet af psykologer i den pågældende by. Fx. er der to psykologer 
i Lemvig, hvor der hos den ene psykolog er 7 dages ventetid og 180 ved den anden psykolog. 
Medianen for ventetiden ved en kategori 1-9 er 30 dage, og 60 dage for en kategori 10-11. 
  
Spredningen i ventetiden for både kategori 1-9 og 10-11 er 0 til ca. 225 dage. I alle kommuner i Region Midtjylland 
kan en ny patient dog få tilbudt behandling indenfor 1-30 dage, på nær Samsø Kommune, hvor der er 2-3 mdr. 
ventetid ved henvisning til kategori 10-11.  
  
En kortlægning af ventetidsangivelserne på Sundhed.dk viser, at 141 psykologer har angivet deres ventetid - hvilket 
og betyder, at 50 psykologer i Region Midtjylland ikke har opgivet sin ventetid. Det er en klar forbedring siden 2013, 
hvor blot 48 psykologer, havde angivet ventetid. Men stadig er det knap 25 procent, der ikke har angivet ventetid. 
  
Afslutningsvis skal det nævnes, at ventetidsundersøgelsen giver et øjebliksbillede af ventetiden i psykologpraksis, 
hvorfor der er visse usikkerheder forbundet hermed, blandt andet kan manglende besvarelser i kommuner med få 
psykologer give væsentlige skævvridninger i værdierne, eller få psykologer i en kommune, med høj varians i 
ventetid. 
  
Praksis med praksiskandidat 
Der blev endvidere i undersøgelsen spurgt til hvorvidt den enkelte klinik havde tilknyttet en praksiskandidat. Ud af de 

at Samarbejdsudvalget tager resultaterne af ventetidsundersøgelsen 2014 til efterretning. 



176 deltagende i undersøgelsen havde 15 klinikker tilknyttet en praksiskandidat. 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt, med bemærkning om, at regionen nu udsender et brev til de psykologer, der endnu ikke har 
registreret ventetid på sundhed.dk. Der følges op på dette til næste SU-møde, og efterfølgende sendes 
eventuelle resterende sager til LSU.  



Punkt 5: Ansættelse af psykologkonsulent i Nære Sundhedstilbud

1-01-72-11-14



Ansættelse af psykologkonsulent i Nære Sundhedstilbud 

RESUME 
Muligheden og relevansen for ansættelse af en psykologkonsulent i Nære Sundhedstilbud er under 
overvejelse. Konsulenten påtænkes ansat i en forsøgsperiode på 120 timer over 10 måneder. 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
Psykologområdet er ikke umiddelbart et område man i Nære Sundhedstilbud hidtil fokuseret har arbejdet med 
kvalitet og udvikling. Men på flere områder vil det være oplagt, at en psykologkonsulent løste en række opgaver i 
samarbejde med Nære Sundhedstilbud.  
  
Forslag til opgaver: 

� Udvikle og understøtte kommunikation/samarbejde mellem almen praksis og privatpraktiserende psykologer 

� Udvikle/planlægge efteruddannelse 

� Udviklingsprojekter: Fx samtaleterapi, DDKM, effektmåling ved behandling(DAK-E) 

� Praksis.dk for psykologer 

� Nyhedsbreve 

� Fyraftensmøder 

  
Det foreslås, at der ansættes en konsulent, i første omgang som forsøgsordning, 120 timer i 10 måneder. 
Konsulenten ansættes i Kvalitet og Lægemidler, men arbejder bl.a. også sammen med de medarbejdere der 
varetager samarbejdsudvalget for psykologer.  
  
Samarbejdsudvalget bedes drøfte hvilke yderligere opgaver, der vil være relevant for en konsulent at løse. 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt med bemærkning om, at psykologerne vender tilbage med et navn, på den repræsentant fra 
psykologerne, der skal med til ansættelsessamtale af en konsulent. 

at samarbejdsudvalget drøfter ansættelsen af en psykologkonsulent i Nære Sundhedstilbud og eventuelle opgaver 
denne kunne varetage 



Punkt 6: Møde med regionens psykiatriledelse

1-01-72-11-14



Møde med regionens psykiatriledelse 

RESUME 
Det blev i 2011 besluttet, at samarbejdsudvalget for psykologer årligt skulle mødes med regionens 
psykiatriledelse til drøftelse af relevante emner. Dette møde foreslås afholdt i efteråret 2014. 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
Det blev besluttet i 2011, at der årligt skulle afholdes et møde mellem Samarbejdsudvalget for psykologområdet og 
regionens psykiatriledelse for at drøfte relevante problemstillinger, samarbejdsflader og eventuelle udviklingstiltag. 
Dette møde foreslås afholdt: 
  

� 6. oktober kl. 12-13.30 

� 10. oktober kl. 9-11 

� 10. oktober kl. 13-15 

  
Forud for mødet, vil samarbejdsudvalget have mulighed for at melde emner ind, der ønskes drøftet med 
psykiatriledelsen. 

BESLUTNING 
Indstilling fulgt - mødet afholdes den 6. oktober kl. 12-13.30 - nærmere information om mødet sendes til 
udvalget. 
  
Der blev yderligere tilføjet, at følgende emner ønskes drøftet på mødet: 
  

� Moderniseringsrapporten 

» Direkte henvisning til regionspsykiatrien 

» Mulighed for at modtage udskrivningsbreve  

» Konkrete cases (Jf. mail fra Svend) 

» Samarbejde mellem regionsspykiatrien og psykologer 

» Behandlingsresistente klienter - erfaringer fra Drammen 

at dato for møde mellem samarbejdsudvalget for psykologområdet og regionens psykiatriledelse besluttes. 
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