REFERAT SU for psykologer d. 24-06-2014

Mededato Tirsdag d. 24. juni 2014 kl. 10:00

Maedested Regionshuset Viborg, madelokale F1



Indholdsfortegnelse

Mpgdedeltagere.........
Maodeplan 2015........
Gensidig orientering

Ventetidsundersogelse 2014
Ansettelse af psykologkonsulent i Nere Sundhedstilbud
Mode med regionens psykiatriledelse



Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-11-14



Madedeltagere

Sagsfremstilling

Region Midtjylland, Regionsradet:
Susanne Gaarde

Steen Jacobsen

Udpeget af kommunekontaktradet:
Niels Rasmussen, Ringk@bing-Skjern Kommune

Udpeget af Dansk Psykolog Forening:
Anders Rage

Svend Baltov

Vesla Birkbak

Region Midtjylland, administrationen:
Kontorchef Jens Bejer Damgaard
AC-Fuldmaegtig Pia Steen
Sagsbehandler Chris Dahl

BESLUTNING

Alle madt.



Punkt 2: Medeplan 2015

1-01-72-11-14



Madeplan 2015

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at mgdeplan for 2015 godkendes

Sagsfremstilling

Falgende datoer for mgder i Samarbejdsudvalget i 2015 foreslas godkendt:

18. marts

17. juni

o 23. september

10. december

Alle mader afholdes fra kl. 10-13, med politisk formade fra 9-10.

BESLUTNING

Indstilling fulgt med rettelse af madetidspunkt, der aendres til 9.30-12.00 med politisk formade kl. 8.30-9.30.



Punkt 3: Gensidig orientering

1-01-72-11-14



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

Regionen orienterer om fglgende:

« Fyraftensmgde i slutningen af oktober 2014

BESLUTNING

Regionens tilfajelser:

o Dato for fyraftensmader; 22 og 23 oktober kl. 17-20 i Herning og Aarhus - hvilken by hvilken dag falger.
Der reserveres en time ekstra fra 20-21, som psykologerne kan disponere over, sammen med deres
medlemmer.

Psykologsidens tilfgjelser:

o Sikker mail - der arbejdes pa en Igsning for Svend Baltov



Punkt 4: Ventetidsundersogelse 2014

1-35-72-5-08



Ventetidsundersgagelse 2014

RESUME

| stil med tidligere ar er der i forsommeren 2014 blevet gennemfart en undersggelse af ventetiden til
psykologbehandling i Region Midtjylland. Undersagelsen er gennemfart som en telefonisk
spgrgeskemaundersggelse samt en opfglgende skriftlig spgrgeskemaundersggelse.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget tager resultaterne af ventetidsundersggelsen 2014 til efterretning.

Sagsfremstilling

Undersggelsen af ventetiden til psykologbehandling i 2014 blev gennemfart i perioden 22/5 - 4/6. Hver psykolog blev
fors@gt kontaktet op til 12 gange telefonisk. De respondenter, hvor det ikke var muligt at opnéa kontakt, har
efterfglgende haft mulighed for at deltage i undersg@gelsen via et elektronisk spargeskema.

Der er, for indeveerende, 191 psykologer med ydernummer i Region Midtjylland. Der er opnaet kontakt til og
besvarelser fra 176, hvilket giver en svarprocent pa 91,6 %.

Der er siden sidste ars undersggelse sendret i spgrgsmalene om malgrupper for ventetid. Hvor der tidligere er blevet
spurgt til den aktuelle ventetid for to typer henvendelser — en "almindelig” henvendelse og en 'subakut’ henvendelse,
er der i ar spurgt til ventetid for personkredse - henholdsvis kategori 1-9 og 10-11. Det gar, at tallene ikke er
sammenlignelige, men vil dog stadig give et billede af ventetiden. Fra neeste ar vil det igen vaere muligt at lave en
sammenligning, og dermed falge udviklingen i ventetiden.

Resultater

Ventetid
Den overordnede konklusion er, at ventetiden for psykologbehandling til kategori 1-9 er ca. 49 dage, svarende til ca.
1 1/2 maned. Ventetiden for kategori 10-11 er ca. 73,3 dage svarende til ca. 2 1/2 maned.

Nar den opsamlede ventetidsdata analyseres yderligere, viser ventetiden, at de kommuner med den lzengste
gennemsnitlige ventetid pa kategori 1-9 er Odder, Lemvig og Herning Kommuner. Kortest ventetid er der i
Norddjurs, Hedensted og Samsg Kommuner. Ventetiden ved kategori 10-11 har Odder, Aarhus og Lemvig den
leengste ventetid og Norddjurs, Struer og Hedensted Kommuner. Dog skal det understreges, at der i nogle
kommuner kan veere store udsving afheengigt af antallet af psykologer i den pagaeldende by. Fx. er der to psykologer
i Lemvig, hvor der hos den ene psykolog er 7 dages ventetid og 180 ved den anden psykolog.

Medianen for ventetiden ved en kategori 1-9 er 30 dage, og 60 dage for en kategori 10-11.

Spredningen i ventetiden for bade kategori 1-9 og 10-11 er 0 til ca. 225 dage. | alle kommuner i Region Midtjylland
kan en ny patient dog fé tilbudt behandling indenfor 1-30 dage, pa naer Samsg Kommune, hvor der er 2-3 mdr.
ventetid ved henvisning til kategori 10-11.

En kortlaegning af ventetidsangivelserne pa Sundhed.dk viser, at 141 psykologer har angivet deres ventetid - hvilket
og betyder, at 50 psykologer i Region Midtjylland ikke har opgivet sin ventetid. Det er en klar forbedring siden 2013,
hvor blot 48 psykologer, havde angivet ventetid. Men stadig er det knap 25 procent, der ikke har angivet ventetid.

Afslutningsvis skal det naevnes, at ventetidsunders@gelsen giver et gjebliksbillede af ventetiden i psykologpraksis,
hvorfor der er visse usikkerheder forbundet hermed, blandt andet kan manglende besvarelser i kommuner med fa
psykologer give vaesentlige skaevvridninger i veerdierne, eller fa psykologer i en kommune, med hgj varians i
ventetid.

Praksis med praksiskandidat
Der blev endvidere i undersggelsen spurgt til hvorvidt den enkelte klinik havde tilknyttet en praksiskandidat. Ud af de



176 deltagende i undersggelsen havde 15 klinikker tilknyttet en praksiskandidat.

BESLUTNING

Indstilling fulgt, med bemaerkning om, at regionen nu udsender et brev til de psykologer, der endnu ikke har
registreret ventetid pa sundhed.dk. Der falges op pa dette til neeste SU-mgade, og efterfaglgende sendes
eventuelle resterende sager til LSU.



Punkt 5: Anszttelse af psykologkonsulent i Neere Sundhedstilbud

1-01-72-11-14



Ansaettelse af psykologkonsulent i Naere Sundhedstilbud

RESUME

Muligheden og relevansen for anseettelse af en psykologkonsulent i Neere Sundhedstilbud er under
overvejelse. Konsulenten pateenkes ansat i en forsggsperiode pa 120 timer over 10 maneder.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at samarbejdsudvalget dragfter anseettelsen af en psykologkonsulent i Naere Sundhedstilbud og eventuelle opgaver
denne kunne varetage

Sagsfremstilling

Psykologomradet er ikke umiddelbart et omrade man i Neere Sundhedstilbud hidtil fokuseret har arbejdet med
kvalitet og udvikling. Men pa flere omrader vil det veere oplagt, at en psykologkonsulent Igste en reekke opgaver i
samarbejde med Neere Sundhedstilbud.

Forslag til opgaver:

o Udvikle og understgtte kommunikation/samarbejde mellem almen praksis og privatpraktiserende psykologer
o Udvikle/planleegge efteruddannelse

Udviklingsprojekter: Fx samtaleterapi, DDKM, effektmaling ved behandling(DAK-E)

Praksis.dk for psykologer
o Nyhedsbreve

Fyraftensmader

Det foreslas, at der anseettes en konsulent, i farste omgang som fors@gsordning, 120 timer i 10 maneder.
Konsulenten anseettes i Kvalitet og Leegemidler, men arbejder bl.a. ogsa sammen med de medarbejdere der
varetager samarbejdsudvalget for psykologer.

Samarbejdsudvalget bedes drgfte hvilke yderligere opgaver, der vil vaere relevant for en konsulent at Igse.

BESLUTNING

Indstilling fulgt med bemaerkning om, at psykologerne vender tilbage med et navn, pa den repraesentant fra
psykologerne, der skal med til ansaettelsessamtale af en konsulent.




Punkt 6: Mede med regionens psykiatriledelse

1-01-72-11-14



Made med regionens psykiatriledelse

RESUME

Det blev i 2011 besluttet, at samarbejdsudvalget for psykologer arligt skulle mgdes med regionens
psykiatriledelse til drgftelse af relevante emner. Dette m@de foreslas afholdt i efteraret 2014.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at dato for mgde mellem samarbejdsudvalget for psykologomradet og regionens psykiatriledelse besluttes.

Sagsfremstilling

Det blev besluttet i 2011, at der arligt skulle afholdes et mgde mellem Samarbejdsudvalget for psykologomradet og
regionens psykiatriledelse for at drafte relevante problemstillinger, samarbejdsflader og eventuelle udviklingstiltag.
Dette made foreslas afholdt:

o 6. oktober kl. 12-13.30
o 10. oktober kl. 9-11
o 10. oktober kl. 13-15

Forud for mgdet, vil samarbejdsudvalget have mulighed for at melde emner ind, der gnskes dreftet med
psykiatriledelsen.

BESLUTNING

Indstilling fulgt - m@det afholdes den 6. oktober kl. 12-13.30 - naermere information om mgdet sendes til
udvalget.

Der blev yderligere tilfgjet, at falgende emner gnskes drgftet pa madet:

o Moderniseringsrapporten
o Direkte henvisning til regionspsykiatrien
o Mulighed for at modtage udskrivningsbreve
o Konkrete cases (Jf. mail fra Svend)
o Samarbejde mellem regionsspykiatrien og psykologer

o Behandlingsresistente klienter - erfaringer fra Drammen
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