REFERAT SU for psykologer d. 16-12-2014

Mededato Tirsdag d. 16. december 2014 kl. 10:00

Meadested Regionshuset Viborg, medelokale C3



Indholdsfortegnelse
Mpodedeltagere

Gensidig orientering

Lukket: Lukket punkt: Orientering om § 40. aftale om gruppekonsultationer hvor to psykologer del
Orientering om fyraftensmeder pa psykologomradet

Problemstilling vedr. private forsikringskunder

Godkendelse af heringsudgaven af udviklingsplan for psykologomradet

Opfelgning pé udvidelse af angst og depressionsordningen

Kvalitetsarbejde pd psykologomradet



Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-11-14



Madedeltagere

Sagsfremstilling

Region Midtjylland, Regionsradet:
Susanne Gaarde

Steen Jacobsen

Udpeget af kommunekontaktradet:
Niels Rasmussen, Ringk@bing-Skjern Kommune

Udpeget af Dansk Psykolog Forening:
Anders Rage

Svend Baltov

Vesla Birkbak

Region Midtjylland, administrationen:
Kontorchef Jens Bejer Damgaard
AC-Fuldmaegtig Pia Wiborg Astrup
Sagsbehandler Chris Dahl
Kontorchef Jargen Ngrskov



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-11-14



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

Regionen:

Depressions- og angstordningen

Sundhedsstyrelsen er efter anmodning fra satspuljepartierne i gang med at lave en evaluering af hele
psykologordningen, som forventes at veere afsluttet i april 2015. Der skal i evalueringen ske overvejelser omkring,
om depressions- og angstordningerne skal udvides til at barn — og i forhold til angst flere argange over de 38 ar.
Safremt satspuljepartierne vaelger at viderefere depressions- og angstordningerne vil de reserverede midler tilga
regionerne. Der er i den nyligt indgaede satspuljeaftale pa sundhedsomradet reserveret midler til udvidelse af
angstordningen i tilfeelde af, at evalueringen foreslar dette. De vil ligeledes tilga regionerne, hvis der bliver besluttet
en udvidelse. Dette vil alt sammen tidligst ske pr. januar 2016.

Nyt medlem til Samarbejdsudvalget for psykologer udpeget

Fra 1. januar 2015 er psykolog Poul Erik Jargensen udpeget af Dansk Psykologforenings bestyrelse, til at sidde
som medlem fra psykologsiden i Samarbejdsudvalget for psykologomradet.

Status for ny overenskomst for psykologomradet

Status for forhandlinger i forbindelse med ny overenskomst for psykologomradet er, at Sundhedsstyrelsen er ved at
udarbejde en evaluering af psykologomradet. Denne evaluering foreligger i april 2015, herefter vil der blive foretaget
en vurdering af, hvor der kunne veere punkter til en ny overenskomst.

Danske Regioner er pa nuveerende tidspunkt ved at udarbejde en procesplan for overenskomstsarbejdet.

Svend Baltov orienterer om status fra psykologsiden.
Psykologsiden:

Samarbejde med regionspsykiatrien
Svend Baltov orienterer om samarbejde med regionspsykiatrien i Viborg.

BESLUTNING

Udover de annoncerede punkter rejste psykologsiden spgrgsmal om midler til forskningsprojekter, som blev
behandlet pa mgde i samarbejdsudvalget i marts. Administrationen har undersggt spergsmalet, og der er tale
om Praksisforskningensforskningsfond, som er en pulje pa 3,5 mio.kr. arligt til forskningsprojekter i
praksissektoren.




Punkt 3: Lukket: Lukket punkt: Orientering om § 40. aftale om
gruppekonsultationer hvor to psykologer deltager i konsultationerne.

1-01-72-11-14



Punkt 4: Orientering om fyraftensmeder pa psykologomradet

1-01-72-11-14
Bilag

Orientering til Psykologer med ydernummer i Region Midt



Orientering om fyraftensmoader pa psykologomradet

RESUME

Samarbejdsudvalget orienteres om de afholdte fyraftensm@der og de tiltag der er meldt ud i denne forbindelse.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

De 22. og 23. oktober afholdt regionen to fyraftensmgder med psykologerne i henholdsvis Herning og Aarhus.
Tilslutningen var god, sammenlagt deltog 87 psykologer af de 191 psykologer med ydernummer i mgderne.

Pa fyraftensmaderne orienterede regionen om en raekke aktuelle emner og eendrede sagsgange i forbindelse med
afregning, herunder

Kort orientering om den nye udviklingsplan,

omsaetningloftet og hvordan det skal handteres,

¢ generelt om afregning og brug af ydelser,

henvisninger og eendret fremgangsmade i administrationen af disse og

utilsigtede heendelser.

Andret fremgangsmade i administration af henvisninger.

| fremtiden skal en henvisning hentes elektronisk af psykologen, senest én maned efter den er udstedt. Hvis en
henvisning ikke er hentet indenfor en maned, kan ydelser pa henvisningen ikke honoreres. Psykologerne har dog
faet indtil den 1. marts 2015, for at bringe henvisninger udstedt inden den 1. november 2014 i orden. Alle
henvisninger udstedt efter den 1. november 2014, skal veere hentet indenfor en maned, da de ellers ikke er gyldige.
Dette er en udmelding regionen har faet fra Danske Regioner i forbindelse med spgrgsmalet om, hvornar en
henvisning skal ibrugtages.

Evaluering af fyraftensmoaderne.

Til fyraftensmaderne var psykologerne aktive og spgrgende, administrationer har efterfglgende modtaget en del
positive bemeerkninger omkring arrangementerne, og vurderer at der modtages faerre henvendelser fra
psykologerne omkring de punkter der blev orienteret om pa maderne.

Regionen vil pa baggrund af ovenstaende gare brug af et lignende arrangement i fremtiden, hvis der vurderes at
veere hensigtsmaessigt, at orientere om en reekke praktiske forhold til psykologerne.

BESLUTNING
Indstilling fulgt.




Punkt 5: Problemstilling vedr. private forsikringskunder

1-01-72-11-14
Bilag

Undersagelse Dansk Psykologforening



Problemstilling vedr. private forsikringskunder

RESUME

En undersggelse har vist, at psykologer med ydernummer behandler klienter med private sundhedsforsikringer
frem for patienter der skal have behandling inden for overenskomstens ydelser.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget drefter problemstillingen

Sagsfremstilling

| en undersggelse foretaget af Dansk Psykologforening blandt 296 psykologer inden for den offentlige sygesikring
svarer 32 pct., at de ma lade forsikringskunder komme ind foran i k@en. 56 pct. af dem er palagt tidsfrister for,
hvornar de skal have farste konsultation med klienten.

Til yderligere baggrund kan det oplyses, at Danske regioner er ved at beskrevet de problemstillinger, der er i forhold
til sundhedsforsikringerne generelt i praksissektoren, herunder forhold pa psykologomradet. | den forbindelse vil der
blive indledt drgftelser med relevante parter samt behandling af emnet i Danske Regioners politiske udvalg.
Problemstillingen gnskes draftet, i forhold til, hvordan billedet er i Region Midtjylland.

Hele undersggelsen foretaget af Dansk Psykologforening er vedhaeftet sagen.

BESLUTNING

Indstilling fulgt med bemeerkning om, at den nationale behandling af sagen falges.




Punkt 6: Godkendelse af horingsudgaven af udviklingsplan for
psykologomradet

1-30-72-98-14
Bilag
Heringsparter
Heringsbrev

Praksisplan 2015-2018 heringsversion



Godkendelse af hgringsudgaven af udviklingsplan for psykologomradet

RESUME

Skrivegruppen for udviklingsplanen pa psykologomradet har pa baggrund af drgftelser pa kick-off made i
september, udarbejdet et farste udkast af udviklingsplanen for psykologomradet. Planen skal godkendes af
samarbejdsudvalget forud for en administrativ hgring.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget for psykologomradet godkender hgringsudkast til udviklingsplanen

at Samarbejdsudvalget tager hgringsparter og hgringsbrevet til orientering

Sagsfremstilling

Udviklingsplanen er struktureret i fire dele. Nedenfor beskrives kort indholdet i disse fire dele.

DEL 1 - Baggrund og formal
Afsnittet indeholder information om baggrunden for udviklingsplanen samt dens grundlag og struktur. Derudover
skitserer den udviklingsplanens hovedtemaer, som foldes ud i del 2.

DEL 2 - Udvikling af psykologomradet
Afsnittet skitserer visionen for psykologomradet, hvortil der er en raekke udviklingsspor. Sporerne er opdelt i fire
hovedtemaer. Til hvert hovedtema herer en reekke malsaetninger og implementeringsplaner herfor.

Tema 1: Struktur og sammenhaeng
Malsaetningerne er:

1. Styrkelse af samarbejdet mellem regionspsykiatrien og psykologer med ydernummer
2. Styrkelse af samarbejdet mellem kommunerne og psykologer med ydernummer
3. Styrkelse af samarbejdet mellem almen praksis og psykologer med ydernummer

Tema 2: Brugeroplevet kvalitet
Malsaetningen er:

1. Udvikling af patienttilfredshedsundersggelser

Tema 3: Igangsaettelse af pravehandlinger
Malsaetningerne er:

1. Mulighed for feelles uddannelse med almen praksis
2. Psykologbistand i forhold til arbejdsmarkedsfastholdelse
3. Udviklingsprojekt med inspiration fra "Drammen"-projektet

Tema 4: Psykologernes opgaver og kompetencer samtsenkes
Malsaetningen er:

1. Opkvalificering i forhold til nye opgaver samt honorering heraf
DEL 3 - Faktuelt om psykologomradet

Afsnittet beskriver overenskomsten for psykologomradet samt uddannelse og formelle krav vedrgrende
psykologomradet.



DEL 4 - Kapacitet, behovsanalyse og skonomi
Afsnittet beskriver kapaciteten pa omradet, dvs. den geografiske fordeling, praksiskandidater og belysning af
rekruttering og fastholdelse af psykologer med ydernummer.

Efterfglgende er foretaget en behovsanalyse, som viser demografien og den geografiske fordeling af psykologer
med ydernummer i regionen. Endvidere er data vedrgrende konsultationer og ventetider pa omradet.

Endelig indeholder afsnittet en gkonomidel, hvor udviklingen inden for gkonomien pa omradet tegnes.
Den videre proces

Nar Samarbejdsudvalget har godkendt hgringsversionen af udviklingsplanen, sendes denne til administrativ hgring
ved fglgende parter:

Regionens 19 kommuner

Regionens hospitaler somatik/psykiatri

PLO-Midtjylland

Dansk Psykologforening

Sundhedsstyrelsen

Udviklingsplanen sendes efter Samarbejdsudvalgets godkendelse til hgring, med deadline for hgringssvar den 26.
januar 2015. Herefter behandles hgringssvarerne i skrivegruppen. Planen godkendes efterfglgende pa
Samarbejdsudvalgsmade den 18. marts 2015. Efterfglgende sendes planen til endelig godkendelse i Regionsradet
den 29. april 2015. Nar udviklingsplanen er endeligt godkendt, fremlaegges en arbejdsplan for udviklingsomraderne i
planen for samarbejdsudvalget. Samarbejdsudvalget skal ud fra planen foretage prioriteringer af de forskellige
temaer og malseetninger som udviklingsplanen laegger op til.

| forbindelse med udsendelsen af udviklingsplanen til administrativ hgring medsendes et hgringsbrev underskrevet af
samarbejdsudvalgsformanden.

Udviklingsplanen er i sin fulde form vedhaeftet sagen.

BESLUTNING

Indstilling fulgt med enkelte bemaerkninger:

Der indseettes en ny tabel i stedet for tabel 4.

Enkelte overskrift tilfgjes om samarbejde mellem psykologer med ydernummer og kommunerne.
o | forbindelse med naeste ventetidsundersggelse spgrges ligeldes til alder og evt. arlig omsaetning.

Der tilfgjes et afsnit om kvalitetsudvikling og arbejde i generelle saetninger.



Punkt 7: Opfelgning pa udvidelse af angst og depressionsordningen
1-30-72-144-13

Bilag

Maénedsstatistik angst og depression september 2014

¢553bbfl-fad5-4022-a025-19f25ba52597



Opfoelgning pa udvidelse af angst og depressionsordningen

RESUME

Med Aftale om satspuljen pa sundhedsomradet for 2012-2015 er der afsat 130 mio.kr. (2012 P/L) til
henvisningsarsag 10-11 per ar. Dette fglges lokalt i den enkelte region.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

I henhold til Vejledning om opfelgning pa Tillaegsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat
depression og angst, har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfalgning pa aftalen:

1. Lebende opfalgning pa udviklingen inden for depressions- og angst ordningerne
2. Vurdering i enkeltsager efter iveerksaettelse af udgiftsdeempende foranstaltninger

Af vejledningen fremgar det, at de regionale samarbejdsudvalg skal fglge udviklingen inden for de to ordninger, pa
baggrund af manedsvise lands- og regionsoversigter. Opggrelserne behandles og drgftes pa samarbejdsudvalgene.

Der orienteres om udviklingen fra september 2013 til og med september 2014 - oversigten er vedlagt som bilag.
Den gkonomiske udvikling i perioden 1. september 2013 til 30. september 2014

Tabel 1 herunder viser de akkumulerede udgifter til angst og depression i perioden september 2013 til og med
september 2014, opgjort pa de enkelte regioner. Tabellen viser, at Region Midtjylland ligger lavest med en stigning

pa b5 %

Tabel 1 Akkumulerede udgifter pa regionsniveau (angst og depression samlet)

sep-13 sep-14|5Stigning i procent
Total 10.992.044 12.160.994 11%
81 - Region Nordjylland 1.296.798 1.417.866 9%
82 - Region Midgylland 2.780.130 2.912.470 5%
83 - Region Syddanmark 2.367.774 2.693.886 14%
84 - Region Hovedstaden 3.207.107 3.626.370 13%
85 - Region Sj=lland 1.340.235 1.510.402 13%

Kilde: CSC Scandlihealth

Status pa omseaetningsloft pa ydernummerniveau
Status for de enkelte psykologer med ydernummer i forhold til omseetningsloft for angst- og depressionsordningen
behandles under den lukkede dagsorden.

BESLUTNING
Indstilling fulgt.




Punkt 8: Kvalitetsarbejde pa psykologomradet

1-01-72-11-14



Kvalitetsarbejde pa psykologomradet

RESUME

Malsaetningen om, at sundhedsvaesenet skal arbejde evidensbaseret stiller krav til alle aktgrer i det danske
sundhedsvaesen.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget for psykologomradet drafter kvalitet pa psykologomradet og udpeger temaer for
kvalitetsdrgftelser pa kommende samarbejdsudvalgsmgder.

Sagsfremstilling

At det danske sundhedsvaesen skal arbejde evidensbaseret stiller krav til alle sundhedsvaesenets aktgrer. Der er
starre og starre krav om viden om, hvilke metoder, behandlinger osv. der virker eller ej virker.

Samtidigt er der behov for transparens i behandlinger, sa sundhedsaktarer pa tvaers samarbejder bedst muligt og
udnytter ressourcer/kompetencer bedst muligt. Ligeledes er transparens i kompenter understgttende for, at patienter
behandles af den rette sundhedsaktar.

Pa en raekke sundhedsomrader arbejdes der allerede i dag ud fra kliniske retningslinjer/vejledninger. Det er endnu
ikke noget, der er udbredt pa psykologomradet.

Samarbejdsudvalget bedes drafte, hvordan der pa psykologomradet kan arbejdes med bl.a. evidens, forskning og
transparens. Punktet skal ses som en indledende draftelse, hvor emner pa kvalitetsomradet udpeges, og behandles
pa kommende samarbejdsudvalgsmgader.

BESLUTNING

Indstilling fulgt. Drgftelsen foregik i forbindelse med punkt 5, hvorfor der henvises til referat fra punkt 5.
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