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Punkt 1: Tema: Digitalisering i Psykiatrien i Region Midtjylland #

1-31-72-25-24
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har prioriteret "digitalisering" som et af de indsatsomrader i psykiatriplanen, der skal
arbejdes med i 2024.

Udvalget har pd den baggrund gnsket en drgftelse af digitalisering med fokus pa indsatsen "det virtuelle hospital”.

Psykiatrien star over for betydelige transformationer de kommende 3r, og digitale indsatser spiller en central rolle i
at imgdekomme bade nuvaerende og fremtidige udfordringer. Samtidig med egne strategiske indsatser i Psykiatrien
i Region Midtjylland foregar der en raekke nationale tiltag, som vil forme det danske sundhedsvaesen og skabe nye
rammer for digital udvikling. Mange af disse initiativer passer naturligt ind i Psykiatriens eksisterende strategiske
retning, hvilket skaber en staerk synergi mellem nationale prioriteringer og de lokale indsatser.

Der er vedlagt et baggrundsnotat om arbejdet med digitalisering i psykiatrien.
P& mgdet vil hospitalsdirektgr Tina Ebler, hospitalsledelsen for Psykiatrien, og overleege Judith Becker Nissen,

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, preesentere status og perspektiver for arbejdet med "det virtuelle hospital”
i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Beslutning

Overlaege Judith Becker Nissen, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, fortalte indledningsvist om udvikling af
apps til forlgb og treening mm. til patienter med tics.

Hospitalsdirekt@r Tina Ebler, hospitalsledelsen for Psykiatrien, praesenterede herefter mere generelt arbejdet med
digitalisering i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Der var pa baggrund heraf en kort drgftelse i udvalget.
Jacob Klzerke og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Bilag

Status pd den digitale transformation i psykiatrien



Punkt 2: Orientering om status pa verserende sag i Regionspsykiatrien
Randers #

1-31-72-25-24
Resume

Psykiatri- og socialudvalget praesenteres for en redeggrelse for tidsforlgbet og de initiativer og laeringspunkter,
administrationen har opnaet i forlgbet af sagen vedrgrende Regionspsykiatrien i Randers.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om status om sagen i Regionspsykiatrien Randers tages til
efterretning.

Sagsfremstilling

Formanden og direktionen orienterede p& mgde den 22. oktober forretningsudvalget om status i sagen i
Regionspsykiatrien i Randers.

Forretningsudvalget besluttede, at psykiatri- og socialudvalget pa sit udvalgsmgde i november 2024 far en
redeggrelse for tidsforlgbet og de initiativer og leeringspunkter, administrationen p.t. har udledt eller igangsat, og at
psykiatri- og socialudvalget ogsa fremadrettet fglger sagen.

Der er vedlagt et notat om status og forelgbig lzering fra sagen vedrgrende Regionspsykiatrien Randers.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget ser pd sagen med stor alvor og tog orienteringen om status om sagen i
Regionspsykiatrien Randers til efterretning efter en grundig drgftelse.

Udvalget anmodede administrationen om at udarbejde forslag til konkret opfalgning pa redeggrelsen herunder
fremadrettede lzeringspunkter til et kommende mgde.

Bilag
Status og forelgbig leering fra sag vedr. Regionspsykiatrien Randers

Bilag 1 Kronologisk oversigt 2019-2024



Punkt 3: Orientering om tidligere og taettere tveersektorielt samarbejde om
bern og unge i mistrivsel

1-30-74-6-23
Resume

Der orienteres om en ny tvaersektoriel samarbejdsmodel, der skal sikre et teettere samarbejde mellem region,

kommuner og almen praksis om at hjeelpe bgrn og unge i mistrivsel. Samarbejdsmodellen szetter rammen for en
feelles implementering af et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud til bgrn og unge i mistrivsel og sikrer, at
parterne tager falles ansvar for og gar sammen langt tidligere om at hjaelpe bgrnene, de unge og deres familier.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orientering om en ny tvaersektoriel samarbejdsmodel om bgrn og unge i
mistrivsel tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Udvalg for naere sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

Bgrn og unges mentale trivsel har hgjeste prioritet i Midtjylland, hvor det er udvalgt til et szerligt indsatsomrade i
Sundhedsaftalen 2024-27. Antallet af bgrn og unge i psykisk mistrivsel er alt for hgjt, og der er brug for handling
for at sikre, at bgrn og unge far de bedste muligheder for at deltage aktivt i et almindeligt hverdagsliv.

Samtidig er et vigtigt element i aftalen mellem regeringen og en raekke andre partier i Folketinget om den nationale
10-3rsplan for psykiatrien, at alle kommuner skal etablere et lettilgaengeligt behandlingstilbud til bgrn og unge i
psykisk mistrivsel. Det er et krav i den faglige ramme for etablering af det kommunale behandlingstilbud, at det
forankres i en tvaersektoriel samarbejdsmodel, som skal styrke samarbejdet om malgruppen.

P& den baggrund har Sundhedsstyregruppen, der bestar af repreesentanter fra region, kommuner og
praksisomradet, nu etableret en ny midtjysk samarbejdsmodel for faelles implementering af det kommunale
behandlingstilbud til bgrn og unge i mistrivsel pa tveers af region, kommuner og almen praksis.

Samarbejdsmodellen er udviklet med inddragelse af kommuner pa tvaers af de fem klynger, repraesentanter fra PPR
(Paedagogisk Psykologisk Radgivning), almen praksis og Psykiatrien og de somatiske bgrneafdelinger i Region
Midtjylland.

Formalet med en feelles implementering af behandlingstilbuddet er at sikre sammenhaeng for bgrn, unge og deres
familier. Det skal ogsd at sikre, at bgrn og unge far hurtig og ensartet adgang til behandling i et relevant og
virkningsfuldt behandlingstilbud pa tveers af de 19 kommuner, region og almen praksis.

Hurtig og ensartet hjaelp til bgrn og unge

Den nye midtjyske samarbejdsmodel skal sikre, at barn og unge, der mistrives psykisk, far hurtig adgang til hjeelp,
uanset hvor i regionen de bor. Modellen bygger pa et feelles bgrnesyn, der saetter barnet i centrum, og et teet
samarbejde mellem alle involverede sektorer - fra kommuner og region til almen praksis.

Malet er, at bgrn og unge modtager hjzelp taet pa deres daglige liv og i et sammenhangende system, sa de kan
vende tilbage til en stabil hverdag hurtigst muligt. For bgrn, unge og deres familier betyder denne model, at der
skabes bedre rammer for hurtig hjaelp, og at de ikke skal navigere i et kompliceret system for at fa stotte.
Samarbejdsmodellen sikrer mere ensartede behandlingstilbud pa tvaers af kommunerne og et teet samarbejde med
bgrne- og ungdomspsykiatrien, hvilket letter presset pa familierne og giver bedre mulighed for at fa hjeelp lokalt.

Tidlig indsats og faelles ansvar

Med modellen styrkes samarbejdet pa tveers af sektorer for at sikre tidlig indsats. Det betyder, at de relevante
instanser skal arbejde sammen om at finde Igsninger, for problemerne vokser. Et faelles syn pa samarbejdet om
bgrn og unge i mistrivsel skal understgtte, at bgrnene og de unge saettes i centrum i implementeringen af den
midtjyske samarbejdsmodel.

Kernen i samarbejdet er et feelles forpligtende partnerskab mellem sektorerne om at hjaelpe bgrn og unge i
mistrivsel teettest pa deres hverdagsliv. S3ledes skal parterne ga sammen langt tidligere, end det er tilfseldet nu, for
at sikre rette behandling til rette tid. For at opna disse ambitioner tager den midtjyske model udgangspunkt i
fglgende elementer:



En fzelles implementeringsgruppe pa tvaers af kommuner, region og almen praksis
Samarbejde om data

Samarbejde om it og kommunikation

Samarbejde om jura/juridiske afklaringer

STIME (Styrket tvaersektoriel indsats til bgrn og unges mentale sundhed).

Den konkrete udmgntning af rammerne i den midtjyske samarbejdsmodel sker i regi af den feelles
implementeringsgruppe, hvor alle parter er repraesenteret.

STIME implementeres i Region Midtjylland

Et element i den midtjyske samarbejdsmodel er STIME (Styrket tvaersektoriel indsats for bgrn og unges mentale
sundhed). Aftalen medfgrer, at Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling implementerer STIME i samarbejde med de
midtjyske kommuner, som gnsker STIME.

STIME er et feelles forpligtende partnerskab mellem den regionale bgrne- og ungdomspsykiatri og kommuner om
udvikling af, kompetenceudvikling i og implementering af konkrete metoder til at behandle bgrn og unge tzet pa
deres hverdag, inden de udvikler svaer mistrivsel. Det er valgfrit, om kommunerne indgar i STIME.

Implementeringen af STIME i Region Midtjylland er i overensstemmelse med regionsradets hensigt i Budget 2025:
"For at opna bedre trivsel blandt bgrn og unge i Region Midtjylland arbejdes der i psykiatrien med implementering
af STIME, som en del af rammen for det tvaersektorielle samarbejde om hjeelp til og behandling af bgrn og unge i
psykisk mistrivsel. Dette sker i dialog med de midtjyske kommuner."

Hurtigt i gang
Det kommunale behandlingstilbud skal vaere fuldt implementeret i alle kommuner senest med udgangen af 2025.
Implementeringen af den midtjyske samarbejdsmodel er derfor allerede pabegyndt.

Det betyder, at STIME vil vaere implementeret i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling og de midtjyske kommuner,
som har tilvalgt modellen, senest med udgangen af 2025.

Den midtjyske samarbejdsmodel samt STIME-konceptet er naermere beskrevet i det vedlagte notat.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orientering om en ny tveaersektoriel samarbejdsmodel om bgrn og unge i mistrivsel tages til efterretning.
Jacob Klzerke og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Baggrund - Den midtjyske samarbejdsmodel og STIME



Punkt 4: Orientering om ekstraordingere aktiviteter til afvikling af
ventelister #

1-31-72-587-24
Resume

Direktionen orienterer om status pa overholdelse af udredningsretten, nedbringelse af de gennemsnitlige ventetider
til behandling og den seneste udvikling p& igangsatte og kommende projekter.

Indstilling

Direktionen indstiller,

at orienteringen om ekstraordinaere aktiviteter til afvikling af ventetider tages til
efterretning.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i folgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget
Psykiatri- og socialudvalget

Regionsradet har i august 2024 besluttet, at den videre opfslgning pa de ekstraordinaere tiltag til forbedring af
overholdelse af udredningsretten og nedbringelse af de gennemsnitlige ventetider til behandling i resten af 2024
sker ved, at hospitalsudvalget og psykiatri- og socialudvalget orienteres om malopfyldelse i forhold til overholdelse
af malsaetning for udredningsretten og den gennemsnitlige ventetid til behandling. Derudover vil udvalgene
samtidig blive orienteret om den seneste udvikling pa igangsatte og kommende projekter.

Af hensyn til at oplysningerne er sd opdaterede som muligt, sker orienteringerne ved en mundtlig praesentation af
direktionen. Hovedpointerne vil fremga af en praesentation, som efter mgdet vedlaegges som bilag til punktet.

Direktionen vil p& mg@det give en status pa de ekstraordinsere aktiviteter ved indgangen til november 2024.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om ekstraordinaere aktiviteter til afvikling af ventetider til
efterretning.

Jacob Klzerke og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
TidligerePolitiskBehandling

Hospitalsudvalget og psykiatri- og socialudvalget blev orienteret om seneste status pa ekstraordinaere aktiviteter til
afvikling af ventetider pa mgderne i september og oktober 2024.

Regionsradet godkendte den 21. august 2024, at hospitalsudvalget og psykiatri- og socialudvalget orienteres om
fremdriften i gennemfgrelsen af ekstraordinaere aktiviteter i resten af 2024.

Bilag

Status pé ekstraordinare tiltag



Punkt 5: Forberedelse af mederne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-26-23
Resume
Drgftelse af emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drgftes.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt pd udvalgets dagsorden drgfter relevante
emner pa mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drgfter eventuelle emner, som gnskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager Igbende de abne dagsordener og referater til mgderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest mgde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 26. september 2024. Det naeste mgde er
den 8. november 2024.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget drgftede emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Jacob Klzerke og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 6: Gensidig orientering #

1-00-26-23
Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Mgadeplan for psykiatri- og socialudvalget
Mgdeplan for psykiatri- og socialudvalget er vedlagt.

Beslutning

Udvalget havde ingen bemaerkninger til udvalgets mgdeplan for de kommende mgder.
Jacob Klzerke og Rose-Marie Mollerup var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Bilag

Magdeplan for psykiatri- og socialudvalget 2024-2025



Punkt 7: Underskriftsark #

1-00-26-23
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke pa
"Godkend”.

Beslutning

Underskriftsarket er journaliseret pd sagen.
Raekkefglge for punkternes behandling: 2, 1, 3-7.
Alle var mgdt. Jacob Klzerke og Rose-Marie Mollerup deltog virtuelt og forlod mgdet efter punkt 2.

Mgdet blev haevet kl. 16.05.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Tema: Digitalisering i Psykiatrien i Region Midtjylland #
	Punkt 2: Orientering om status på verserende sag i Regionspsykiatrien Randers #
	Punkt 3: Orientering om tidligere og tættere tværsektorielt samarbejde om børn og unge i mistrivsel
	Punkt 4: Orientering om ekstraordinære aktiviteter til afvikling af ventelister #
	Punkt 5: Forberedelse af møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg #
	Punkt 6: Gensidig orientering #
	Punkt 7: Underskriftsark #

