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Punkt 1: Velkomst

1-01-81-11-23

Sagsfremstilling

Velkomst og gennemgang af programmet for mødet ved Helle Jensen, formand for Udsatterådet.

Praktiske oplysninger
Mødet holdes torsdag den 25. juni2026 kl. 9.00-12.00.

Mødet holdes i Regionshuset Aarhus, Olof Palmes Allé 15, 8200 Aarhus N. Mødet er i mødelokale 15 i stueetagen.

Der er mulighed for gratis parkering ved Regionshuset Aarhus.

Der er forplejning til mødet.



Punkt 2: Konkretisering af Udsatterådets anbefalinger

1-01-81-11-23

Resume

Udsatterådet har aftalt, at rådet vil arbejde med at konkretisere én eller nogle få af de mest relevante af Udsatterådets
anbefalinger til regionsrådet. 

Indstilling
Det indstilles,

at Udsatterådet aftaler hvilken/hvilke anbefalinger, som Udsatterådet vil arbejde med at konkretisere, og

at Udsatterådet drøfter konkretisering af de udvalgte anbefalinger.

Sagsfremstilling

Udsatterådet formulerede i 2025 en række anbefalinger til Region Midtjylland, der kan bidrage til arbejdet med lighed i
sundhed i den nye sundhedsregion og i de nye sundhedsråd. Anbefalingerne er vedlagt.

På Udsatterådets møde den 30. april 2026 blev det drøftet, hvordan der skal arbejdes videre arbejde med rådets
anbefalinger.

Der var enighed om, at Udsatterådet skal fokusere på at arbejde med én eller nogle få anbefalinger for at få større
gennemslagskraft. Det blev derfor aftalt, at der på næste møde i Udsatterådet (mødet den 25. juni 2026) skal aftales
hvilke(n) anbefaling(er), der skal arbejdes fokuseret med.

På mødet er der derfor planlagt en struktureret drøftelse af anbefalingerne med det formål 1) at beslutte, hvilke(t)
emner/emne, som Udsatterådet vil arbejde videre med, 2) en drøftelse af emnet/emnerne, og 3) et første bud på
konkretisering af emnet/emnerne.

Input til drøftelsen fra Udsatterådets møde i april 2026
Fra drøftelsen af anbefalingerne på mødet i april blev der tilkendegivet følgende: 

Udsatterådet drøftede, hvordan man fra Udsatterådets side bedst kan komme igennem til det politiske system med
rådets anbefalinger og øvrige input. Der var i den forbindelse enighed om, at Udsatterådet bør fokusere på de
udfordringer, som regionsrådet kan ændre på.
Der var i drøftelsen desuden en række forslag til, hvad der kan arbejdes videre med, herunder muligheden for en
flex-klinik, de praktiserende lægers rolle som indgang til sundhedsvæsenet, anbefalingen om ikke at slippe en
borger før en anden tager over (og behovet for en oversigt over tilbuddene i civilsamfundet, som man fra
sundhedsvæsenets side kan overdrage til), no-wrong-door-princippet, behovet for understøttelse af tilbuddene i
civilsamfundet, forbedring af samarbejdet mellem sektorerne om de udsatte og sårbare borgere, målstyring ud fra
andre mere kvalitative mål mm. 
Der var også et forslag fra foreningernes side om, at sundhedsrådene drøfter Udsatterådets anbefalinger og melder
tilbage på, hvordan de vil arbejde med dem. Og ligeledes et ønske om, at regionsrådet forpligter sig på at høre
Udsatterådet i alle relevante beslutninger med betydning for sårbare og udsatte borgere.

Bilag

Anbefalinger fra Region Midtjyllands Udsatteråd



Punkt 3: Drøftelse af anbefalinger om dialog og inddragelse i forhold til
udsatte og sårbare borgere

1-01-81-11-23

Resume

Udsatterådet har på sit møde den 30. april 2026 aftalt, at rådet på sit møde den 25. juni 2026 skal drøftes anbefalinger til
regionsrådet om den fremtidige organisering af dialog og inddragelse i forhold til udsatte og sårbare borgere.

Indstilling
Det indstilles,

at Udsatterådet drøfter anbefalinger til Region Midtjylland til den fremtidige dialog med og inddragelse af foreninger,
civilsamfundet og andre relevante aktører i forhold til udsatte og sårbare borgere.

Sagsfremstilling

Udsatterådet har på sit møde den 30. april 2026 aftalt, at rådet på sit møde den 25. juni 2026 skal drøftes anbefalinger til
regionsrådet om den fremtidige organisering af dialog og inddragelse i forhold til udsatte og sårbare borgere.

I forbindelse med drøftelsen på mødet den 30. april 2026 blev der protokolleret følgende:

"Der var under punktet en drøftelse af Udsatterådets holdning til det fremtidige samarbejde mellem Region Midtjylland
og foreningerne.

Foreningerne i Udsatterådet tilkendegav, at det er nødvendigt med et særligt politisk og administrativt fokus i forhold til
at sikre lighed i sundhed for udsatte og sårbare borgere.

Det var samtidig foreningernes vurdering, at det ikke vil være hensigtsmæssigt, at dette forsøges løst alene i de fem nye
patient- og pårørenderåd, der etableres i 2027 i tilknytning til hvert sundhedsråd. Der er brug for flere perspektiver fra
foreningerne/civilsamfundet på, hvordan man kan mindske uligheden i sundhed for Udsatterådets målgrupper, end det vil
være muligt i de enkelte patient- og pårørenderåd.

Der var på den baggrund et ønske fra Udsatterådets side om at videreføre et tilsvarende råd fra 2027 og frem. 

Det blev aftalt, at der på Udsatterådets næste møde den 25. juni skal udarbejdes en anbefaling til regionsrådet med
Udsatterådets anbefalinger til den fremtidige organisering af dialog og inddragelse i forhold til udsatte og sårbare
borgere."

Udsatterådet fortsætter den drøftelse med henblik på konkretisering af Udsatterådets anbefalinger til regionsrådet.



Punkt 4: Aktuelt fra foreningerne i Udsatterådet

1-01-81-11-23

Sagsfremstilling

Foreningsrepræsentanterne i Udsatterådet orienterer om nyt fra foreningerne. 



Punkt 5: Aktuelt fra Region Midtjylland

1-01-81-11-23

Sagsfremstilling

Der orienteres på mødet om aktuelle tiltag i Region Midtjylland relation til Udsatterådets arbejde. 



Punkt 6: Godkendelse af referat fra sidste møde

1-01-81-11-23

Resume

Godkendelse af referat fra mødet den 30. april 2026 i Region Midtjyllands Udsatteråd.

Indstilling
Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mødet den 30. april 2026 i Udsatterådet.

Referatet er vedlagt.

Bilag

Referat fra møde den 30. april 2026



Punkt 7: Opsamling og afrunding på mødet

1-01-81-11-23

Sagsfremstilling

Der samles op på beslutninger og aftaler fra mødet.
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