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Punkt 1: Velkomst

1-01-106-2-22

Sagsfremstilling

Velkomst og gennemgang af programmet for mødet ved Else Kayser, formand for dialogforum på psykiatriområdet.

Praktiske oplysninger
Mødet holdes tirsdag den 16. juni 2026 kl. 13.00-16.00.

Mødet holdes i Regionshuset Aarhus, Olof Palmes Allé 15, 8200 Aarhus N. Mødet er i mødelokale 13 i stueetagen.

Der er mulighed for gratis parkering ved Regionshuset Aarhus.

Der er forplejning til mødet.



Punkt 2: Orientering om STIME samt øvrige tilbud til børn og unge i den
regionale psykiatri

1-01-106-2-22

Sagsfremstilling

Dialogforum på psykiatriområdet har bedt om et oplæg om tilbud til børn og unge i den regionale psykiatri med fokus på
udgående og ambulante tilbud samt STIME.

På mødet vil chefpsykolog Christina Vingborg, funktionsleder og ledende psykolog Signe Damsgaard og
kvalitetskoordinator Mona Hesselbart, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital orientere om
STIME samt øvrige tilbud til børn og unge i den regionale psykiatri med fokus på udgående og ambulante tilbud. 

Om STIME
Som en del af den nationale 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed skal kommunerne etablere et lettilgængeligt
behandlingstilbud til børn og unge med psykisk mistrivsel og symptomer på psykisk lidelse. Målet er, at alle børn og unge
i psykisk mistrivsel får hurtig og ensartet adgang til behandling ud fra deres individuelle behov, inden den psykiske
mistrivsel forværres.

Region Midtjylland og de midtjyske kommuner har valgt at indgå et samarbejde om at hjælpe børn og unge i mistrivsel
gennem STIME (styrket tværsektoriel indsats for børn og unges mentale sundhed). 18 ud af 19 midtjyske kommuner har
tilsluttet sig (Aarhus Kommune undtaget).

Kommunerne visiterer til STIME og varetager indsatsen tæt på børnene og de unges hverdag, mens Børne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling bidrager med specialistviden i form af sparring, kompetenceudvikling og supervision til
kommunerne. Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling og kommunerne tager på denne måde fælles ansvar for at hjælpe
børn og unge i alderen 3-17 år, der er i psykisk mistrivsel, men som ikke har behov for et forløb i børne- og
ungdomspsykiatrien.

Indsatserne i STIME er fordelt på fem spor:

Når svære følelser fører til selvskade
Når tanker om krop og mad fylder for meget
Når bekymring eller tristhed fylder for meget
Når gentagne tanker og handlinger tager styringen
Når uro, opmærksomhed eller impulsivitet er en udfordring.

For yderligere introduktion til STIME kan der findes en kort video her.

https://www.psykiatri-regionh.dk/stime/Sider/default.aspx


Punkt 3: Status på det regionale dobbeltdiagnosebehandlingstilbud

1-01-106-2-22

Resume

Der gives en status på implementeringen af det nye dobbeltdiagnosebehandlingstilbud i Region Midtjylland.

Indstilling
Det indstilles,

at orienteringen om dobbeltdiagnosebehandlingstilbuddet tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Regionerne har fået ansvaret for at implementere et nyt behandlingstilbud til patienter med dobbeltdiagnose.

Formålet med tilbuddet er at sikre en integreret og sammenhængende behandling til borgere med både psykisk lidelse og
rusmiddelproblematikker.

På mødet vil en repræsentant fra Region Midtjyllands Program- og Projektkontor orientere om tilbuddet og den aktuelle
status på tilbuddet.

Implementering af dobbeltdiagnosetilbuddet i Region Midtjylland
Implementeringen af det nye dobbeltdiagnosetilbud sker i perioden fra september 2024 og forventes fuldt implementeret
med fase 3 med udgangen af 2027.

Regionerne har således skulle opbygge det nye tilbud fra bunden. Da tilbuddet stadig er i en implementeringsfase, er
hospitalerne i gang med kapacitetsopbygning på området.

Implementeringen gennemføres i tre faser:

Fra september 2024 (gruppe 1): Patienter i aktuel behandling i psykiatrien uden samtidig behandling for
rusmiddelproblemer.
Fra juli 2025 (gruppe 2): Patienter i aktuel behandling i psykiatrien og samtidig behandling for rusmiddelproblemer
i kommunalt regi.
Fra juli 2026 (gruppe 3): Borgere i behandling for rusmiddelproblemer i kommunalt regi, hvor der er formodning
om moderat til svær psykisk lidelse.

De seneste nationale opgørelser fra den 8. marts 2026 viser, at der i Region Midtjylland er henvist 539 patienter til
dobbeltdiagnosetilbuddet, hvoraf 481 patienter har påbegyndt behandling.

Tallene omfatter patienter i gruppe 1 og gruppe 2 og foreligger ikke fordelt på kommuner.

Aktiviteten ligger aktuelt under de nationale estimater, som lå til grund for økonomiaftalen på området. Det vurderes dog,
at patientgrundlaget vil stige i takt med den fortsatte implementering, herunder når målgruppen i gruppe 3 omfattes fra
juli 2026.

På landsplan er der blandt KL og kommunerne opmærksomhed på forskellen mellem de oprindelige nationale estimater
og det faktiske antal patienter, der henvises til og modtager behandling. Problemstillingen drøftes løbende på nationalt
niveau, blandt andet i Sundhedsdirektørkredsen, med henblik på at følge udviklingen og vurdere eventuelle konsekvenser
for kapacitet og økonomi.

Region Midtjyllands direktion følger tilsvarende udviklingen tæt i forhold til aktivitet, kapacitetsudnyttelse og økonomi.
På baggrund af de seneste aktivitetsdata er der iværksat et øget ledelsesmæssigt fokus på området med henblik på at
understøtte kapacitetsopbygningen og øge antallet af patienter i behandling i samarbejde med kommunerne.

Organisering af tilbuddet
Region Midtjylland har etableret tværfaglige Teams for Integreret Dobbeltdiagnosebehandling (TIB) på regionens fem
akuthospitaler. Tilbuddet er udviklet med henblik på at skabe mere sammenhængende, effektive og patientnære
behandlingsforløb for borgere med både psykisk lidelse og rusmiddelproblemer.



Baggrunden for dobbeltdiagnoseindsatsen er, at borgere med dobbeltdiagnoser ofte har komplekse behandlingsbehov og
historisk har været mødt af et opdelt behandlingssystem, hvor ansvaret for den psykiske lidelse og
rusmiddelproblematikken har været placeret forskellige steder.

Med den integrerede model for dobbeltdiagnose samles ansvaret for udredning, behandling og koordinering i ét
tværfagligt team. Patienterne tilbydes et samlet og koordineret behandlingsforløb, hvor både den psykiske lidelse og
rusmiddelproblematikken behandles samtidig. Formålet er at sikre en helhedsorienteret indsats, der tager udgangspunkt i
den enkelte patients samlede situation og behov.

Behandlingen tilrettelægges individuelt og har fokus på psykiatrisk sygdom, somatisk sygdom, sociale forhold og
rusmiddelproblematikker. Den integrerede tilgang understøtter, at patienterne oplever én samlet indsats frem for flere
adskilte tilbud.

Team for integreret dobbeltdiagnosebehandling (TIB) har det overordnede ansvar for patientens forløb, også under
eventuel indlæggelse, og koordinerer det samlede forløb i samarbejde med øvrige relevante teams.  

De specialiserede teams består blandt andet af læger, sygeplejersker, psykologer, socialrådgivere og lægesekretærer samt
øvrige relevante faggrupper, herunder ergoterapeuter, fysioterapeuter og peer-medarbejdere.

Fagligt grundlag
Det faglige grundlag for dobbeltdiagnosetilbuddet tager afsæt i Sundhedsstyrelsens nationale visitationsretningslinje fra
2023 samt de regionale forløbsbeskrivelser for integrerede ambulante og indlagte forløb fra 2024.

Forløbsbeskrivelserne er udviklet i samarbejde med patienter, pårørende, klinikere og kommunale repræsentanter og
bygger på national og international evidens. Formålet er at sikre ensartede, sammenhængende og fagligt velfunderede
behandlingsforløb for borgere med dobbeltdiagnoser på tværs af sektorer.



Punkt 4: Aktuelle indsatsområder og aktuelt i Psykiatrien i Region
Midtjylland

1-01-106-2-22

Sagsfremstilling

Der orienteres på mødet om aktuelle indsatsområder og aktuelt med relation til psykiatrien i Region Midtjylland.

Vederlagsfri behandlingstilbud til de 18-24-årige med let til moderat angst og depression
Region Midtjylland skal pr. 1. oktober 2026 hjemtage det vederlagsfri behandlingstilbud til de 18-24-årige med let til
moderat angst og depression fra de praktiserende psykologer med ydernummer.

Regionen får samtidig forpligtelse til at tilbyde den unge et konkret behandlingstilbud inden for 30 dage.

Regionsrådet har på sit møde den 24. maj 2026 godkendt et forslag til organiseringen af dette tilbud i Region Midtjylland.
Det indebærer blandt andet, at der etableres tilbud i alle fem sundhedsrådsområder.

Man kan se sagen her: Referat fra regionsrådsmøde den 24. maj 2026 (se punkt 4).

Nye initiativer i psykiatrien
Region Midtjylland er på vej med en række nye tiltag i forhold til voksenpsykiatrien og børne- og ungdomspsykiatrien.
Regionsrådet skal drøfte forslagene i slutningen af juni 2026.

Man kan læse mere her: Region Midtjylland klar med nye tiltag i psykiatrien | Region Midtjylland.

Man kan se sagerne her: Referat fra forretningsudvalgsmøde den 1. juni 2026 (se punkt 5 og 6).

https://dagsorden.rm.dk/vis?Referat-Regionsraadet-d.27-05-2026-kl.13.00&id=8aa35bd5-4a55-414f-9cbe-4cbd2e4e135b
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/14964637/region-midtjylland-klar-med-nye-tiltag-i-psykiatrien?publisherId=13561276&lang=da
https://dagsorden.rm.dk/vis?Referat-Forretningsudvalget-d.01-06-2026-kl.10.00&id=56de5eef-9208-4658-b6af-5104f971b6a5


Punkt 5: Aktuelt fra foreningerne og Psykiatriens Patient- og
Pårørendepanel

1-01-106-2-22

Sagsfremstilling

Bruger- og pårørenderepræsentanterne samt medlemmerne fra Patient- og Pårørendepanelet orienterer om nyt fra
foreningerne og fra panelet.



Punkt 6: Drøftelse af anbefalinger til fremtidig inddragelse i Region
Midtjylland

1-01-106-2-22

Resume

Dialogforum drøfter anbefalinger angående inddragelse og samskabelse på psykiatriområdet fremadrettet i den nye
sundhedsregion.

Indstilling
Det indstilles,

at dialogforum drøfter inddragelse og samskabelse på psykiatriområdet fremadrettet i den nye sundhedsregion.

Sagsfremstilling

Dialogforum på psykiatriområdet har løbende drøftet input til, hvordan Region Midtjylland, herunder de nye sundhedsråd,
fremadrettet være i dialog med og inddrage foreningerne i civilsamfundet om det specialiserede socialområde mm.

Baggrunden for disse drøftelser har været et ønske om at sikre dialog og inddragelse i forbindelse med etableringen af de
nye sundhedsregioner samt etableringen af patient- og pårørendepaneler i tilknytning til hvert sundhedsråd fra den 1.
januar 2027. I forbindelse med etableringen af de nye patient- og pårørendepaneler skal regionsrådet afklare, om der skal
være yderligere inddragelsesfora i regionen fra 2027.

Der er en drøftelse i dialogforum om anbefalinger angående inddragelse og samskabelse på psykiatriområdet fremadrettet
i den nye sundhedsregion med de lokale sundhedsråd.

Region Midtjyllands ni grundprincipper for borgerinddragelse er vedlagt til inspiration.

Tidligere drøftelser i dialogforum
På mødet i dialogforum den 6. marts 2025 var der en indledende drøftelse af inddragelse, hvor dialogforum tilkendegav,
at der fra dialogforum er et stort ønske om, at man også i de nye sundhedsregioner fortsætter - og gerne udbygger -
inddragelsen af borgere, pårørende og foreningerne, så de bliver hørt og inddraget.

På mødet i dialogforum den 19. juni 2025 var der en temadrøftelse af, hvordan der fremadrettet kan sikres inddragelse og
samskabelse mellem Region Midtjylland og patienter, pårørende, foreninger og civilsamfundet om regionens
opgaveløsning på psykiatriområdet - til gavn for patienter og pårørende m.fl.

I temadrøftelsen var der bred enighed om, at:

det vil være godt med nytænkning af dialogforum
det er væsentligt at undgå unødig mængde møder og brug af ressourcer, som der vil være risiko for, hvis der skal
etableres fem parallelle dialogfora
der er behov for et tværgående forum på tværs af regionen
et forslag kunne være at etablere et fælles forum. Hvor der er politisk deltager fra hvert sundhedsråd
der kunne holdes fire møder årligt - eventuelt med et af dem som et bredere møde, hvor flere foreninger m.fl.
inviteres med.

På det afsluttende møde i dialogforum i sidste valgperiode i november 2025 blev der fra foreningsrepræsentanterne
udtrykt ønske om, at der også fremadrettet er et forum på regionsniveau, hvor regionen og foreningerne kan mødes om
psykiatrien mm. Det vil kunne kvalificere arbejdet i sundhedsrådene og i regionen generelt. Det blev endvidere
tilkendegivet, at det ressourcemæssigt vil være meget svært for foreningerne at skulle være til stede i fem lokale
dialogfora eller lignende.

Bilag

Region Midtjyllands grundprincipper for borgerinddragelse



Punkt 7: Godkendelse af referat samt opfølgning fra sidste møde

1-01-106-2-22

Resume

Godkendelse af referat fra mødet den 24. april 2026 i dialogforum på psykiatriområdet samt opfølgning fra sidste møde.

Indstilling
Det indstilles,

at referatet godkendes, og

at dialogforum drøfter processen for godkendelse af referater fra møderne i dialogforum på psykiatriområdet.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mødet den 24. april 2026 i dialogforum på psykiatriområdet.

Der orienteres desuden om opfølgning på mødet den 24. april.

Mette Olesen, OCD-foreningen, har henvendt sig med et forslag om, at processen for godkendelse af referatet fra
møderne i dialogforum justeres, så forslaget til referat sendes til skriftlig høring i dialogforum inden det offentliggøres.

Processen for godkendelse og offentliggørelse af referater fra møderne i dialogforum på psykiatriområdet drøftes på
mødet. 

Bilag

Referat psykiatriforum 24. april 2026



Punkt 8: Opsamling og afrunding på mødet

1-01-106-2-22

Sagsfremstilling

 Der samles op på beslutninger og aftaler fra mødet.
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