REFERAT SU for psykologer d. 03-09-2020

Meadedato Torsdag d. 03. september 2020 kl. 14:00

Maeodested Regionshuset Viborg, madelokale F 1
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Punkt 1: Mededeltagere

1-31-72-402-17
Sagsfremstilling

Regionsradet:
Henrik Gottleib Hansen
Steen Jakobsen

Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkgbing-Skjern kommune

Psykologer:
Anders Rgge

Lars Dalsjo

Jens Jacob Presse

Administrationen:

Dorthe Klith, kontorchef

Mark Brix Christensen, AC-fuldmaegtig
Lisette Kirkegaard, specialist

Beslutning

Der var afbud fra Anders Rgge og Steen Jakobsen.



Punkt 2: Gensidig orientering

1-31-72-402-17
Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Oprettelse af nye ydernumre for psykologer
Som fglge af ophaevelse af alderskriteriet for angstbehandling besluttede regionsradet i december 2019 at udvide
kapaciteten pa psykologomradet med fem ydernumre. Ydernumrene blev placeret som fglgende:

1 i Ringkgbing-Skjern Kommune
1 i Viborg Kommune

1 i Horsens Kommune

2 i Aarhus Kommune

Ydernumrene er pr. den 1. juli 2020 blevet besat af fem nye psykologer. Samarbejdsudvalget fglger i den
forbindelse udviklingen i ventetid p& psykologomradet, hvor den fgrste opfglgning forventes pa mgde i februar
2021.

Sammenlagning af gkonomirammerne samt forhgjelse af omsaetningsgraensen i 2020

Der trédte pr. den. 3. juli 2020 en tillaegsaftale til overenskomst om psykologhjzelp i kraft som fglge af situationen
med COVID-19 i Danmark. Med denne aftale sammenlaegges gkonomirammerne for henvisningsarsag 1-9 samt
henvisningsarsag 10-11 midlertidigt for dret 2020. Det bevirker, at der i en midlertidig periode skabes rum for, at et
eventuelt merforbrug inden for den ene gkonomiramme kan godtggres af et mindreforbrug inden for den anden
gkonomiramme. Aftalen er graeldende for 2020.

I tillaeg til sammenlzaegningen af de gkonomiske rammer blev omsaetningsgraensen forhgjet i 2020 til 363.443 kr. Fra
1. januar 2021 er den i overenskomsten aftalte omsaestningsgraense igen gaeldende.

Nationalt mindreforbrug i 2019

Psykologsiden i Samarbejdsudvalget har bedt om en opdatering vedr. det nationale forbrug i forhold til
gkonomirammen pa psykologomradet. Rammeopggrelsen af gkonomien for 2019 viser, at der nationalt samlet har
vaeret et mindreforbrug pa psykologomradet pa ca. 47. mio. kr. Region Midtjyllands forbrug pa psykologomradet
ligger dog taet ved 100 % af Region Midtjyllands andel og har gjort det de seneste ar. Det betyder konkret, at der
for 2017, 2018 og 2019 ikke har veeret et betydeligt mindreforbrug pa psykologomradet i Region Midtjylland.
@konomien fglges Igbende af Samarbejdsudvalget.

@vrige tiltag p& psykologomradet

Samarbejdsudvalget for psykologer blev pd mgde i august 2018 praesenteret for et tvaerregionalt projekt om
internetbaseret psykologbehandling. Region Syddanmark varetager driften og behandlingen af borgere, der
henvises til behandlingen. Pilotprojektet udlgber ved udgangen af 2021. Der er i regi af Danske Regioner truffet
beslutning om at fortsaette projektet. Dog er der nedsat en fglgegruppe, der skal drgfte tilpasninger for setuppet
samt den gkonomiske model for projektet.

Formandskabet for hhv. Udvalg for naere sundhedstilbud samt Psykiatri- og socialudvalget har bedt administrationen
om at afdeekke mulighederne for en digitaliseret stepped-care tilgang til behandling af patienter. Der er igangsat et
afdeekningsarbejde, hvor DEFACTUM indsamler viden internationalt om digitaliserede Igsninger, der hjaelper
borgeren pa vej gennem behandlingssystemet efter behov i forbindelse med mental sundhed og sygdom.
Resultaterne af arbejdet forventes praesenteret for formandskaberne i oktober 2020, hvorefter der tages stilling til
den videre proces.

Beslutning

Indstillingen blev vedtaget.



Punkt 3: Medeplan 2021

1-31-72-402-17
Administrationen indstiller,

at forslag til mgdeplan for 2021 godkendes.

Sagsfremstilling
Administrationen har fglgende forslag til mgdeplan for 2021:

e 4, februar 2021
* 2. september 2021

Mgderne forslds afholdt kl. 10.00 - ca. 13.00 med 1 times formgde forud for mgdet.

Beslutning
Mgdeplanen blev godkendt med fglgende aendring:

Samarbejdsudvalget besluttede at rykke mgderne en 1 time til kl. 9.00 med formgder 2 time far.



Punkt 4: Oplaeg om efteruddannelse af psykologer

1-31-72-402-17
Administrationen indstiller,

at regionens rolle vedrgrende efteruddannelse af psykologer drgftes.

Sagsfremstilling

Det blev pa@ mg@de i samarbejdsudvalget for psykologer i februar 2020 besluttet, at der pd et kommende mgde
skulle afholdes et oplaeg, som skulle indeholde psykologers muligheder for efteruddannelse samt praksissektorens
rolle i psykologuddannelse. Anders Rgge vil i den forbindelse holde et oplaeg, som bl.a. vil indeholde fglgende:

» Psykologers muligheder for efteruddannelse.
« Understgttelse af uddannelse af nye psykologer, der ikke har ydernummer.
« Understgttelse af uddannelse af psykologer, der har ydernummer.

Der vil efterfglgende vaere mulighed for at stille spgrgsmal og drgfte oplaegget.
Beslutning

Udseettes til naeste mg@de i Samarbejdsudvalget.



Punkt 5: Opfelgning pa udvidelse af depression og angstordningen

1-31-72-402-17
Resume

Der er afsat midler til henvisningsarsag 10 og 11 med Aftale om satspuljen pa sundhedsomradet for 2019-2022.
Samarbejdsudvalget fglger opggrelserne.

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Med Aftale om satspuljen pd sundhedsomradet for 2019-2022 er der afsat 139,85 mio. kr. (160,92 mio. kr. pr. 1.
oktober 2019 som fglge af ophaevelsen af aldersloftet pd henvisningsarsag 11) til henvisningsarsag 10-11 for
perioden 2019-2022 pr. ar. Dette falges lokalt i den enkelte region.

I henhold til Vejledning om opfglgning pd Tillaegsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat
depression og angst har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfglgning pa aftalen:

1. Lgbende opfglgning pa udviklingen inden for depressions- og angstordningerne

2. Vurdering i enkeltsager efter ivaerksaettelse af udgiftsdaeempende foranstaltninger

Af vejledningen fremgar det, at de regionale samarbejdsudvalg skal fglge udviklingen inden for de to ordninger pa
baggrund af manedsvise lands- og regionsoversigter. Opggrelserne behandles og drgftes pa samarbejdsudvalgene.

Seneste manedsstatistik (vedhaeftet) viser udviklingen fra juni 2019 til og med juni 2020:
e Figur 1 viser forbruget ift. rammen i 2020

« Tabel 6 viser, at Region Midtjylland i oktober 2019 har haft et fald pa 8 % sammenlignet med oktober 2018
« Tabel 7 viser de akkumulerede udgifter til angst og depression fra oktober 2019 fordelt pd regionerne
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Tabel 6: Udgifter pa regionsniveau (angst og depression samlet)
jun-19 jun-20|5tigning i procent

Total 9.545.019| 12.586.097 32%

81 - Region Nordjyland 1.144.049 1.415.619 24%

82 - Region Midtjyland 1.698.570 2.851.867 68%

83 - Region Syddanmark 2.318.296 2.818.014 22%

84 - Region Hovedstaden 3.053.434 3.813.183 25%

85 - Region Sj=eland 1.330.670 1.687.414 27%

Kide: C5C Scandheath



Tabel 7: Akkumulerede udgifter pa regionsniveau (angst og depression samlet)

Udagift:
Total 12.586.097
81 - Region Nordjyland 1.415.619
82 - Region Midtyland 2.851.867
83 - Region Syddanmark 2.818.014
84 - Region Hovedstaden 3.813.183
85 - Region Sjzland 1.687.414

Kide: C5C Scandhealth

Beslutning
Indstillingen blev vedtaget.

Bilag

Manedsstatistik angst og depression 0620



Punkt 6: Status for implementeringsplan for praksisplan i relation til
COVID-19

1-31-72-402-17
Administrationen indstiller,

at den reviderede implementeringsplan godkendes.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte p& mgde den i december ny Praksisplan for psykologer. Samarbejdsudvalget for psykologer
godkendte p8 mgde i februar 2020 en implementeringsplan for anbefalingerne fra praksisplanen for psykologer.
Som fglge af COVID-19 er en reekke af anbefalingerne ikke blevet igangsat indenfor den ventede tidshorisont. Der
er derfor vedlagt en revideret implementeringsplan, hvor der er taget hgjde for forsinkelserne som fglge af COVID-
19.

Praksisplanen indeholder en raekke anbefalinger vedr. kapacitet, tilgaengelighed, sasmmenhang med det gvrige
sundhedsvaesen samt kvalitetsudvikling i psykologpraksis. Der er pa baggrund af praksisplanens anbefalinger
udarbejdet en implementeringsplan for de anbefalinger, der kraever en aktiv indsats. De gvrige anbefalinger
héndteres Igbende af administrationen og foreleegges Samarbejdsudvalget ved behov. Disse anbefalinger omhandler
fx lgbende at fglge omsaetningen hos psykologer, ligelig geografisk fordeling af kapaciteter mv.

Implementeringsplanen indeholder en oversigt over de konkrete anbefalinger samt tidsperpektivet for
implementering af den enkelte anbefaling. Derudover fremgar det ogsd, hvornar Samarbejdsudvalget inddrages i
det omfang, det er muligt.

Den reviderede implementeringsplanen er vedlagt.
Beslutning
Indstillingen blev vedtaget.

Bilag
Opdateret implementering af praksisplan for psykologer 2020

Praksisplan for Psykologer



Punkt 7: Ventetidsundersogelsen medio 2020

1-31-72-402-17
Resume

Ventetidsundersggelsen for juli 2020 fremlaegges til orientering i henhold til samarbejdsudvalgets tidligere
beslutning.

Administrationen indstiller,
at samarbejdsudvalget drgfter resultatet af ventetidsundersggelsen.

Sagsfremstilling

I folge praksisplan for psykologomradet fra 2019, skal der to gange arligt gennemfgres en undersggelse af
ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland, dette som et led i vurderingen af kapaciteten i regionen.
Undersggelsen gennemfgres pa baggrund af det datatreek som administrationen modtager hver maned fra
Sundhed.dk.

Psykologer med ydernummer er via overenskomsten forpligtet til at opdatere deres skgnnede gennemsnitlige
ventetid til farste konsultation for ikke akutte patienter for bade arsagerne 1 til 9, samt depression (10) og angst
(11) minimum hver anden maned pa Sundhed.dk.

Vedhaeftet oversigt viser den oplyste ventetid fordelt p& kommunerne og for regionen pr. 1. juli 2020 samt
udviklingen af ventetiden for perioden 1. januar 2018 til 1. juli 2020.

Ventetiderne er oplyst som gennemsnitsvaerdien af de indberettede ventetider. Derudover er der ogsa oplyst
minimum og maksimums ventetid for kommunerne og for regionen.

Den gennemsnitlige ventetid pa arsag 1 til 9 er for regionen uaendret siden undersggelsen i januar 2019 og ligger
pd 12 uger. For drsagerne 10 og 11 er den gennemsnitlige ventetid faldet med to uger fra 14 uger i januar 2019 til
nu 12 uger.

Derudover er der ogsa dannet et sgjlediagram som viser den gennemsnitlige ventetiderne og udviklingen pa hver
enkelt kommune og pa regionen.
Diagrammet er indsat efter gnske fra samarbejdsudvalget.

Beslutning
Samarbejdsudvalget drgftede ventetidsundersggelsen og tog undersggelsen til efterretning.

Bilag
Ventetider pr. 1. juli 2020 - arsag 1-9

Ventetider pr. 1. juli 2020 - &rsag 10-11
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