REFERAT SU for psykologer d. 01-12-2025

Meadedato Mandag d. 01. december 2025 kl. 09:30

Medested Magadelokale C1 parterre, Regionshuset Viborg
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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-12-22
Sagsfremstilling

Regionsradet:
Steen Jakobsen
Annette Roed

Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkebing-Skjern kommune

Psykologer:

Anders Roge

Mie Juul Harregaard
Lars Dalsjo

Administrationen:

Camilla Ulsge, vicekontorchef, Sundhed og Praksis
Jorgen Narskov Nielsen, Seniorkonsulent

Beslutning

Der var afbud fra Lars Dalsjo



Punkt 2: Mededatoer 2026

1-30-72-169-25
Resume

Samarbejdsudvalget forelagges forslag til mededatoer i 2026.

Indstilling
Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget godkender administrationens forslag til mededatoer 1 2026.

Sagsfremstilling

I forbindelse med udarbejdelsen af den politiske madekalender for 2026, skal der fastsattes mededatoer for regionens
samarbejdsudvalg i 2026.

Administrationen foreslar folgende mededatoer for Samarbejdsudvalg for Psykologer i 2026:
e D. 19. februar kl. 09:30-12:30
e D. 9. junikl. 10:00-13:00
¢ D. 12. november kl. 09:30-12:30
For alle datoer gaelder, at der atholdes politisk formede i timen op til medet i samarbejdsudvalget.

Samarbejdsudvalget bedes forholde sig til, om de foreslaede modedatoer kan godkendes.

Da der skal ske fornyet udpegning af regionale og kommunale politikere efter kommune og regionsvalget, tages der
forbehold for, at det kan blive nedvendigt at flytte mededatoer.

Beslutning

Madet den 9. juni flyttes til ugen for eller ugen efter.



Punkt 3: Gensidig orientering

1-01-72-12-22
Resume

Orientering fra administrationen

Indstilling
Administrationen indstiller,

At orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

orientering fra administrationen

Flytninger

¢ Tina Krog flytter fra Mallestien 52, 8000 Aarhus C til Nerre All¢ 70G, 8000 Aarhus C. Galdende pr. 1. november
2025. Lokalerne er ikke handicapvenliget, men Tina har adgang til at booke sig ind pa et handicapvenlig kontor i
tilfeelde, hvor en patient ensker dette.

¢ Bo Sanden flytter fra Morten Berups gade 10, 2. sal, 8000 Aarhus C til Park All¢é 15, 4. sal, 8000 Aarhus C.
Geldende pr. 24. november 2025. De nye lokaler er handicapvenlige.

o Camilla Tatt flytter fra Morten Berups gade 10, 2. sal, 8000 Aarhus C til Park Allé 15, 4. sal, 8000 Aarhus C.
Gealdende pr. 24. november 2025. De nye lokaler er handicapvenlige.

¢ Katrine Kristensen Rolighed flytter fra Trajborgvej 2D, 8200 Aarhus N til Hesselballevej 73, 8530 Hjortshg;j.
Geldende pr. 1. april 2026. De nye praksislokaler er beliggende i en separat afdeling af privat boligen. Afdelingen
er pa 32 m2 og indeholder egen indgang, ventevarelse, praksislokale samt handicapvenlig toilet.

Nye psykologer pr. 1. januar 2026
Randers Kommune

¢ Bettina Amby Gross

¢ Liv Nautrup Heerwagen

¢ Jonas Borg Kjerkegaard

Ikast- Brande Kommune

¢ Kristine Malling
e René Pedersen

Horsens Kommune

e Jan Winslev

Status vedr. hjemtagelse af vederlagsfri psykologbehandling til 18-24-arige med angst og depression

Pa Samarbejdsudvalgets made d. 18/9-25, blev udvalget orienteret om aftalen om en samlet 10-arsplan for psykiatrien,
hvor ansvaret for den vederlagsfri behandling af 18-24 arige med angst og depression, flyttes fra psykologpraksis med
ydernummer til regionerne.



Status siden sidst

Der er nu fremsat et lovforslag d. 23. oktober 2025, som udmenter ovenstédende initiativ. Ferste behandling af lovforslaget
i Folketinget er sat til d. 21. november 2025, og det forventes at lovforslaget treeder i kraft d. 1. juli 2026. Lovforslaget
kan ses pa: https://www.ft.dk/samling/2025 1/lovforslag/[ 49/index.htm

Bekendtgerelsen forventes primo 2026, med nermere angivelse af det regionale behandlingstilbuds mélgruppe og
behandlingsmeassige indhold, aftalevilkér mellem regioner og private behandlingssteder, samarbejde med alment
praktiserende lege, udveksling af oplysninger mellem regioner og ydernummerpsykologer, behandlingsovergange mellem
ydernummerpsykologer og regioner, og rammer for det konkrete valg af privat behandlingssted.

Opdatering af ventetider

P& medet den 6. marts 2025 besluttede samarbejdsudvalget at igangsatte en proces, der skal sikre, at alle psykologer
opdaterer deres ventetider pa sundhed.dk. Beslutningen blev truffet, fordi det er vigtigt for de arlige
ventetidsundersggelser, at de oplyste ventetider er korrekte og ajourforte.

Administrationen pabegyndte arbejdet for sommerferien og har kontaktet 61 psykologer, da de ikke havde opdateret deres
ventetider inden for de seneste to méneder, som overenskomsten foreskriver. Alle 61 psykologer har efterfelgende
opdateret klinikkens ventetid pdA www.sundhed.dk.

Administrationen har féet oplyst, at Sundhed.dk har udviklet en pop-up til alle henvisningsbarende specialer. Nar yderne
logger ind og gér til deres praksisdeklaration, vises pop-up’en, hvis ventetiderne ikke er opdateret i overensstemmelse
med geldende regler. Administrationen héber, at dette tiltag vil gere det lettere for psykologerne labende at opdatere deres
ventetider.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Vedrerende ordningen for vederlagsfri behandling til 18-24 arige, naevnte psykologerne, at de allerede nu oplever at matte
afvise patienter, fordi de ikke indenfor omsatningsloftet kan tage nye patienter ind og faerdigbehandle dem inden medio
2026. De efterlyser, hvor de i stedet kan sende patienterne hen.

Der blev evalueret pa fellesmadet med Samarbejdsudvalget for almen praksis. Der var enighed om, at det havde veret
positivt at megdes. Det blev peget pa, at netop arbejdet med "overgangene" er vigtigt, det er ofte der patienterne foler sig
usikre. Der var enighed om, at det vil vere givtigt med jevnlige fellesmoder, eventuel en gang arligt. Administrationen
kigger efter en passende dato i 2026.

Psykologerne pegede pé, at der ogsa kunne vere god nytte af et feellesmode mellem psykologer og praktiserende
psykiatere. Regionen undersgger om og hvordan det kan arrangeres.


https://www.ft.dk/samling/20251/lovforslag/L49/index.htm
https://www.sundhed.dk/

Punkt 4: Status pa arbejdet med anbefalingerne implementeringsplanen
1-30-72-169-25
Resume

Implementeringsplanen er opdateret pr. november 2025, sd en status pa arbejdet med de forskellige anbefalinger fremgar.

Indstilling
Administrationen indstiller,

At orienteringen vedr. status pa arbejdet med anbefalingerne i implementeringsplanen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Pa Samarbejdsudvalgets mede d. 4. september 2024 blev implementeringsplanen for Praksisplan for psykologer
godkendt.

Praksisplanen, som blev godkendt af Regionsradet d. 21. august 2024, indeholder en raekke anbefalinger vedr. kapacitet,
tilgeengelighed, sammenhang med det gvrige sundhedsvaesen og kvalitetsudvikling i psykologpraksis. P4 baggrund af
dette, blev der udarbejdet en implementeringsplan, som indeholder en oversigt over de konkrete anbefalinger samt
forventet tidsperspektiv for implementering af den enkelte anbefaling.

I det vedhaftede bilag er implementeringsplanen opdateret, sé der pr. november 2025 fremgar en status pa arbejdet med
anbefalingerne i praksisplanen.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

I relation til pkt. 13 p& implementeringsplanen foreslog psykologerne, at det underseges, om on site temadag eventuel kan
erstattes eller suppleres med en it-baseret losning, hvor faglig viden og erfaringsudveksling finder sted via eksempelvis
lobende informationsbreve.

I relation til kvalitetsklyngernes arbejde blev der fra psykologerne spurgt, om der kan vaere mulighed for at atholde

klyngemeader i regionens lokaler, da der sjeldent er plads i psykologernes kliniklokaler til mgder med mange deltagere.
Regionen lovede at undersgge det nermere.

Bilag

Status pd arbejdet med implementeringsplanen



Punkt 5: Evaluering af Samarbejdsudvalget arbejde i denne
Regionsradsperiode

1-01-72-12-22
Sagsfremstilling

Pa sidste made i Samarbejdsudvalget blev der under punktet "Eventuelt" spurgt, om der fremadrettet kan a&ndres pa
medeplanlegningen og medestrukturen.

Administrationen indstiller derfor, at Samarbejdsudvalget tager en dialog om de erfaringer, der er gjort i den
Regionsradsperiode, som afsluttes ved arsskiftet.

Formaélet med dialogen er at samle op pé, hvad der har fungeret godt, og hvor der er potentiale for forbedringer. Der ber
leegges serlig veegt pa at identificere de indsigter, der kan vere vaerdifulde for det kommende Samarbejdsudvalg, sé
overgangen bliver s smidig som muligt.

I den forbindelse kan Samarbejdsudvalget blandt andet drefte, om medehyppigheden har veret passende, nu hvor antallet
af meder midt i perioden blev havet fra to til fire om éaret. Udvalget kan ogsé drefte den méde, mederne er blevet afviklet
pa — herunder balancen mellem fysisk fremmede og videodeltagelse — og om den valgte form har understettet et effektivt
samarbejde.

Beslutning

I forhold til medehyppighed var der enighed om at tre &rlige meder kan vere passende, dog med mulighed for at leegge et
ekstra mede ind hvis der er behov for det.

Der var enighed i Samarbejdsudvalget om, at megder skal aftholdes med fysisk fremmede, da det giver det starste udbytte
og der trods alt kun er tale om fa arlige meder.

Fra begge sider i Samarbejdsudvalget blev der givet udtryk for, at der er en god og positiv medekultur i udvalget, som ber
bevares. Det opleves som et trygt og tillidsfuldt medeforum, hvor der er plads til aben og udviklende dialog. Fra
politikernes side var der anerkendelse af psykologsidens ansvarlighed i forhold til at sanktionere indenfor egne rackker, i
de (fa) sager hvor der sker brud pa den fzlles overenskomst.

Anders Rage foreslog, at det overvejes, om der en gang imellem kan afvikles studiebesag for udvalget. Formalet er at
hente inspiration udefra, gerne fra andre lande. Han vurderer, at det kan vere s@rdeles nyttigt.



Punkt 6: Eventuelt
1-01-72-12-22
Sagsfremstilling

Under dette punkt gives der mulighed for at fremsette relevante emner, spergsmaél eller orienteringer, som ikke er
omfattet af den udsendte dagsorden.

Beslutning

Det blev kort naevnt, at der pagar overenskomstforhandlinger.



Punkt 7: Lukket: Orientering fra administrationen

1-01-72-12-22



Punkt 8: Lukket: Ansegning

1-31-72-587-25



Punkt 9: Lukket: Ansegning

1-32-72-10-09



Punkt 10: Lukket: Minimumsafregning med regionen

1-31-72-153-08



Punkt 11: Lukket: Ansogning

1-31-72-1345-07



Punkt 12: Lukket: Eventuelt

1-01-72-12-22
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