REFERAT Kbvalitets- og Efteruddannelsesudvalg for
almen praksis (KEU) d. 28-09-2023

Modedato Torsdag d. 28. september 2023 kl. 17:00

Maeodested Regionshuset Viborg, konference 1
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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-113-21
Sagsfremstilling
Region Midtjylland, Regionsradet:

Thrine Rimdal Ngrgaard, Regionsr&dsmedlem, Regional formand
Annette Roed, Regionsrddsmedlem
Susanne Buch, Regionsrgdsmedlem

Lau Sgrensen, Regionsradsmedlem

Kommunekontaktradet:
Mahad Yussuf, Byradsmedlem Aarhus Kommune, Afbud

Jens Erik Damgaard, Byrddsmedlem Ringkgbing-Skjern Kommune

PLO-Midtjylland:

Henrik Idriss Kise, Formand PLO-M, Med-formand
Allan Hgg Poulsen, Naestformand PLO-M

Sgren Svenningsen, Medlem PLO-M

Jakob Ravn, Medlem af PLO-M

Jane Kirkeby Gregersen, Medlem af PLO-M

Karsten Rejkjeer Svendsen, Medlem af PLO-M

PLO-Midtjyllands sekretariat:
Specialkonsulent Debbie Denice Thompson

Anne Cecilie Faaborg Greve

Laegelige koordinatorer for PKO, EUV og PUK
Tommy Stoltz Olsen, Laegelig koordinator for EUV og PUK (observatgr)

Svend Kier, Leegelig koordinator for PKO (observatgr)

Region Midtjylland, administrationen:
@konomidirektgr Mette Jensen, Koncerngkonomi

Vicedirektgr Mette Kjglby, Koncern Kvalitet, afbud



Kontorchef Jgrgen Ngrskov Nielsen, Koncerngkonomi
Kontorchef Birgitte Haahr, Koncern Kvalitet

Chefkonsulent Camilla Ulsge, Koncerngkonomi

Beslutning
Der var afbud fra Mette Kjglby og Mahad Yussuf.

Anne Cecilie Greve deltog ikke



Punkt 2: Tema - Overdiagnostik/-behandling og patientpres i et presset
sundhedsvasen — og negativ indvirkning pa den gensidige forstielse og
samarbejde i sundhedsvasenet

1-01-72-113-21
Sagsfremstilling

Der lzegges op til en temadrgftelse om overdiagnostik/overbehandling ud fra en belastningsvinkel - belastning af
patienterne, belastning af de sundhedsprofessionelle og hele vort sundhedsvaesen samt ungdigt ressourceforbrug.

Via konkrete eksempler fra hverdagen med patienter mellem vore sektorer illustreres, hvordan dette sker - og vi far
en snak om, at der er mange grunde hertil - patienternes forventninger, pres fra medier og patientorganisationer,
nedsat omsorg i familier og naersamfund, private behandlere, ventetider, overbelastede systemer osv. Hertil
kommer detaljerede forlgbsbeskrivelser, blodprgvetagningspakker etc., som ogsa kan veere en driver for
overdiagnostik og —behandling.

Denne generelle overbelastning kan resultere i mindre fleksibilitet, forstaelse og samarbejdsvilje i alle sektorer og
resultere i, at vores samlede evne til at Igse udfordringerne paradoksalt nok bliver mindre og resulterer i
snubletrdde mellem sektorerne, der bare forleenger og gger belastningerne.

Med oplaegget laegges op til en drgftelse af, hvordan vi i sundhedsvaesenet veaelger klogt og prioriterer sammen,
finder sammen igen, taler sammen, udviser forstaelse og rummelighed og pa ny skaber gode samarbejdsrelationer,
bl.a. understgttet af praksiskonsulentordningen (PKO).

Svend Kier, lzegelig koordinator for praksiskonsulentordningen, giver en intro til problematikkerne og faciliterer en
diskussion.

Beslutning

Svend Kier holdt et spaendende oplaeg, og der var en god drgftelse af emnet.

Regionspolitikerne gav i drgftelsen deres opbakning til, at klinikere foretog den ngdvendige afvejning og prioritering,
og at de ogs3 ville stgtte den i det offentlige rum.



Punkt 3: Qkonomi - status over udvalgets midler

1-22-5-08

Resume

Der er udarbejdet en gkonomisk oversigt over KEU - og EUV-midler, Status pr. 17.08.2023
Administrationen indstiller,

at den gkonomiske oversigt over KEU- og EUV-midler tages til orientering.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet en gkonomisk status pr. 17.08.2023, over Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets midler og
EUV-midler samt de bevilgede projekter.

Der er 2.130.268,22 kr. tilbage i ikke forbrugte / ikke bevilgede midler i 2023, nar de overfgrte projekter samt
bevilgede projekter for 2023 er fratrukket.

Der er til dette mgde sggt om midler til projekter i 2023 for 60.304 kr.
Hvis alle ansggninger godkendes, er der 2.069.964,22 kr. tilbage i puljen for 2023.

Der vedlaegges gkonomisk oversigt for 2023, status pr. 17.08.2023. Der vedlaegges desuden en oversigt over
afsluttede KEU-projekter 2007-2023.

Beslutning
Taget til orientering

Bilag
2023 kvalitetsudviklingsprojekter - gkonomisk oversigt

2023 kvalitetsudviklingsprojekter - afsluttede projekter



Punkt 4: Fastleeggelse af rammer for tildeling af midler i forbindelse med
ansegninger til KEU

1-01-72-113-21
Resume

KEU har tidligere truffet beslutning om, at der som hovedregel maksimalt ydes op til 500.000 kr. til eksterne
projektansggninger. Det foresl3s, at det i ansggningsskemaet praeciseres naermere, at der som hovedregel ikke
gives midler til Ian, normalt ikke projektledelse, herunder Phd lgn samt overhead og administrationsbidrag.

Administrationen indstiller,
at KEU drgfter en justering af rammer for tildeling af midler jf. nedenfor

Sagsfremstilling

De opsparede KEU/DGE-midler uddeles som hidtil til indsatser og projekter efter ansggning behandlet i KEU. Det
kan bl.a. veere ansggninger til kvalitetsudviklings- og forskningsprojekter og til visse efteruddannelsesindsatser
(primaert undervisere og forplejning). Konkret kan det ogsd handle om ansggninger om midler til spirekasse og
udviklingspraksis, indsatser ift. samarbejde pa tveers, indsatser som opfglgning pa ny strategi 2022-2024 for
kvalitetsudvikling og efteruddannelse, tilskud til Nordisk Kongres, indsatser ift. nynedsatte og evt. tilskud til store
praksisdage.

KEU midlerne kan fortsat ogsd anvendes til stgrre regionale projekter rettet mod alle praksis i Region Midtjylland,
som det var tilfeeldet med "Medicin i Midt-projektet".

KEU har tidligere truffet beslutning om, at der som hovedregel maksimalt ydes op til 500.000 kr. til eksterne
projektansggninger fra f.eks. forskningsenheden.

Det foreslas, at det i ansggningsskemaet preeciseres naermere, at der som hovedregel ikke gives midler til Ign,
herunder Phd Ign, samt overhead og administrationsbidrag. Det samme gaelder udgifter til IT udstyr, omkostninger
til forsendelse, studentermedhjaelp og transskription. Disse udgifter forventes finansieret af andre fonde og puljer.

Ansggninger skal fortsat opfylde KEU's formal i kommissoriet: At sikre og forbedre borgernes sundhedsmaessige
tilstand gennem:

patientrettet forebyggelse

undersggelse og behandling af hgj professionel standard
effektiv ressourceudnyttelse

sammenhaang i patientforlgb

hgj patientsikkerhed

hgj patienttilfredshed

Projekter vurderes herudover ud fra om:

» projektet bidrager til at udvikle almen praksis og har som et sigte, at det kan udbredes til alle regionens
praktiserende laeger

« projektet bidrager med viden om og udvikling af arbejdsgange i almen praksis, som tilgodeser mulighed for
tveersektoriel kommunikation, forskellige konsultationsformer, tilgeengelighed og patientsikkerhedsikkerhed
set fra et patient- og praksisperspektiv

Beslutning

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget tiltr&dte administrationens oplaeg til justering af rammer for tildeling af
midler.

Bilag

KEU-ansggningsskema



Punkt 5: Ansegning - palliativ behandling til patienter med svaer psykisk
sygdom

1-30-72-143-23
Resume

Projektet har til formal at undersgge kvaliteten af og forbedre palliativ behandling til kraeftpatienter med allerede
eksisterende svaer psykisk sygdom.

Administrationen indstiller,
at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 60.304 kr. til projektet.

Sagsfremstilling
Ansgger kommer Aarhus Universitet, tilknyttet Institut for Klinisk Medicin, AUH.

Projektet har til formal at undersgge kvaliteten af og forbedre palliativ behandling til kreeftpatienter med allerede
eksisterende svaer psykisk sygdom. Der er fokus pa tvaersektorielt samarbejde og kommunikation.

Severe Mental Disorders (SMD) defineret som skizofreni, manio-depressivitet og depression er til stede hos ca.
1800 ny-diagnosticerede patienter med krzeft om aret i Danmark.

Der mangler viden om barrierer for optimal lindrende behandling ved livets afslutning hos patienter med sveer
psykisk sygdom og kreeft. Det gaelder i almen praksis, den specialiserede palliative indsats og i samarbejdet
omkring patienterne. Tidligere internationale studier viser, at denne patientgruppe far en darligere behandling, og at
den lindrende behandling ved livets afslutning ogsa er af ringere kvalitet til denne gruppe. Projektet vil derfor
undersgge og belyse de udfordringer og barrierer som sundhedsprofessionelle kan opleve i mgdet med patienter
med sveere psykiske lidelser i den sidste del af livet.

Projektet benytter sig af interview med patienter, pargrende og sundhedsprofessionelle, samt
spgrgeskemaundersggelse med efterladte pargrende og professionelle og brug af data fra Dansk Palliativ Database.

Studiet er et multimetode ph.d. studie, og indeholder tre understudier.

Fgrste studie er et interviewstudie, hvor 6 - 10 patienter, med en svaer psykiatrisk lidelse der er henvist til hospice
eller palliativ enhed, bliver interviewet. Pargrende, den primaere behandler i palliativt regi samt deres praktiserende
laege bliver ogsa interviewet, hvis patienten giver samtykke. I interviewene er fokus pa kvaliteten i den sidste del af
livet, vurdering af den palliative indsats samt positive og negative elementer i forbindelse med den palliative
indsats.

Det andet studie er en spgrgeskemaundersggelse i forhold til palliative forlgb ved ca. 90 afdgde patienter med SMD.
Spgrgeskemaet bliver sendt til pargrende, praktiserende laeger og primaere behandler i palliativt specialiseret regi.
Fokus er kvaliteten af det enkelte forlgb samt at sammenholde med kvalitets-indikatorer fra Dansk Palliativ
Database.

Det tredje studie bliver en udvikling af en samarbejdsmodel mellem almen praksis, specialiseret indsats og
psykiatrisk afdeling. Data fra de to fgrste studier skal bidrage med konkrete forslag til, hvordan man kan optimere
de palliative forlgb for denne patientgruppe.

Projektet har potentiale til at ende ud i konkrete tiltag til gavn for patienter med kraeft og svaer psykiatrisk sygdom.
Det vil samtidig kunne optimere almen praksis arbejde med denne sarbare patientgruppe med multisygdom og
forbedre samarbejdet pa tveers af sektorer.

@konomi

Der sgges om 60.304 kr. til honorering af praktiserende laeger og transport i forbindelse med interviews. Der
honoreres pd baggrund af den geeldende konsulenttakst som pr. 1. april 2023 er pa 1015,44 kr.

« Honorering af 10 laeger ved deltagelse i interview af 60 minutters varighed. I alt 10.154,4 kr.

« Honorering af 90 laeger for deltagelse i spgrgeskemaundersggelse af 30 minutters varighed. 1 modul af 10
minutter er pd 169,44 kr. I alt 45.748,8 kr.

e Transport til interview i almen praksis. I alt 4.400 kr.



Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

Formal

Belyse udfordringer og barrierer som sundhedsprofesionelle kan opleve ved patienter med svaere psykiske lidelser i
sidste del af livet.

Effekt
Forbedre palliativ behandling til kreeftpatienter med allerede eksisterende svaer psykisk sygdom. Udvikle en
samarbejdsmodel omkring lindrende behandling af patienter med sveer psykisk sygdom.

Metode

Ph.d-studie: interviews med patienter, pargrende og sundhedsprofessionelle samt spgrgeskemaundersggelse med
efterladte pargrende, professionelle og data fra Dansk Palliativ Database.

Periode: maj 2023 - maj 2026.

Vurdering
Projektet omhandler en saerdeles sdrbar patientgruppe. En evt. samarbejdsmodel vil kunne bruges til inspiration i
almen praksis i hele landet. Der ansgges om mindre belgb, som gar til honorering af praktiserende lzeger.

Det Regionale Kvalitetsteam anbefaler, at der gives stgtte til projektet.

Beslutning

Vedtaget som indstillet



Punkt 6: Audit Projekt Odense (APO) om Region Midtjyllands deltagelse i
henvisningsaudit

1-30-72-78-23

Resume

Der gives en status pa APO projektet i Region Midtjylland.
Administrationen indstiller,

at KEU tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget drgftede pd sidste mgde en ansggning fra APO om regional deltagelse i en
henvisningsaudit svarende til en bevilling pa ca. 550.000 kr. KEU var enige om at bevilge 200.460 kr. til honorar for
registrering af APO-skema. Desuden var udvalget indstillet pd at stgtte "endagskurset" for de deltagende
praktiserende laeger, sa kurset ikke belaster efteruddannelsesfonden. En forudsaetning for bevillingen er derfor, at
ansgger vender tilbage med en ny samlet ansggning med beskrivelse og beregning af honorar (svarende til det
normale tilskud fra efteruddannelsesfonden) samt kgrsel for deltagelse i dagen for de praktiserende laeger. Udgifter
til APO kan ikke forventes bevilget.

Administrationen har veeret i dialog med leder af APO Jesper Lykkegaard om sagen. APO har givet en skriftlig
tilbagemelding, jf. neden for.

Audit Projekt Odense (APO) hgrer med beklagelse, at KEU Midtjylland har besluttet at stgtte Henvisningsprojektet
med honorar til de deltagende laeger og daekning af kursuslokaler, men ikke de ansggte midler til at deekke APO’s
arbejde med at gennemfgre projektet.

APO har en beskeden arlig bevilling pa 735.000 DKK fra Fonden for Almen Praksis via Forskningsenheden for Almen
Praksis i Odense. APOs udgifter omfatter et sekretariat med aktuelt 3 medarbejdere pa projekterne. Dertil kommer
honorarer til APOs ledelse og konsulenter, lokaleudgifter, IT-udgifter, Igsanskaffelser, mgdeudgifter, porto,
trykudgifter, publikations- og rejseudgifter mm. S3dledes kan APO kun patage sig opgaver, hvor langt hovedparten af
APOs udgifter er deekket. APO har sammen med kvalitetsenhederne lagt et stort arbejde i at udvikle
Henvisningsprojektet, som kun kan udfgres i Region Midtjylland, hvis der ogsa findes midler til at deekke APO’s
udgifter. APO h&ber, at Region Midtjylland kan finde alternative

midler end KEU-midler til projektet. Alternativt vil projektet kun blive udfgrt i Region Syddanmark, hvor APQO’s
udgifter deekkes af KEU.

Konsekvensen af KEU s beslutning er, at Region Midtjylland ikke deltager i auditprojektet.

Beslutning
Taget til efterretning
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