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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-11-14



Mødedeltagere 

Sagsfremstilling 
Regionsrådet: 
Susanne Gaarde 
Steen Jakobsen 
  
Kommunalt medlem: 
Niels Rasmussen, Ringkøbing-Skjern kommune 
  
Psykologer: 
Anders Røge 
Svend Baltov 
Poul Erik Jørgensen (afbud) 
  
Administrationen: 
Jens Bejer Damgaard, kontorchef 
Helene Bech Rosenbrandt, AC-fuldmægtig  
Chris Dahl, sagsbehandler 



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-16-14



Gensidig orientering 

BESLUTNING 
Regionen orienterede om det nyopstartede samarbejde med psykologkonsulenten. 
  
Psykologsiden efterspurgte en skriftlig udtalelse fra regionen ift., hvorfor psykologer ikke får oplyst, hvem der 
ansøger om ledige ydernumre. Administrationen udarbejder dette.  



Punkt 3: Beslutning om ventetidsundersøgelse 2016

1-35-72-5-08

Bilag

Spørgeskema 2015



Beslutning om ventetidsundersøgelse 2016 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

  

Sagsfremstilling 
Samarbejdsudvalget for psykologer i Region Midtjylland har siden 2008 en gang årligt gennemført en undersøgelse 
af ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland. 
  
Den årlige ventetidsundersøgelse anvendes blandt andet til løbende at vurdere behandlingskapaciteten på 
psykologområdet. I 2014 og 2015 blev undersøgelsen gennemført som en telefonisk undersøgelse (af ekstern 
leverandør). Psykologerne fik samtidig mulighed for at deltage via et elektronisk spørgeskema. Svarprocenten var 
på 92-95 %.  
  
Administrationen foreslår, at vi i 2016-undersøgelsen 

l anvender samme metode (telefonisk undersøgelse suppleret med spørgeskema) som de foregående to år 
(vedhæftet) 

l at undersøgelsen udføres ultimo januar-medio februar mhp., at resultatet kan behandles på SU-møde 2/3/16 
(2015 undersøgelsen blev udført i april).  

  
  

BESLUTNING 
Indstilling fulgt med bemærkning om, at dage ændres til uger i spørgsmålene om ventetid (og en uge er 7 
dage). 

at Samarbejdsudvalget godkender forslag til ventetidsundersøgelsen for 2016 



Punkt 4: Opfølgning på udvidelse af depressions- og angstordningen

1-30-72-144-13

Bilag

Månedsstatistik angst og depression september 2015

5b81c925-d565-425e-9da4-b57d734ef0c7

8e1cf7ee-541b-4dfa-9b13-8be51bb3d058

Satspulje-aftaletekst 2015

Forlængelse af tillægsaftale vedr satspuljemidler



Opfølgning på udvidelse af depressions- og angstordningen 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 
at opfølgningen tages til orientering 

Sagsfremstilling 
Med Aftale om satspuljen på sundhedsområdet for 2012-2015 er der afsat 130 mio. kr. til henvisningsårsag 10-11 
per år. Dette følges lokalt i den enkelte region.  
  
I henhold til Vejledning om opfølgning på Tillægsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat 
depression og angst har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfølgning på aftalen: 
1. Løbende opfølgning på udviklingen inden for depressions- og angstordningerne 
2. Vurdering i enkeltsager efter iværksættelse af udgiftsdæmpende foranstaltninger. 
  
Af vejledningen fremgår det, at de regionale samarbejdsudvalg skal følge udviklingen inden for de to ordninger, på 
baggrund af månedsvise lands- og regionsoversigter. Opgørelserne behandles og drøftes på samarbejdsudvalgene.  
  
Seneste månedsstatisk fra september 2015 (vedhæftet) viser udviklingen fra januar til september 2015: 

l Tabel 6 viser, at Region Midtjylland har haft et fald på 4 % sammenlignet med samme tidspunkt 2014. Region 
Midtjylland er den eneste region, der har haft et fald. Udgifterne ligger dog samlet lige omkring den 
økonomiske ramme.  

l Tabel 7 viser de akkumulerede udgifter til angst og depression fra januar 2015 - september 2015 fordelt på 
regionerne. 

  

 



 

  
Forlængelse af tillægsaftale 
Med vedhæftede Aftale om satspuljen på sundheds- og ældreområdet for 2016-2019 er der afsat 60 mio. kr. årligt i 
perioden 2016-2018 til videreførsel af tilbuddet om tilskudsberettiget psykologbehandling i sin nuværende form, dvs. 
for personer med let til moderat depression, som er i alderen 18 år og opefter, samt til personer med let til moderat 
angst, herunder OCD, som er i alderen 29-38 år.  
  
Parallelt hermed igangsættes initiativer for at sikre korrekt henvisning af patienter samt sikre grundlaget for 
monitorering og dataopsamling om behandlingsmetoder og effekt. Sundhedsstyrelsen udarbejder reviderede faglige 
retningslinjer, og der igangsættes arbejde med etablering af en kvalitetsdatabase. Satspuljepartierne vil modtage en 
status for fremdriften af kvalitetsarbejdet i juni 2016.  
  
Regionernes lønnings- og takstævn har 10/11/15 fremsendt vedhæftede Forlængelse af tillægsaftale vedr. 
satspuljemidler (vedhæftet). Aftalen træder i kraft 1/1/16 og udløber 30/6/16. 
  
Som følge af at forlængelsen gælder 6 måneder, er omsætningsgrænsen tilpasset og ligger for perioden på 
146.380,- kr. (2015 pris- og lønniveau) pr. ydernummer.  
  
  

BESLUTNING 
Administrationen udarbejder et kort økonominotat om den fremtidige finansiering af Angst- og 
depressionsordningen som følge af SATS-puljeforliget. Notatet sendes til skriftlig orientering i 
Samarbejdsudvalget, så snart det er udarbejdet.  



Punkt 5: Status på udredning af patientfællesskab mellem praktiserende
psykologer og regionspsykiatrien

1-01-72-11-14



Status på udredning af patientfællesskab mellem praktiserende psykologer og 
regionspsykiatrien 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

  

Sagsfremstilling 
En indledende undersøgelse konkluderer, at det er muligt at identificere patientfællesskab mellem praktiserende 
psykologer og regionspsykiatrien. Det vil endvidere være muligt at inkludere patientfællesskab med praktiserende 
psykiatere. Data trækkes, så de kan forelægges SU psykologer på møde i marts 2016.  
  
Formålet med afdækning af patientfællesskab er jf. arbejdsplanen at afklare, om der er en population, for hvem det 
er relevant, at arbejde hen imod udveksling af epikriser mellem regionspsykiatrien og praktiserende psykologer for 
fælles patienter.  
  
Der arbejdes på endvidere at afdække diagnoser for de patienter, der har parallelle forløb.  
  
  
  

BESLUTNING 
Indstilling fulgt. 

at orienteringen tages til efterretning



Punkt 6: Status på prøvehandling ift. fastholdelse af tilknytning til
arbejdsmarkedet

1-01-72-11-14

Bilag

Udkast projektbeskrivelse 011215



Status på prøvehandling ift. fastholdelse af tilknytning til arbejdsmarkedet 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

  

Sagsfremstilling 
Et prioriteret indsatsområde i udviklingsplanen og arbejdsplanen er, ’at et øget samarbejde mellem kommuner og 
psykologer med ydernummer skal bidrage til en tidligere indsats’. Under dette indsatsområde er det besluttet at 
igangsætte en prøvehandling ift., at region og kommuner dækker psykologudgifter for en borger (i fare for at miste 
tilknytning til arbejdsmarkedet), med henblik på at borgeren fastholder tilknytning til arbejdsmarkedet.  
  
Administrationen har - med input fra psykologkonsulent og lægelige koordinatorer fra almen praksis - udarbejdet 
vedhæftede udkast til en foreløbig projektbeskrivelse. 
  
  
  

BESLUTNING 
Der var opbakning til projektet. Der arbejdes videre med at konkretisere projektbeskrivelsen, herunder fokus 
på: 
- teknisk løsning på henvisninger (der oprettes ikke en ny ydelseskategori) 
- indragelse af mindst 2 kommuner - spredt geografi og kommunestørrelse 
- at projektet søges udført for projektmidler for de deltagere, der ligger udenfor overenskomsten - mhp. at sikre, 
at projektet ikke fjerner midler fra sygesikringspatienter under overenskomsten 
  

at Samarbejdsudvalget drøfter udkast til projektbeskrivelse



Punkt 7: Omkonstituering af næstformand

1-01-72-11-14



Omkonstituering af næstformand 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
Samarbejdsudvalgets nuværende næstformand har meddelt, at han udtræder af Samarbejdsudvalget, når den nye 
overenskomst er på plads. Der ønskes udpeget en ny næstformand med virkning fra 1/1/16.  

BESLUTNING 
Anders Røge er valgt til ny næstformand med virkning fra 1/1/2016. 

at Samarbejdsudvalget udpeger ny næstformand



Punkt 8: Møderække 2016

1-01-72-11-14



Møderække 2016 

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER, 

Sagsfremstilling 
Der har været uklarhed om SU-møderne for 2016, hvorfor det præciseres, at der afholdes: 
  
- SU møde 2. marts 2016 kl. 9-12 (formøde 8.30-9.00) 
- SU møde 22. september 2016 kl. 9-12 (formøde 8.30-9.00) 
  

BESLUTNING 
Indstilling fulgt. 

at præcisering af mødetidspunkter 2016 tages til orientering
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