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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-13-22

Sagsfremstilling
Regionale politiske repræsentanter:
Birgit Marie Christensen
Lau Sørensen

Kommunale politiske repræsentanter:
Jens Kristian Hedegaard, Holstebro Kommune
Mette Nielsen, Viborg Kommune

Regional administration:
Jørgen Nørskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Gitte Skov Hansen, Praksisadministrationen
Sidse Gottlieb Jensen/Mia Lundquist Jensen, Sundhedsplanlægning, sekretariatsbetjening

Kommunal administration:
Vibeke Just Andersen, Fælleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat

Fysioterapi repræsentanter:
Morten Graversen
Michael Christensen
Henrik Lauridsen
Anders Winther Christensen

Observatører:
Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Beslutning
Der er afbud fra Sanne Jensen og Mette Nielsen.
Mette Nielsen er udtrådt af samarbejdsudvalget. Ny kommunal repræsentant forventes udpeget af KKR i september.



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-13-22

Indstilling
Administrationen indstiller,

at orientering tages til efterretning

Sagsfremstilling

Silkeborg Kommune ophører med at tilbyde kommunalt vederlagsfri fysioterapi på kommunens plejecentre pr.
1.6.2024. Der vil fortsat være kommunale tilbud om vederlagsfri fysioterapi til børn i Silkeborg Kommune.

Borgere, der pt. har valgt kommunen som leverandør, vil fortsat have dette tilbud, men nye borgere
bosiddende på kommunens plejecentre vil fra 01.06.2024 fremadrettet få vederlagsfri fysioterapi leveret af
de praktiserende fysioterapeuter efter henvisning fra egen læge.

Silkeborg Kommune orienterer de praktiserende fysioterapeuter om ophør af kommunal vederlagsfri
fysioterapi. Silkeborg Kommune vil samtidig på kommende KLU-møde (kommunalt lægeligt udvalg) orientere
de praktiserende læger i Silkeborg Kommune.

Beslutningen begrundes i, at Silkeborg Kommune ønsker at understøtte overholdelse af den nationalt aftalte
ramme for vederlagsfri fysioterapi. Beslutningen er truffet i lederkredsen i Sundheds- og Omsorgsafdelingen
i Silkeborg Kommune.

Fysioterapeuterne informerer om nye strukturerede forløb i efteråret. For speciale 51 er det således aftalt, at
der pr. 1. oktober 2024 implementeres forløb for lumbal- og cervikal nerverodstryk, lumbal stenose

og artrose i knæ og hofte.

Fysioterapeuterne orienterer om status på direkte adgang til fysioterapi (speciale 51). Baggrunden er, at
Region Sjælland er undervejs med etablering af en forsøgsordning, hvor regionens borgere kan få tilskud til
fysioterapi uden først at skulle have en lægehenvisning. Forsøgsordningen bygger ovenpå et pilotprojekt i to
kommuner i Region Hovedstaden fra november 2020 til oktober 2021.

Administrationen orienterer om kontrol ift. efterlevelse af minimumsgrænsen. Administrationen har således
foretaget kontrol af, om nogle fysioterapeuter har været under minimumsomsætningen på 94.000 kr. pr. år
(01.10.2018 niveau), jf. § 29, og har konstateret, at ingen fysioterapeuter har været under grænsen i 2023.

Beslutning
Orientering tages til efterretning.

Ift. strukturerede forløb under speciale 51 oplyser fysioterapeuterne, at opstart heraf er udskudt med et halvt år.
Dette så de nødvendige anbefalinger kan udarbejdes mhp. at sikre hensigtsmæssig implementering.

Ift. forsøgsordning med direkte adgang i Region Sjælland aftales det, at administrationen følger op på aktuel status,
som forelægges samarbejdsudvalget på næste udvalgsmøde.



Punkt 3: Status på arbejde med ny praksisplan for fysioterapi

1-01-72-13-22

Indstilling
Administrationen indstiller,
orientering tages til efterretning

Sagsfremstilling
Administrationen er i samarbejde med praktiserende fysioterapeuter og repræsentanter fra kommunerne i regionen
i færd med at udarbejde udkast til en ny praksisplan for fysioterapi. Der er til formålet nedsat en arbejdsgruppe,
som siden februar har mødtes tre gange. Foruden arbejdsgruppen har der på to af møderne været deltagelse af en
praksiskonsulent, ligesom der har været indhentet input fra almen praksis.

Planudkastet er bygget op omkring tre hovedtemaer, hhv. kapacitet og tilgængelighed, samarbejde med det øvrige
sundhedsvæsen og kvalitetsudvikling.
Planen indeholder indledningsvist en række faktaafsnit, herunder gennemgang af overenskomstens
planlægningsbestemmelser samt det overenskomstmæssige grundlag for fysioterapipraksis. Dernæst følger
beskrivelse og analyse af den eksisterende kapacitet på fysioterapiområdet i Region Midtjylland samt forventninger
til det fremtidige kapacitetsbehov. Herefter følger afsnit om samarbejde med det øvrige sundhedsvæsen og
kvalitetsudvikling i fysioterapipraksis. I sammenhæng hermed indeholder praksisplanen en række anbefalinger i
relation til hvert af de tre overordnede temaer.

Anbefalingerne udspringer af de målsætninger, som praksisplanen indledningsvist opstiller for fysioterapipraksis i
den midtjyske region, hhv.:

Et nært og tilgængeligt tilbud om behandling i fysioterapipraksis i hele regionen og alle kommuner i regionen
Praktiserende fysioterapeuter som en integreret del af det nære og sammenhængende sundhedsvæsen, der
medvirker til at sikre sammenhængende og velkoordinerede patientforløb på tværs af aktører og sektorer
Systematisk og målrettet kvalitetsudviklingsarbejde i fysioterapipraksis, så borgerne i Region Midtjylland
tilbydes effektiv fysioterapeutisk forebyggelse og behandling af høj faglig kvalitet

Aktuelt udestår - foruden en række mindre, redaktionelle rettelser - færdiggørelse af afsnit vedr. samarbejde med
det øvrige sundhedsvæsen samt en revision af afsnit om nynedsættelser og flytning. Jf. den oprindelig tids- og
procesplan er der ikke planlagt flere arbejdsgruppemøder. Arbejdsgruppen har imidlertid bedt om, at der afholdes
endnu et arbejdsgruppemøde mhp., at gruppen i fællesskab får mulighed for at drøfte og gennemgå planudkastet i
sin fulde længde. Der er som følge heraf indkaldt til arbejdsgruppemøde d. 12. august. Samarbejdsudvalget vil
herefter blive forelagt udkast til høringsversion af ny praksisplan for fysioterapi på udvalgets møde d. 26.
september 2024.

Beslutning
Orientering tages til efterretning.



Punkt 4: Orientering om kontrolstatistik fysioterapi 2023

1-31-72-633-23

Resume
Kontrolstatistikken for 2023 er gjort tilgængelig på Sundhed.dk i Listevisningen for fysioterapeuterne i januar 2024.

I henhold til § 45 i overenskomsten af 1. januar 2019 er der udsendt høringsbreve til klinikker, hvor den
gennemsnitlige udgift pr. patient i forhold til regionsgennemsnittet er overskredet med henholdsvis + 10%
vedrørende vederlagsfri fysioterapi og + 15% vedrørende almindelig fysioterapi. Klinikker der tidligere er pålagt
højestegrænse er ikke blevet hørt.

Der er endvidere udsendt høringsbreve til de klinikker, der har mere end fire normalbehandlinger pr. progressiv
patient uden svært fysisk handicap i 2023.

I henhold til § 33 i overenskomsten på ridefysioterapiområdet pr. 1. januar 2019, er der udsendt høringsbreve til
ridefysioterapeuter, der overskrider landsgennemsnittet vedrørende vederlagsfri ridefysioterapi med 10 % i 2023.

En kontrolgruppe har gennemgået høringssvarene og udarbejdet forslag til indstillinger til samarbejdsudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling
Kontrolstatistik på klinikniveau

I henhold til § 45 i overenskomsten pr. 1. januar 2019 vedrørende almindelig- og vederlagsfri fysioterapi (speciale
51 og speciale 62), skal regionen/kommunerne i regionen senest et halvt år efter regnskabsårets afslutning vurdere
den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtræning pr. patient i forhold til den
gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtræning pr. patient i regionen som helhed.

Det vurderes ved hjælp af kontrolstatistikken. Kontrolstatistikken viser, hvor stor en udgift pr. patient den enkelte
klinik leverer sundhedsydelser for. Kontrolstatistikken er dermed en indikator for, om den enkelte klinik har et
serviceniveau, der ligger for højt sammenlignet med de øvrige klinikker. Såfremt kontrolstatistikken viser, at en
klinik har overskredet den gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtræning pr. patient i regionen som
helhed med 15% eller derover vedrørende almindelig fysioterapi, og med 10% eller derover vedrørende vederlagsfri
fysioterapi (§ 45, stk. 6 ), skal der foretages en undersøgelse af årsagen til det høje behandlingsniveau. Der
udsendes på den baggrund høringsbreve til klinikkerne.

Regionen/kommunerne i regionen vurderer på baggrund af statistikkerne og de indsendte høringssvar, om der er
grundlag for sanktion overfor klinikken.
Samarbejdsudvalget har nedsat en arbejdsgruppe bestående af en kommunal repræsentant, 2 fysioterapeuter og 2
repræsentanter fra Praksisadministrationen, til forberedelse af sagsbehandlingen (kontrolgruppen).

Hvis Samarbejdsudvalget på baggrund af årsopgørelse og redegørelse vurderer, at en klinik skal tilpasse sit forbrug
til regionsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:

Tage redegørelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer på overskridelsen

Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

Henstille til klinikken, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig adviseres om en
højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års kontrolstatistik, eller

Pålægge klinikken en højestegrænse.

Det er ikke en forudsætning for at pålægge højestegrænse, at klinikken forudgående er adviseret om muligheden
for at få pålagt en højestegrænse.

Vedrørende høringen af klinikker på almindelig fysioterapi (sp. 51) er:



1 klinik indstillet til efterretning
3 klinikker indstillet til henstilling med varsel om højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års
kontrolstatistik
1 klinik indstillet til højestegrænse + 15 %

Vedrørende høringen af klinikker på vederlagsfri fysioterapi (sp. 62) er:

1 klinik indstillet til henstilling med varsel om højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års kontrolstatistik

3 klinikker indstillet til højestegrænse + 10%

Kontrolstatistik vedrørende patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom (speciale 62)

Regionen/kommunerne i regionen skal endvidere hvert år foretage en undersøgelse, og bede om en redegørelse,
hvis det gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom er
større end fire hos den enkelte klinik, samt hvis de honoreres for afstandstillæg til denne gruppe patienter.

I henhold til Sundhedsstyrelsens Vejledning vedrørende vederlagsfri fysioterapi foregår den fysioterapeutiske
indsats til patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom på hold. Individuel behandling er ikke
udelukket, men skal være undtagelsen. Det kan f.eks. være nødvendigt, hvis personen har kognitive problemer,
som kræver individuelle hensyn, eller hvis der indledningsvist er behov for - ved individuel kontakt - at give
personen indsigt i sin situation, vejledning i hensigtsmæssig brug af kroppen i dagligdagen og/eller instruktion i
specifik træning. Den første kontakt vil i alle tilfælde være individuel kontakt.

Der er udsendt høringsbrev til 1 klinik, der har mere end fire normalbehandlinger pr. progressiv patient uden svær
fysisk handicap i 2023, og:

klinikken er indstillet til henstilling med varsel om højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års
kontrolstatistik

Vederlagsfri Ridefysioterapi (speciale 65)

I henhold til § 33 i overenskomsten på ridefysioterapi området pr. 1. januar 2019, skal regionen/kommunerne
senest et halvt år efter regnskabsårets afslutning vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift pr. patient i
forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i landet som helhed for så vidt angår behandlingsydelser (1.
konsultation og holdtræningsydelser) på vederlagsfri ridefysioterapi.

De ridefysioterapi klinikker i regionen, hvis udgift pr. patient ligger over landsgennemsnittet med mere end 10 %
eller derover, høres af regionen/kommunerne i regionen, idet der ved undersøgelsen skal tages hensyn til forhold,
som kan have indflydelse på det høje udgiftsniveau.

Der er vedrørende 2023 udsendt 3 høringsbreve til ridefysioterapeuter, der overskrider landsgennemsnittet
vedrørende vederlagsfri ridefysioterapi med 10 %.

Regionen/kommunerne i regionen vurderer på baggrund af statistikkerne og de indsendte høringssvar, om der er
grundlag for sanktion overfor ridefysioterapeuterne.

Hvis Samarbejdsudvalget på baggrund af klinikstatistik og redegørelse vurderer, at en ridefysioterapipraksis skal
tilpasse sit forbrug til landsgennemsnittet, kan Samarbejdsudvalget enten:

Tage redegørelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer på overskridelsen

Henstille til praksis, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

Henstille til praksis, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig adviseres om en
højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års kontrolstatistik
Pålægge klinikken en højestegrænse

Vedrørende høringen af ridefysioterapeuter på vederlagsfri ridefysioterapi (sp. 65) er:



1 klinik indstillet til henstilling med varsel om højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års
kontrolstatistik
2 klinikker indstillet til højestegrænse + 10%

Landssamarbejdsudvalget for fysioterapi har i forbindelse med en række afgørelser vedrørende kontrolstatistikken
indskærpet, at Samarbejdsudvalgets afgørelser skal være individuelt begrundet, hvilket kontrolgruppen har taget
højde for i sin indstilling.

Administrationen indstiller til Samarbejdsudvalget, at kontrolgruppens indstillinger godkendes.

Administrationen indstiller til udvalget, at alle høringssvar vedrørende vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri
ridefysioterapi udsendes til egen kommune til orientering, da der er en naturlig sammenhæng mellem de
kommunale tilbud og efterspørgslen på vederlagsfri fysioterapi/ridefysioterapi. Endvidere indstilles det, at
praksiskonsulenterne på fysioterapi området bemyndiges til at måtte rette henvendelse til de højtydende klinikker.

Såfremt udvalget ikke følger indstillingen, skal udvalget i stedet beslutte, om nogle høringssvar skal fremsendes og
i givet fald hvilke.

Administrationen indstiller, 25. juni 2024:

at orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Indstillinger tiltrædes.



Punkt 5: Oplæg vedr. Human First i relation til indsatsområdet "Mennesker
med rehabiliteringsbehov" og arbejde med rehabilitering af mennesker med
lænderygsmerter

1-01-72-13-22

Sagsfremstilling
Oplæg om Human First i relation til indsatsområdet "Mennesker med rehabiliteringsbehov" og arbejde med
rehabilitering af mennesker med lænderygsmerter v/ Vibeke Just Andersen, specialkonsulent, Fælleskommunalt
Social- og Sundhedssekretariat og Bo Albertsen, praksiskonsulent for fysioterapien.

Kort om Human First
Human First er et partnerskab på sundhedsområdet mellem VIA University College, Region Midtjylland, Aarhus
Universitet og de 19 kommuner i Midtjylland. I Human First samarbejder parterne om at styrke sundhedsvæsenets
forskning, udvikling, uddannelse og klinik til gavn for mennesker og samfund. Baggrunden er ønsket om at samle
kræfterne om fælles ambitioner for et stærkt sundhedsvæsen.

I Human First arbejdes der med forskellige indsatsområder. Et af indsatsområderne er ”Mennesker med
rehabiliteringsbehov” - og herunder ligger arbejdsgruppen for rehabilitering af mennesker med lænderygsmerter.
I arbejdsgruppen er ovennævnte parter repræsenteret.

Projekt om rehabilitering af mennesker med lænderygsmerter foregår i samarbejde med Ringkøbing-Skjern
Kommune og lokale virksomheder.
Ringkøbing-Skjern Kommune har i forvejen igangsat Projekt Langtidsrask, som efterfølgende er blevet tilknyttet
projekt om rehabilitering af mennesker med lænderygsmerter.
På virksomhederne igangsættes forskellige initiativer, som skal være med til at holde medarbejderne raske.

Beslutning
Præsentation med introduktion til Human First findes vedhæftet.

Bilag
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Punkt 6: Evt.

1-01-72-13-22

Beslutning
Der blev ikke fremført bemærkninger under punktet.
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